
＜白石区／趣味・教養＞ 本操作、地図アプリGoogleMapsなどの使い方もご紹介

します。困りごとアンケートの記入＆提出で自身の困

タイトル パン＆料理講座　パンwithたっぷり野菜 りごとを解決する時間も最終回にあります。スマホの

【内容】 野菜たっぷりパンと料理をつくる講座 基本操作と活用方法を仲間と一緒にまなびましょう！

持ち物：エプロン・三角巾・手を拭くタオル・水分 ※LINEは初期設定済をご確認ください

【日時】 8/28(金)、8/29(土)12時～16時 ※スマートフォンの貸し出しはありません

【会場】 菊水元町地区センター　2階実習室(札幌市白石区菊水 ※ご自身が普段使用しているスマートフォンを使用し

元町5条2丁目4番20号) ての講座

【対象】 15歳以上の方 ※家族のスマートフォンや普段使用していないスマー

【定員】 各日9人 トフォンの場合は受講できません

【費用】 2,200円 【日時】 8/24(月)・8/28(金)・8/31(月)・9/4(金)・9/7(月)・

【申込】 電話、直接。8/3(月)～8/10(月)(受付時間:9時～17時 9/11(金)14時～16時。全6回

)に菊水元町地区センター(札幌市白石区菊水元町5条2 【会場】 北白石地区センター　2階実習室(札幌市白石区北郷3

丁目4番20号、TEL011-872-7600)へ。先着 条7丁目9番20号)

※土・日曜、祝日も窓口で受け付け。FAXでの受け付 【対象】 15歳以上の方(中学、高校生除く)

け不可 【定員】 12人

【問合】 菊水元町地区センターTEL011-872-7600 【費用】 5,500円(受講料4,000円+教材費1,500円)

【申込】 7/27(月)～8/10(月)(受付時間:9時～21時)に北白石地

区センター(札幌市白石区北郷3条7丁目9番20号)へ直

タイトル ウィンナーの飾り切り教室 接。先着

【内容】 食と健康の話、ウインナーの飾り切りを実習する ※土・日曜、祝日も窓口で受け付け

持ち物：エプロン・作品を持ち帰る方は容器と保冷剤 【問合】 北白石地区センターTEL011-874-8232

【日時】 7/31(金)10時～11時30分

【会場】 菊水元町地区センター　2階集会室AB(札幌市白石区菊

水元町5条2丁目4番20号) タイトル 自分のPCで学ぶ 基礎　Word＆Excel＋困
【対象】 小学生以上 り事解決
【定員】 20人 【内容】 パソコンを持参できるパソコン初心者、Officeソフト

【費用】 無料 初心者用の講座です。WordとExcelの基本操作を学び

【申込】 電話、直接。7/13(月)～7/20(月・祝)(受付時間:9時 ます。マウス操作が出来て、ゆっくりでも文字入力が

～17時)に菊水元町地区センター(札幌市白石区菊水元 できれば大丈夫！ワードを使ったことがあればエクセ

町5条2丁目4番20号、TEL011-872-7600)へ。先着 ルの操作が初めてでも受講OKです。準備データを利用

※土・日曜、祝日も窓口で受け付け。FAXでの受け付 するので入力スピードに自信ない方も安心です。ご自

け不可 身のパソコンを使用しての講座です。

【問合】 菊水元町地区センターTEL011-872-7600 Windows11搭載パソコンが対象

使用ソフトはMicrosoft office2010-2024もしくはMic

rosoft365

タイトル       夏休み子どもお菓子作り教室 【日時】 8/24(月)・8/31(月)・9/7(月)・9/14(月)・9/28(月)

【内容】 小学4～6年生を対象として、みんなで楽しくクッキー ・10/5(月）19時～21時。全6回

を作ります。完成したクッキーは自分で飾り付けた箱 【会場】 北白石地区センター　2階実習室(札幌市白石区北郷3

でお持ち帰りいただきます 条7丁目9番20号)

講師：自然療法アドバイザー　前原恵子 【対象】 文字入力とマウス操作ができる15歳以上の方(中学、

持ち物：エプロン・手拭きタオル・飲み物(水分補給 高校生除く)

用) 【定員】 12人

【日時】 7/30(木)10時～11時30分、13時～14時30分 【費用】 5,500円(受講料4,000円+教材費1,500円)

【会場】 白石東地区センター　2階実習室(札幌市白石区本通16 【申込】 7/27(月)～8/10(月)(受付時間:9時～21時)に北白石地

丁目南4-27) 区センター(札幌市白石区北郷3条7丁目9番20号)へ直

【対象】 小学4～6年生 接。先着

【定員】 各日5人 ※土・日曜、祝日も窓口で受け付け

【費用】 受講料1,000円(受講料500円＋材料費500円) 【問合】 北白石地区センターTEL011-874-8232

※受講料は必ず事前に、窓口でお支払いください

【申込】 電話、直接。7/13(月)～7/27(月)(受付時間:9時～21

時)に白石東地区センター(札幌市白石区本通16丁目南 タイトル 白石区民センター事業「Mackey Zumba F
4-27、TEL011-866-3000)へ。先着 es」
※土・日曜、祝日も窓口で受け付け 【内容】 Mackeyさんと一緒に、ZUMBAで楽しく自由に盛り上が

【問合】 白石東地区センターTEL011-866-3000 りましょう。ドレスコードの「ミドリ」を身につけ、

ご参加ください

※リストバンドを紛失した場合、再度購入が必要

タイトル スマホ基礎＋困り事解決　講座 【日時】 8/23(日)13時30分～15時

【内容】 スマホをもっと使いこなしたい、初心者からレベルア 【会場】 白石区民センター(札幌市白石区南郷通1丁目南8－1)

ップしたい方、スマホ超入門受講終了者向け。LINEの 【対象】 15歳以上の方(中学、高校生除く)

セキュリティ設定、今話題のAIアプリ、ChatGPTの基 【定員】 70人
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【費用】 入場料1,000円 タイトル 地域のお茶の間～ママとキッズのふれあ
【申込】 7/17(金)(受付時間:10時～16時30分)から白石区民セ いサロン～

ンター(札幌市白石区南郷通1丁目南8－1)へ直接。先 【内容】 子育て中の皆さんが子どもと一緒に遊んだり、おしゃ

着 べりしたり、のんびり楽しく過ごせるサロンです。室

※土・日曜、祝日も窓口で受け付け。FAXでの受け付 内なので天候の心配もありません

け不可 事前受付不要なのでお気軽に参加ください

【問合】 白石区民センターTEL011-861-3100 【日時】 7/21(火)10時～12時

【会場】 北白石地区センター　1階ホール(札幌市白石区北郷3

条7丁目9番20号)

タイトル サマー・クラフト・ラボ　～自分だけの 【対象】 就学前の子どもとその保護者

万華鏡ラボ～ 【費用】 無料

【内容】 ～光と色の魔法使い！～ 【申込】 当日直接会場へ

自分だけの万華鏡を作ろう！2つのタイプの万華鏡を 【問合】 北白石地区センターTEL011-874-8232

作り、鏡のヒミツをたしかめよう！

【日時】 8/1(土)13時30分～15時30分

【会場】 北白石地区センター　1階娯楽室(札幌市白石区北郷3 タイトル 夏休みジュニア将棋教室
条7丁目9番20号) 【内容】 小学生を対象として、将棋の入門を楽しく学びます

【対象】 小3～6年生  講師：日本将棋連盟女流三段　久津知子

【定員】 10人 【日時】 8/3(月)・8/4(火)・8/5(水)14時～16時。全3回

【費用】 300円 【会場】 白石東地区センター　2階集会室A・B(札幌市白石区本

※電話申込の方は受付期間中に窓口にてお支払いくだ 通16丁目南4-27)

さい 【対象】 小学生

【申込】 電話、直接。7/11(土)～7/25(土)(受付時間:9時～21 【定員】 16人

時)に北白石地区センター(札幌市白石区北郷3条7丁目 【費用】 500円

9番20号、TEL011-874-8232)へ。先着 【申込】 電話、直接。7/13(月)～7/27(月)(受付時間:9時～21

※土・日曜、祝日も窓口で受け付け 時)に白石東地区センター(札幌市白石区本通16丁目南

【問合】 北白石地区センターTEL011-874-8232 4-27、TEL011-866-3000)へ。先着

【問合】 白石東地区センターTEL011-866-3000

＜白石区／子ども・子育て＞

タイトル       こわ～いおはなし会
【内容】 好評につき今年も開催！いつもとちがう、ちょっとだ

けこわ～いおはなしかいです。ちいさなお子さん向け

に、おばけの絵本や紙芝居などを読み聞かせします。

お部屋の飾りつけにも、いろんなおばけがいっぱい！

どんなこわ～いおはなしが聞けるかな？おたのしみに

！

【日時】 8/8(土)10時30分～11時30分

【会場】 北白石地区センター　2階集会室(札幌市白石区北郷3

条7丁目9番20号)

【対象】 幼児～小学校低学年くらいまでのお子さんとその保護

者

【費用】 無料

【申込】 当日直接会場へ

【問合】 北白石地区センターTEL011-874-8232

タイトル       おひさまギラギラ！おはなしかい
【内容】 「読み聞かせグループひだまり」によるお子さん向け

のおはなしかいです。季節に合わせた絵本や紙芝居、

大きな絵本などを楽しく読み聞かせしています

【日時】 7/11(土)、7/25(土)11時～11時30分

【会場】 北白石地区センター　1階図書室前スペース(札幌市白

石区北郷3条7丁目9番20号)

【対象】 幼児～小学校低学年くらいまでのお子さんとその保護

者

【費用】 無料

【申込】 当日直接会場へ

【問合】 北白石地区センターTEL011-874-8232
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