
＜手稲区／趣味・教養＞ タイトル 夏休み企画：キッズダンス講座
【内容】 幼稚園～小6までのキッズ達、夏休みにダンスを習っ

タイトル 手稲区民ダンスの集い てみませんか。初心者大歓迎です！先生が優しく丁寧

【内容】 地域交流の場を提供することを目的に社交ダンスの場 に教えます

を有料にて開放 男の子も女の子も音楽に合わせて楽しく踊ってみまし

持ち物：ダンスシューズ、ヒールキャップ ょう

【日時】 6/18(木)13時30分～15時30分 持ち物：動きやすい服装、室内用運動靴、タオル、水

【会場】 手稲区民センター2階区民ホール(札幌市手稲区前田1 分補給用飲み物

条11丁目1-10) 【日時】 7/27(月)・7/29(水)・7/31(金)・8/3(月)・8/5(水)10

【対象】 15歳以上(中・高校生は除く) 時～11時15分。全5回

【費用】 500円(当日納入) 【会場】 手稲コミュニティセンター2階視聴覚室(札幌市手稲区

【申込】 当日直接会場へ 手稲本町3条1丁目3-41)

【問合】 手稲区民センターTEL011-681-5121、ホームページhtt 【対象】 幼稚園児～小学生6年生まで

ps://teine.kumin-c.jp 【定員】 8人

【費用】 5,000円

【申込】 電話、直接。7/6(月)～7/24(金)(受付時間:10時～21

タイトル 夏休み企画：小学生のe-スポーツ講座 時)に札幌市手稲コミュニティセンター(札幌市手稲区

【内容】 夏休みにe-スポーツを体験してみませんか！1回60分 手稲本町3条1丁目3-41、TEL011-681-2133)へ。先着

の3回講座です！ 【問合】 手稲コミュニティセンターTEL011-681-2133、ホーム

持ち物：筆記用具     ページhttps://teine-comicen.net/

【日時】 7/28(火)・7/29(水)・7/30(木)低学年：9時30分～10

時30分、高学年：10時45分～11時45分。全3回

【会場】 手稲コミュニティセンター1階多目的ルーム(札幌市手 タイトル 和菓子講座『しそ巻きもち・水無月を作
稲区手稲本町3条1丁目3-41) ろう』

【対象】 各回10人 【内容】 季節を感じる和菓子作りに挑戦してみませんか？うい

【定員】 10人 ろう生地のお餅を洞爺湖町特産の大葉赤紫蘇で巻いた

【費用】 3,000円 「しそ巻きもち」と、6月に食べられる無病息災を願

【申込】 電話、直接。7/7(火)～7/24(金)(受付時間:10時～21 う伝統菓子「水無月」を作ります。それぞれ3個ずつ

時)に札幌市手稲コミュニティセンター(札幌市手稲区 作り、各1個ずつ試食。残りは箱に入れてお持ち帰り

手稲本町3条1丁目3-41、TEL011-681-2133)へ。先着 いただけます

【問合】 手稲コミュニティセンターTEL011-681-2133、ホーム 持ち物：エプロン・三角巾・手拭きタオル・筆記用具

    ページhttps://teine-comicen.net/ 【日時】 6/25(木)10時～13時

【会場】 新発寒地区センター2階実習室(札幌市手稲区新発寒5

条4丁目2-2)

タイトル ご近所先生企画講座「初めてのアナログ 【対象】 15歳以上の方

レコード」 【定員】 12人

【内容】 レコードの扱い方と魅力を知り、暮らしにゆったり音 【費用】 2,200円(材料費込み)

楽を楽しむひと時を 【申込】 電話、直接。6/12(金)～6/23(火)(受付時間:9時～21

古い音楽を聴くならレコード！初めての方でもレコー 時)に新発寒地区センター(札幌市手稲区新発寒5条4丁

ドを手にできるよう扱い方、道具、集め方を学びます 目、TEL011-684-5571)へ。先着

。お気に入りの1枚に巡り会えるよう、ジャズをメイ 【問合】 新発寒地区センターTEL011-684-5571、ホームページh

ンにご案内いたします ttp://www.shinhassamu-center.com

持ち物：筆記用具

【日時】 9/3～10/1の木曜18時45分～20時45分。全5回。8/27(

木)はオリエンテーション タイトル ベーグルとマッシュルームスープを作ろ
【会場】 手稲区民センター3階視聴覚室(札幌市手稲区前田1条1 う

1丁目1-10) 【内容】 2種類のベーグルとマッシュルームスープ作りに挑戦

【対象】 主に15歳以上の札幌市民または札幌市内に勤務・通学 してみませんか？ベーグルは、茶色と白のコントラス

している方 トが美しい「プレッツェルベーグル」と、香ばしいシ

【定員】 20人 ーズニングがたっぷりの「エブリシングベーグル」の

【費用】 3,000円 2種類を作ります。スープは、とかちマッシュを使っ

【申込】 はがき、ファクス、ホームページ、直接。(1)講座名 た風味豊かなマッシュルームスープです。ベーグルは

、(2)氏名(ふりがな)、(3)郵便番号・住所、(4)電話 各種1個ずつお持ち帰り、試食はそれぞれ半分ずつご

番号、(5)年齢、(6)性別、(※(5)(6)は任意)を記入し 用意します

、6/25(木)(必着)(受付時間:9時～19時30分)までに札 【日時】 7/7(火)10時～13時

幌市生涯学習センター事業課(〒063-0051札幌市西区 【会場】 新発寒地区センター2階実習室(札幌市手稲区新発寒5

宮の沢1条1丁目1-10、FAX011-671-2334、ホームペー 条4丁目2-2)

ジhttps://chieria.slp.or.jp)へ。抽選 【対象】 15歳以上の方

【問合】 札幌市生涯学習センター事業課TEL011-671-2311、ホ 【定員】 12人

    ームページhttps://chieria.slp.or.jp 【費用】 2,100円(材料費込み)

【申込】 電話、直接。6/24(水)～7/3(金)(受付時間:9時～21時
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)に新発寒地区センター(札幌市手稲区新発寒5条4丁目

、TEL011-684-5571)へ。先着

【問合】 新発寒地区センターTEL011-684-5571、ホームページh

ttp://www.shinhassamu-center.com

＜手稲区／レジャー・スポーツ＞

タイトル トンカチ広場(前田森林公園)
【内容】 木の実や枝、木材を使って、自由に工作できるコーナ

ーです。カナヅチや電動ドリルなどの道具の使い方は

、ボランティアの凸凹クラブのメンバーが教えてくれ

るので安心です。工作に使える素材はマツボックリ、

どんぐりなどの木の実をはじめ、シラカバやナナカマ

ド、ニセアカシアなどさまざま。建築端材も用意して

います。電気工具も用意しており、ボランティアスタ

ッフが使い方を教えてくれます

公園だよりホームページ：https://www.sapporo-park

.or.jp/eventlist/

【日時】 6/14(日)、6/28(日)9時30分～15時。受付は14時まで

【会場】 前田森林公園管理事務所横広場(札幌市手稲区手稲前

田591-4)

【費用】 100円(保険料として)

【申込】 当日直接会場へ

【問合】 前田森林公園管理事務所TEL011-681-3940、ホームペ

ージhttp://www.sapporo-park.or.jp/maedashinrin/
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