
＜青少年科学館＞ タイトル 日曜実験室　くるくる　まわすと　おも
しろい！

タイトル 木のおもちゃで遊ぼう 【内容】 青少年科学館の実験室は、毎月日曜・祝日に行います

【内容】 一人でも、友人や家族とでも遊べる木のおもちゃやゲ 今回のテーマは「回転」！

ームを楽しめます。3/29(日)には、ゲームを作った札 回すと起こる不思議な現象を見てみよう！

幌市立大学の学生によるイベント「わくわくゲーム大 実際にいろいろなものを回して「回転」のヒミツに迫

会(10時から。先着100人)」を開催。木のボールなど ります！

の参加賞がもらえます みんなで観察、実験してみよう！保護者やお友達と一

【日時】 3/25(水)～4/7(火)9時30分～16時30分 緒にぜひご参加ください！やってみないと分からない

【会場】 札幌市青少年科学館(札幌市厚別区厚別中央1条5丁目2 、楽しい実験教室です！

-20) 【日時】 3～6月の日曜・祝日11時～11時30分、14時～14時30分

【費用】 無料。ただし、高校・大学生などは400円(学生証が必 【会場】 青少年科学館　3階実験室(札幌市厚別区厚別中央1条5

要)、大人800円(65歳以上、障害者手帳をお持ちの方 丁目2-20)

は570円(証明書が必要))の展示室観覧料が必要 【対象】 小中学生(保護者の同席も可能です)

【問合】 青少年科学館TEL011-892-5001、ホームページhttps:/ 【定員】 各回16人

/www.ssc.slp.or.jp/event/single/276 【費用】 無料(高校生以上は展示室料金が必要です)

【申込】 実験室前の発券機で、受付申込。朝から、午前・午後

分ともに発券できます

タイトル 3月の札幌市天文台夜間公開 【問合】 青少年科学館学芸課展示係TEL011-892-5001、ホーム

【内容】 札幌市中心部にある天文台から、口径20cmの望遠鏡を ページhttps://www.ssc.slp.or.jp

使って星を観望します

＜主な観望対象＞

(1)木星、冬から春の星座　(2)月、木星、冬から春の タイトル キッズプラネタリウム
星座 【内容】 親子で一緒に童謡を歌ったり、クイズをしながら楽し

内容の詳細は科学館天文係(011-892-5004、9時～17時 く星を見ることができます。お子さまが声を出しても

、月曜を除く)まで。雨天・曇天時は観望を行いませ 大丈夫な、いつもとはひと味違うプラネタリウムです

んが、天文台を公開し天文に関する質問対応や解説等 【日時】 3/19(木)10時15分～10時55分

を行います。荒天時には、質問対応等も中止の場合あ 【会場】 札幌市青少年科学館(札幌市厚別区厚別中央1条5丁目2

り。観望の実施・中止に関しては、観望開始時刻の1 -20)

時間前より札幌市天文台(011-511-9624)にお問い合わ 【定員】 200人

せください　※駐車場はありません。公共交通機関を 【費用】 大人550円、高校・大学生250円、中学生以下無料

ご利用ください 【申込】 当日までにホームページ(https://www.ssc.slp.or.jp

【日時】 (1)3/13(金)～3/15(日)、(2)3/27(金)～3/29(日)。い /event/single/214)から。先着。空きがあれば当日会

ずれも19時～21時 場でも受け付け

【会場】 札幌市天文台(札幌市中央区中島公園1-17) 【問合】 青少年科学館TEL011-892-5001

【費用】 無料

【申込】 当日直接会場へ

【問合】 青少年科学館学芸課天文係TEL011-892-5004、ホーム ＜ちえりあ(リサイクルプラザ宮の沢)＞
ページhttps://www.ssc.slp.or.jp

タイトル リサイクルプラザ宮の沢抽選販売「自転
車フェア」

タイトル 科学館の工作室　カチカチ振り子 【内容】 「リユース家具・自転車の抽選販売　自転車フェア」

【内容】 作って楽しい！遊んで楽しい科学館の工作室 再利用品希望で大型ごみに出されたテーブルやたんす

ここでしか作れない工作には、動くしかけや工夫が盛 などの木製家具や自転車を展示の上、抽選で販売提供

りだくさんです。3月は「カチカチ振り子」を作りま します。自転車は30点程度展示します

す 期間中、受付で申込はがきに記入。1人1点応募できま

ビー玉が並んでおり、端っこのビー玉をその隣のビー す。3/17(火)10時から公開抽選をし、午後から発表。

玉にぶつけると、反対側の端っこのビー玉が動き出す 当選者へは別途電話とハガキで連絡します

工作です 【日時】 3/1(日)～3/15(日)10時～18時。期間中、休館日を除

【日時】 3/15(日)、3/20(金・祝)、3/22(日)、3/29(日)。各日 く

10時～、11時30分～、13時30分～（各回約45分） 【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1

【会場】 札幌市青少年科学館　1階工作室(札幌市厚別区厚別中 -10ちえりあ1階)

央1条5丁目2-20) 【費用】 販売金額は各展示品に掲示。自転車は6,000円程度の

【対象】 小中学生(保護者の見学不可) ものが中心です

【定員】 各回16人 【申込】 当日直接会場へ

【費用】 300円 【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ

【申込】 当日整理券を配布。工作室前に設置されている整理券 ージhttps://www.sapporo530.or.jp/

発券機にて受け付け。先着

【問合】 青少年科学館学芸課展示係TEL011-892-5001、ホーム

ページhttps://www.ssc.slp.or.jp タイトル リサイクルプラザ宮の沢「エコ広場」
【内容】 ごみを減らす工夫が楽しく学べ、実践できるコーナー
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がいっぱい を継続します

エクスチェンジ(洋服の交換会)、リユースコーナーな 【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ

ど ージhttps://www.sapporo530.or.jp/

【日時】 3/24(火)～3/29(日)10時～18時。最終日は15時まで

【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1

-10ちえりあ1階) ＜Kitara＞
【費用】 無料

【申込】 当日直接会場へ タイトル MATSURI　-和と洋の響宴-
【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ 【内容】 〈Kitaraアフタヌーンコンサート〉として、札幌コン

ージhttps://www.sapporo530.or.jp/ サートホールKitaraと日本製鉄紀尾井ホールの連携事

業を実施します

東洋と西洋の名曲を、各界をリードする演奏家たちの

タイトル リサイクルプラザ宮の沢 ボランティア 、音楽ジャンルの垣根を越えた見事な協演でお届けし

スタッフ募集 ます

【内容】 ～ごみ減量に役立つ情報を市民へ伝えるお手伝い～ 【出演】

・教室の講師またはアシスタント(古布活用の小物作 長唄唄方/東音味見 純

り、布ぞうり、包丁研ぎなど) 長唄三味線方/今藤 長龍郎、今藤 龍十郎

・おもちゃドクター(おもちゃ病院の修理担当) ヴァイオリン/篠崎 史紀

・啓発イベントの手伝い(受付、補助など) チェンバロ/曽根 麻矢子

【日時】 4月～来年3月(延長あり) 監修：徳丸 吉彦

【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1 【日時】 6/6(土)13時30分開場、14時開演

-10ちえりあ1階) 【会場】 札幌コンサートホールKitara　小ホール(札幌市中央

【対象】 ごみ減量やエコに関心のある札幌市在住の18歳以上の 区中島公園1-15)

方(高校生を除く) 【対象】 小学生以上の方 

【申込】 電話、直接。リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮 【定員】 最大453人

の沢1条1丁目1-10ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ 【費用】 全席指定 一般 3,000円　U25(2001年以降にお生まれ

【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ の小学生以上の方) 500円

ージhttps://www.sapporo530.or.jp/ 【申込】 Kitaraチケットセンターで3/7(土)から一般発売

【問合】 KitaraチケットセンターTEL011-520-1234、ホームペ

ージhttps://www.kitara-sapporo.or.jp

タイトル リサイクルプラザ宮の沢4月のリフォー
ム教室(１)

【内容】 「包丁研ぎ(初心者向け)」 タイトル 辻井伸行×ペルトコスキ&ONCT
包丁を自分で研ぎながら実践的に学ぶ教室です。包丁 【内容】 Watch Out!(気をつけろ)天才がやってくる！欧米のク

の持ち込みは1本まで。砥石はお貸しします ラシック界に衝撃をもたらす若き天才が、自らのオー

【日時】 4/5(日)。午前の部：11時～12時、午後の部：13時～1 ケストラを率いて来日！

4時。どちらかお選びください 【出演】

【会場】 ちえりあ(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10) 指揮/タルモ・ペルトコスキ

【定員】 各回5人 管弦楽/トゥールーズ・キャピトル国立管弦楽団

【費用】 300円 ピアノ/辻井伸行

【申込】 電話、直接。3/20(金・祝)までにリサイクルプラザ宮 〈特別協賛〉セキスイハイム

の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10ちえりあ1階、TE 〈辻井伸行オフィシャル・エアライン〉全日本空輸株

L011-671-4153)へ。抽選。定員に満たない場合は受付 式会社

を継続します 【日時】 6/13(土)13時15分開場、14時開演

【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ 【会場】 札幌コンサートホールKitara　大ホール(札幌市中央

ージhttps://www.sapporo530.or.jp/ 区中島公園1-15)

【対象】 小学生以上の方 

【定員】 最大2,008人

タイトル リサイクルプラザ宮の沢4月のリフォー 【費用】 全席指定 SS 27,000円  S 25,000円  A  22,000円  B

ム教室(２)  21,000円  C 18,000円　D 16,000円 U25(B・C) 5,00

【内容】 「和布で作るあずま袋」 0円 U25(2001年以降にお生まれの小学生以上の方) ペ

折りたたむとハンカチぐらいの大きさになる手提げ袋 アS 48,000円　ペアA 42,000円

です 【申込】 Kitaraチケットセンターで3/7(土)から一般発売

持ち物：裁縫道具、筆記用具 【問合】 KitaraチケットセンターTEL011-520-1234、ホームペ

【日時】 4/11(土)13時～15時 ージhttps://www.kitara-sapporo.or.jp

【会場】 ちえりあ(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10)

【定員】 6人

【費用】 300円 タイトル 〈Kitara室内楽シリーズ〉ダネル弦楽四
【申込】 電話、直接。3/20(金・祝)までにリサイクルプラザ宮 重奏団

の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10ちえりあ1階、TE 【内容】 今年で結成35年を迎える、ベルギーの実力派カルテッ

L011-671-4153)へ。抽選。定員に満たない場合は受付 トの熱い演奏をお聴き逃しなく！
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【出演】 タイトル こいのぼりをつくろう
ヴァイオリン/マルク・ダネル、ジル・ミレ 【内容】 輪ゴムや割りばしなどを使った簡単な絞り染めで、お

ヴィオラ/ヴラッド・ボグダナス 好きな色を3色選び、こいのぼりを3匹染めます。こい

チェロ/ヨヴァン・マルコヴィッチ のぼりを組み立てる工程まで行います。

ポジティフオルガン/赤枝 サンテソン 留果(第26代札 【日時】 4/25(土)10時～12時30分、14時～16時30分

幌コンサートホール専属オルガニスト)※6/21(日)の 【会場】 札幌芸術の森クラフト工房　中制作室(札幌市南区芸

み出演 術の森2-75)

【日時】 6/20(土)、6/21(日)14時30分開場、15時開演 【対象】 どなたでも(小学3年生以下保護者同伴)

【会場】 札幌コンサートホールKitara　小ホール(札幌市中央 【定員】 各回6人

区中島公園1-15) 【費用】 3,500円

【対象】 小学生以上の方 【申込】 3/1(日)～3/15(日)に札幌芸術の森クラフト工房ホー

【定員】 最大453人 ムページ(https://artpark.or.jp/koshukai-workshop

【費用】 全席指定 各日一般 5,000円　U25(2001年以降にお生 s/)から。電話でのご予約は承っておりません。応募

まれの小学生以上の方) 2,000円　2公演セット券 9,0 多数時は抽選。ホームページでの予約が困難な場合は

00円(限定15席、Kitaraチケットセンターのみの取扱) クラフト工房電話(TEL011-592-4122)までご連絡くだ

【申込】 Kitaraチケットセンターで3/7(土)から一般発売 さい

【問合】 KitaraチケットセンターTEL011-520-1234、ホームペ 【問合】 札幌芸術の森クラフト工房TEL011-592-4122

ージhttps://www.kitara-sapporo.or.jp

タイトル こいのぼりの七宝焼をつくろう
＜芸術の森＞ 【内容】 あらかじめカットしてある土台に、七宝釉薬とフリッ

トというガラス粒で彩色してこいのぼりの形の七宝焼

タイトル 粘土であそぼう！～型抜き体験～ をつくります。できあがった七宝焼はブローチに仕上

【内容】 板状の粘土で、1人10個まで好きな形を型抜きできま げます。

す。釉薬かけや焼成はスタッフが行いますので、どな 【日時】 4/29(水・祝)10時30分～12時30分

たでも、陶芸初心者の方もお気軽に参加可能です。　 【会場】 札幌芸術の森クラフト工房　小制作室(札幌市南区芸

※完成作品は約2か月後に発送します。 術の森2-75)

【日時】 4/11(土)10時30分～11時30分、14時30分～15時30分 【対象】 小学生以上(小学3年生以下保護者同伴)

【会場】 札幌芸術の森クラフト工房　大制作室(札幌市南区芸 【定員】 12人

術の森2-75) 【費用】 2,500円

【対象】 どなたでも(小学3年生以下保護者同伴) 【申込】 3/1(日)～3/15(日)に札幌芸術の森クラフト工房ホー

【定員】 各回10人 ムページ(https://artpark.or.jp/koshukai-workshop

【費用】 1,800円(北海道内送料込み) s/)から。電話でのご予約は承っておりません。応募

【申込】 3/1(日)～3/15(日)に札幌芸術の森クラフト工房ホー 多数時は抽選。ホームページでの予約が困難な場合は

ムページ(https://artpark.or.jp/koshukai-workshop クラフト工房電話(TEL011-592-4122)までご連絡くだ

s/)から。電話でのご予約は承っておりません。応募 さい

多数時は抽選。ホームページからの予約が困難な場合 【問合】 札幌芸術の森クラフト工房TEL011-592-4122

はクラフト工房電話(TEL011-592-4122)へご連絡くだ

さい

【問合】 札幌芸術の森クラフト工房TEL011-592-4122 タイトル 真鍮のブローチをつくろう
【内容】 4×4cmの真鍮板を糸のこで切り出し、刻印を打ってオ

リジナルのブローチをつくります。

タイトル 札幌の植物で染めてみよう〈梅〉 【日時】 4/12(日)10時～15時

【内容】 札幌平岡公園で剪定された梅の枝を煮て色を抽出し、 【会場】 札幌芸術の森クラフト工房　小制作室(札幌市南区芸

オーガニックコットンストールを染めます。制作した 術の森2-75)

ストールを身に着けて、梅の花が咲く5月頃に札幌平 【対象】 中学生以上

岡公園へ足を運びませんか？ 【定員】 6人

【日時】 4/5(日)10時30分～16時30分 【費用】 3,000円

【会場】 札幌芸術の森クラフト工房　中制作室(札幌市南区芸 【申込】 3/1(日)～3/15(日)に札幌芸術の森クラフト工房ホー

術の森2-75) ムページ(https://artpark.or.jp/koshukai-workshop

【対象】 小学5年生以上 s/)から。電話でのご予約は承っておりません。応募

【定員】 6人 多数時は抽選。ホームページでの予約が困難な場合は

【費用】 5,500円 クラフト工房電話(TEL011-592-4122)までご連絡くだ

【申込】 3/1(日)～3/15(日)に札幌芸術の森クラフト工房ホー さい

ムページ(https://artpark.or.jp/koshukai-workshop 【問合】 札幌芸術の森クラフト工房TEL011-592-4122

s/)から。電話でのご予約は承っておりません。応募

多数時は抽選。ホームページでの予約が困難な場合は

クラフト工房電話(TEL011-592-4122)までご連絡くだ タイトル 銅版画-表現と技法4日間コース-
さい 【内容】 基礎から応用まで様々な技法を紹介します。1人ひと

【問合】 札幌芸術の森クラフト工房TEL011-592-4122 りの希望に合わせて、作風に合った技法を相談しなが

ら制作しますので、上級者の方まで幅広くお楽しみい
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ただけます。 たオジロワシの骨格標本、新種になったサッポロクジ

【日時】 4/8(水)・4/15(水)・4/22(水)・4/29(水・祝)10時30 ラや手稲で発見されたクジラの化石の実物、寄贈され

分～16時30分。全4回 たアンモナイト標本です

【会場】 札幌芸術の森クラフト工房　版画工房(札幌市南区芸 また、期間中は館内クイズラリーを開催し、全問正解

術の森2-75) するとオリジナル缶バッジをプレゼントします

【対象】 16歳以上 【日時】 3/14(土)～5/30(土)10時～17時。クイズラリーは16時

【定員】 12人 30分まで受け付け。日曜、月曜、祝日は休館日

【費用】 12,000円 【会場】 博物館活動センター　1階企画展示室(札幌市豊平区平

【申込】 3/1(日)～3/15(日)に札幌芸術の森クラフト工房ホー 岸5条15丁目1-6)

ムページ(https://artpark.or.jp/koshukai-workshop 【費用】 無料

s/)から。電話でのご予約は承っておりません。応募 【申込】 当日直接会場へ。団体利用は、予約が必要です。1週

多数時は抽選。ホームページでの予約が困難な場合は 間前までにご連絡をお願いいたします

クラフト工房電話(TEL011-592-4123)までご連絡くだ 【問合】 札幌市博物館活動センターTEL011-374-5002、ホーム

さい ページhttps://www.city.sapporo.jp/museum/

【問合】 札幌芸術の森クラフト工房TEL011-592-4122

＜百合が原緑のセンター＞
タイトル シリーズ0木工の基本【砥ぐ】道具の手

入れ タイトル 春の花展～一足早い春のお知らせ～
【内容】 木工の基本は、道具の手入れです。刃物が砥げてこそ 【内容】 早春の雪解けとともに咲く「スプリングエフェメラル

道具は性能を発揮します。前半は小刀で砥ぎの基本を 」と呼ばれる春植物を展示します。シラネアオイやオ

学び、後半はご自宅の刃物の手入れをします。彫刻刀 オバナノエンレイソウなど約20種の山野草に加え、高

、包丁も砥げますのでお持ち込みください。 さのあるソメイヨシノやエゾヤマザクラなども会場を

【日時】 4/19(日)10時～16時 彩ります。屋外より一足早い春の景色を会場で楽しめ

【会場】 札幌芸術の森クラフト工房　木工房(札幌市南区芸術 ます

の森2-75) 【日時】 4/1(水)～4/19(日)8時45分～17時15分

【対象】 中学生以上 【会場】 百合が原緑のセンター(札幌市北区百合が原公園210)

【定員】 6人 【費用】 高校生以上入館料150円

【費用】 2,500円 【申込】 当日直接会場へ

【申込】 3/1(日)～3/15(日)に札幌芸術の森クラフト工房ホー 【問合】 百合が原緑のセンターTEL011-772-3511、ホームペー

ムページ(https://artpark.or.jp/koshukai-workshop ジhttps://yuri-park.jp/

s/)から。電話でのご予約は承っておりません。応募

多数時は抽選。ホームページでの予約が困難な場合は

クラフト工房電話(TEL011-592-4124)までご連絡くだ ＜豊平公園緑のセンター＞
さい

【問合】 札幌芸術の森クラフト工房TEL011-592-4122 タイトル ボタニカルアート展
【内容】 植物のありのままの姿を、写真のように細かく描く「

ボタニカルアート」。植物の特徴を捉え、葉や茎の微

＜博物館活動センター＞ 細な毛や種、根まで観察して描かれる作品は、本物以

上の魅力を感じることも。四季折々の植物の美しさに

タイトル 博物館活動センター出張展示「サッポリ 触れてみてください

ウム」 【日時】 3/17(火)～3/29(日)8時45分～17時15分。3/23(月)は

【内容】 札幌の自然史に関する企画展示「サッポリウム」を開 休館

催します。展示物は通常非公開となっている昆虫の標 【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目)

本、標本の美を感じられる鉱物、植物などさまざま。 【費用】 無料

また、2025年に新種として認定されたサッポロクジラ 【申込】 当日直接会場へ

の化石レプリカも展示します。 【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー

【日時】 3/21(土)までの7時30分～23時 ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/

【会場】 日本生命札幌ビル(札幌市中央区北3条西4丁目1番地1)

【費用】 無料

【申込】 当日直接会場へ ＜中央体育館＞
【問合】 博物館活動センターTEL011-374-5002、ホームページh

ttps://www.city.sapporo.jp/museum/event/index.ht タイトル 北ガスアリーナ札幌46　4月開講スポー
ml ツ教室

【内容】 1.卓球、テニス、バドミントンなどの成人球技系教室

2.ヨガ、体操などの成人フィットネス系教室

タイトル 活動報告展「博物館活動日誌’25」 3.テニス、バレーボール、バドミントンなどの子ども

【内容】 札幌市博物館活動センターでは、化石や植物に関する 球技系教室

調査・研究や、札幌の自然に親しんでもらうための活 4.ジュニア体操(小中学生)、わくわく体操(年中～小

動を行っています。本展では、2025年度に行った活動 学4年)

内容をまとめてご紹介!見どころは企画展で初登場し 5.チアダンス教室
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6.弓道教室(中学生) ＜中島体育センター＞
その他各種スポーツ教室を募集いたします

※子ども教室については新学年でのお申込みとなりま タイトル 中島体育センター 4月開講スポーツ教室
す 【内容】 1.卓球、バドミントン、テニス、フットサルなどの球

※詳細は当施設ホームページをご確認ください 技教室

【日時】 4月 順次開講 2.ヨガ、ピラティス、健康体操などのフィットネス教

【会場】 北ガスアリーナ札幌46(札幌市中央区北4条東6丁目) 室

【対象】 中学生以下　高校生　一般　65歳以上の方 3.K-POP＆J-POP、フラダンスなどのダンス教室

【定員】 あり その他各種教室を募集いたします

【費用】 有料 ※詳細は当施設ホームページをご確認ください

【申込】 電話、ホームページ、直接。3/1(日)～3/14(土)に北 【日時】 4月 順次開講

ガスアリーナ札幌46(札幌市中央区北4条東6丁目、TEL 【会場】 中島体育センター(札幌市中央区中島公園1-5)

011-251-1815、ホームページhttps://www.sapporo-sp 【対象】 全年齢

ort.jp/chuo-g)へ。申込多数時抽選 【定員】 あり

【問合】 北ガスアリーナ札幌46TEL011-251-1815、ホームペー 【費用】 有料

ジhttps://www.sapporo-sport.jp/chuo-g 【申込】 電話、ホームページ、直接。3/1(日)～3/14(土)に中

島体育センター(札幌市中央区中島公園1-5、TEL011-5

30-5906、ホームページhttps://www.sapporo-sport.j

＜美香保体育館＞ p/nakajima )へ。申込多数時抽選

【問合】 中島体育センターTEL011-530-5906、ホームページhtt

タイトル 美香保体育館  4月開講スポーツ・フィ ps://www.sapporo-sport.jp/nakajima

ットネス教室
【内容】 1.春休みキッズ・ジュニアフィギュアスケート教室

2.ヨガ、ピラティスなどの成人フィットネス教室 ＜つどーむ＞
3.チアダンス、ヒップホップなどのジュニアダンス教

室 タイトル つどーむ　一般開放
※詳細は当施設ホームページをご確認ください 【内容】 テニス、バウンドテニス、ゲートボール、グランドゴ

【日時】 4月 順次開講 ルフ、フットサル、フリースぺース

【会場】 美香保体育館(札幌市東区北22条東5丁目1-1) 【日時】 3/17(火)、3/24(火)9時～17時

【対象】 全年齢 【会場】 つどーむ(札幌市東区栄町885番地1)

【定員】 あり 【対象】 全年齢

【費用】 有料 【費用】 有料

【申込】 電話、ホームページ、直接。3/1(日)～3/14(土)に美 【申込】 当日直接会場へ

香保体育館(札幌市東区北22条東5丁目1-1、TEL011-74 【問合】 つどーむTEL011-784-2106、ホームページhttps://www

1-1972、ホームページhttps://www.sapporo-sport.jp .sapporo-sport.jp/tsudome

/mikaho-gym)へ。申込多数時抽選

【問合】 美香保体育館TEL011-741-1972、ホームページhttps:/

/www.sapporo-sport.jp/mikaho-gym ＜星置スケート場＞

タイトル 星置スケート場　4月開講スポーツ教室
＜月寒体育館＞ 【内容】 1.第1期キッズフィギュアスケート教室

2.第1期小学生フィギュアスケート教室

タイトル 月寒体育館4月 スポーツ教室 3.第1期女性向けフィギュアスケート教室(初心者向け

【内容】 1.フィットネス教室(ヨガ、ピラティス、フラダンス )

、体操) 4.第1期女性向けフィギュアスケート教室(中心者向け

2.ジュニアフィットネス教室(チアダンス　小学1年～ )

小学6年) 5.鈴木雄大アイスホッケー教室(大学生以上)

3.マンツーマン卓球(木コース) 6.鈴木雄大アイスホッケー教室(小学4～6年)

※詳細は当施設ホームページをご確認ください ※詳細は当施設ホームページをご確認ください

【日時】 4月 順次開講 【日時】 4月 順次開講

【会場】 月寒体育館(札幌市豊平区月寒東1条8丁目1-1) 【会場】 星置スケート場(札幌市手稲区星置2条1丁目12-1)

【定員】 あり 【対象】 中学生以下　一般　65歳以上の方

【費用】 有料 【定員】 あり

【申込】 電話、ホームページ、直接。3/1(日)～3/14(土)に月 【費用】 有料

寒体育館(札幌市豊平区月寒東1条8丁目1-1、TEL011-8 【申込】 電話、ホームページ、直接。3/1(日)～3/14(土)に星

51-1972、ホームページhttps://www.sapporo-sport.j 置スケート場(札幌市手稲区星置2条1丁目12-1、TEL01

p/tsukisamu-gym)へ。申込多数時抽選。一部WEB申込 1-681-8877、ホームページhttps://www.sapporo-spor

対象外教室あり t.jp/hoshioki)へ。申込多数時抽選。3/9(月)は施設

【問合】 月寒体育館TEL011-851-1972、ホームページhttps://w 整備日の為、お申込みはホームページのみ

ww.sapporo-sport.jp/tsukisamu-gym 【問合】 星置スケート場TEL011-681-8877、ホームページhttps

://www.sapporo-sport.jp/hoshioki
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＜どうぎんカーリングスタジアム＞ 【申込】 電話、ホームページ、直接。体育館申し込みは3/1(日

)～3/14(土)に、プール申し込みは3/10(火)～3/20(金

タイトル どうぎんカーリングスタジアム　4月ス ・祝)に西区体育館温水プール(札幌市西区発寒5条8丁

ポーツ教室 目9-1、TEL011-662-2149、ホームページhttps://www.

【内容】 1.カーリング種目 初心者・初級クラス 全2教室 sapporo-sport.jp/nishi-gym)へ。申込多数時抽選

2.カーリング種目 ステップアップクラス 全2教室 【問合】 西区体育館温水プールTEL011-662-2149、ホームペー

3.いすヨガ(新規開講) ジhttps://www.sapporo-sport.jp/nishi-gym

4.ポールで美活・骨格リセット

5.バレエストレッチ

6.ビューティーヨガ 他、フィットネス系種目5教室 ＜さとらんど＞
各種教室を募集いたします

※詳細は当施設ホームページをご確認ください タイトル さとらんど栽培収穫体験　タマネギコー
【日時】 4月 順次開講 ス
【会場】 どうぎんカーリングスタジアム(札幌市豊平区月寒東1 【内容】 札幌黄、さつおうの苗を各50本植え付ける

条9丁目) 1.定植、2.除草、3.収穫

【対象】 全年齢 【日時】 5/3(日・祝)～8/29(土)9時～17時。期間内で全3回

【定員】 あり 【会場】 さとらんど　体験農園(札幌市東区丘珠町584-2)

【費用】 有料 【定員】 60組。1組5人まで

【申込】 電話、ホームページ、直接。3/1(日)～3/14(土)にど 【費用】 1組2,000円

うぎんカーリングスタジアム(札幌市豊平区月寒東1条 【申込】 希望するコース、住所、電話番号、参加者全員の氏名

9丁目、TEL011-853-4572、ホームページhttps://www. ・年齢を記入し、3/1(日)～3/14(土)(受付時間:9時～

sapporo-sport.jp/curling)へ。申込多数時抽選 17時)にさとらんどセンター(ホームページhttps://ww

【問合】 どうぎんカーリングスタジアムTEL011-853-4572、ホ w.satoland.com)へ。抽選

ームページhttps://www.sapporo-sport.jp/curling 【問合】 さとらんどTEL011-787-0223、ホームページhttps://w

ww.satoland.com

＜厚別温水プール＞
タイトル さとらんど栽培収穫加工体験　うるち米

タイトル 厚別温水プール　4月開講スポーツ教室 コース
【内容】 1.水泳教室(幼児～成人対象) 【内容】 1組6畝苗を植える

2.水中フィットネス教室(16歳以上対象) 1.田植え、2.除草、3.稲刈り・ハサ掛け、4.脱穀・籾

3.多目的フィットネス教室(16歳以上対象) 摺り・精米・米炊き

※詳細は当施設ホームページをご確認ください 【日時】 5/30(土)～10/10(土)9時～17時。期間内で全4回

【日時】 4月 順次開講 【会場】 さとらんど　体験農園(札幌市東区丘珠町584-2)

【会場】 厚別温水プール(札幌市厚別区厚別中央2条6丁目3-1) 【定員】 12組。1組5人まで

【定員】 あり 【費用】 1組3,000円

【費用】 有料 【申込】 希望するコース、住所、電話番号、参加者全員の氏名

【申込】 電話、ホームページ、直接。3/10(火)～3/20(金・祝) ・年齢を記入し、3/1(日)～3/14(土)(受付時間:9時～

に厚別温水プール(札幌市厚別区厚別中央2条6丁目3-1 17時)にさとらんどセンター(ホームページhttps://ww

、TEL011-896-1861、ホームページhttps://www.sappo w.satoland.com)へ。抽選

ro-sport.jp/atsubetsu-p)へ。申込多数時抽選 【問合】 さとらんどTEL011-787-0223、ホームページhttps://w

【問合】 厚別温水プールTEL011-896-1861、ホームページhttps ww.satoland.com

://www.sapporo-sport.jp/atsubetsu-p

タイトル さとらんど栽培収穫体験　サツマイモコ
＜西区体育館・温水プール＞ ース

【内容】 1.定植 2.除草 3.収穫、片付け

タイトル 西区体育館・温水プール　4月開講スポ 【日時】 5/23(土)～9/27(日)9時～17時。期間内で全3回

ーツ教室 【会場】 さとらんど　体験農園(札幌市東区丘珠町584-2)

【内容】 1.卓球入門　2.テニス初心者 【定員】 60組。1組5人まで

3.はじめてヨガ　4.肩腰すっきりヨガ 【費用】 1組2,000円

5.はじめてのボクシングエクササイズ 【申込】 希望するコース、住所、電話番号、参加者全員の氏名

6.キッズ・ジュニアストリートダンス ・年齢を記入し、3/1(日)～3/14(土)(受付時間:9時～

7.キッズ・ジュニアチアダンス 17時)にさとらんどセンター(ホームページhttps://ww

8.成人水中フィットネス・成人水泳教室 w.satoland.com)へ。抽選

※詳細は当施設ホームページをご確認ください 【問合】 さとらんどTEL011-787-0223、ホームページhttps://w

【日時】 4月　順次開講 ww.satoland.com

【会場】 西区体育館温水プール(札幌市西区発寒5条8丁目9-1)

【対象】 全年齢

【定員】 あり タイトル さとらんど栽培収穫体験　ジャガイモ30
【費用】 有料 株コース
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【内容】 キタアカリ・男爵薯を各15個植え付ける 【日時】 3/17(火)13時～16時

1.植え付け、2.除草、3.収穫 【会場】 札幌市社会福祉総合センター　1階アトリウム(札幌市

【日時】 5/2(土)～7/26(日)9時～17時。期間内で全3回 中央区大通西19丁目1-1)

【会場】 さとらんど　体験農園(札幌市東区丘珠町584-2) 【費用】 無料

【定員】 60組。1組5人まで 【申込】 当日直接会場へ

【費用】 1組2,000円 【問合】 札幌市社会福祉協議会総務課TEL011-614-3345

【申込】 希望するコース、住所、電話番号、参加者全員の氏名

・年齢を記入し、3/1(日)～3/14(土)(受付時間:9時～

17時)にさとらんどセンター(ホームページhttps://ww タイトル 精神療養講座
w.satoland.com)へ。抽選 【内容】 テーマ『多様化するひきこもりへの家族対応』

【問合】 さとらんどTEL011-787-0223、ホームページhttps://w 講師　特定非営利法人　レター・ポスト・フレンド相

ww.satoland.com 談ネットワーク　理事長　田中　敦　先生

【日時】 3/28(土)14時～15時40分

【会場】 札幌市社会福祉総合センター　4階大研修室(札幌市中

＜中央健康づくりセンター＞ 央区大通西19丁目)

【費用】 無料

タイトル 中央健康づくりセンター教室情報 【申込】 当日直接会場へ

【内容】 サルコペニア予防筋トレ教室や健康体操教室、ピラテ 【問合】 札幌市コールセンターTEL011-222-4894

ィス教室など。

【日時】 各教室により開催日時は異なる

【会場】 中央健康づくりセンター(札幌市中央区南3条西11丁目 ＜社会福祉総合センター(ひとり親家庭
331) 支援センター)＞

【定員】 各教室10人～35人

【費用】 8,250円～11,550円。別途施設利用料がかかります タイトル 就業支援講習会
【申込】 はがき、ファクス、ホームページ、直接。申し込み時 【内容】 (1)ワード・エクセル3級講習会、(2)初めてのパソコ

の必要事項と希望教室名とその曜日を記入し、3/1(日 ン　ワード・エクセル3級講習会

)～3/14(土)(必着)に中央健康づくりセンター(〒060- 【日時】 (1)4/10(金)～8/7(金)の水・金曜18時15分～20時45分

0063札幌市中央区南3条西11丁目331、FAX011-562-213 。全31回、(2)4/14(火)～8/6(木)の火・木曜9時30分

0、ホームページhttps://www.sapporo-sport.jp/sapp ～12時30分。全30回

oro-kenkoc/)へ。抽選。はがき1枚につき1人1教室ま 【会場】 ひとり親家庭支援センター(札幌市中央区大通西19丁

で 目1-1 社会福祉総合センター1階)

【問合】 札幌市中央健康づくりセンターTEL011-562-8700、ホ 【対象】 ひとり親家庭の親と寡婦(かつて母子家庭の母だった

ームページhttps://www.sapporo-sport.jp/sapporo-k 方)で未受講者優先

enkoc/ 【定員】 20人

【費用】 (1)教材費4,500円・検定料4,700円、(2)教材費5,000

円・検定料4,700円

＜社会福祉総合センター＞ 【申込】 はがき、ホームページ、直接。講習名、住所、氏名、

年齢、電話番号、受講理由を記入し、3/15(日)(消印

タイトル 体験！「脳活塾」～気軽に楽しくフレイ 有効)までに札幌市ひとり親家庭支援センター(〒060-

ル予防 0042札幌市中央区大通西19丁目　札幌市社会福祉総合

【内容】 認定NPO法人シーズネット「脳活塾」塾長柿沼英樹氏 センター内、ホームページhttps://satsuboren.or.jp

の指導の下、脳トレを体験できます。知らず知らずの /jobform/)へ。多数時抽選あり。申し込みは1人1講座

うちに衰えていく体の状態（フレイル）を改善しまし 、原則未受講者を対象。直接の申込は、3/12(木)・13

ょう (金)10時～19時、3/14(土)・15(日)10時～17時。受講

【日時】 3/25(水)10時～11時30分 時の託児(2歳～小学生)は無料(申込時に要予約)

【会場】 社会福祉総合センター　4階大研修室(札幌市中央区大 【問合】 札幌市ひとり親家庭支援センターTEL011-631-3320

通西19丁目1-1)

【定員】 150人

【費用】 無料 ＜社会福祉総合センター(ボランティア
【申込】 電話、ファクス、直接、ホームページ。申し込み時の 活動センター)＞

必要事項を記入し、3/24(火)(受付時間:8時45分～17

時15分)までに札幌市社会福祉協議会(札幌市中央区大 タイトル ボランティア活動センター開催講座１
通西19丁目1-1社会福祉総合センター、TEL011-614-33 【内容】 (1)生活支援活動担い手講座《車いすの介助》、(2)朗

45、FAX011-614-1109、https://www.sapporo-shakyo. 読ボランティア養成講座《初級編》、(3)絵本の読み

or.jp/service/general_center/news/shukatsu.html) 聞かせボランティア養成講座《入門編》

へ。先着 【日時】 (1)5/12(火)10時～12時、(2)5/13(水)10時～12時、(3

【問合】 札幌市社会福祉協議会TEL011-614-3345 )5/19(火)10時～12時

【会場】 ボランティア活動センター(札幌市中央区大通西19丁

目1-1 社会福祉総合センター4階)

タイトル あんしん住まいサッポロ相談会 【定員】 (1)14人、(2)(3)各30人

【内容】 高齢者向け住宅への住み替え相談 【費用】 (1)～(3)500円
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【申込】 電話、ファクス、直接。申し込み時の必要事項を記入 【定員】 45人

し、(1)は3/12(木)、(2)は3/13(金)、(3)は3/19(木)( 【費用】 無料

受付時間:8時45分～17時15分)からボランティア活動 【申込】 当日会場へ直接。先着

センター(札幌市中央区大通西19丁目1-1社会福祉総合 【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646、ホームページhttps:/

センター4階、TEL011-623-4000、FAX011-623-0004)へ /www.city.sapporo.jp/toshokan/ehon/index.html

。先着

【問合】 ボランティア活動センターTEL011-623-4000

タイトル 1～2歳児向けおはなし会
【内容】 0歳から3歳以上の年齢に合わせた年齢別おはなし会を

タイトル ボランティア活動センター開催講座２ 毎週決まった曜日に開催します

【内容】 (1)地域見守りサポーター養成講座、(2)ふれあい・い 毎週火曜日11時～：1～2歳向け、毎週木曜日14時～：

きいきサロン講座《サロンづくり編》、(3)ヘルパー 0歳向け、第4土曜日14時～：3歳以上向け(祝日を除く

のしごとを知ろう！ )

【日時】 (1)5/21(木)10時～11時30分、(2)5/22(金)13時30分～ 【日時】 3/17(火)、3/24(火)、3/31(火)、4/7(火)11時～11時2

15時、(3)5/22(金)10時～11時 0分

【会場】 ボランティア活動センター(札幌市中央区大通西19丁 【会場】 えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1　白石

目1-1 社会福祉総合センター4階) 区複合庁舎6階)

【定員】 (1)(2)各30人、(3)20人 【対象】 1～2歳児とその保護者

【費用】 無料 【定員】 45人

【申込】 電話、ファクス、直接。申し込み時の必要事項を記入 【費用】 無料

し、3/19(木)(受付時間:8時45分～17時15分)からボラ 【申込】 当日会場へ直接。先着

ンティア活動センター(札幌市中央区大通西19丁目1-1 【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646、ホームページhttps:/

社会福祉総合センター4階、TEL011-623-4000、FAX011 /www.city.sapporo.jp/toshokan/ehon/index.html

-623-0004)へ。先着

【問合】 ボランティア活動センターTEL011-623-4000

タイトル ３歳児以上向けおはなし会
【内容】 0歳から3歳以上の年齢に合わせた年齢別おはなし会を

タイトル ボランティア活動センター開催講座３ 毎週決まった曜日に開催します

【内容】 (1)1日福祉セミナー、(2)手話講座《実践》、(3)朗読 毎週火曜日11時～：1～2歳向け、毎週木曜日14時～：

ボランティア養成講座《初級編》 0歳向け、第4土曜日14時～：3歳以上向け(祝日を除く

【日時】 (1)5/29(金)17時30分～19時30分、(2)6/2(火)・6/9( )

火)・6/16(火)・6/23(火)・6/30(火)・7/7(火)・7/14 【日時】 3/28(土)14時～14時20分

(火)10時～12時。全7回、(3)6/5(金)10時～12時 【会場】 えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1　白石

【会場】 ボランティア活動センター(札幌市中央区大通西19丁 区複合庁舎6階)

目1-1 社会福祉総合センター4階) 【対象】 3歳以上とその保護者

【対象】 (2)はすべての日程を受講できる方 【定員】 45人

【定員】 (1)～(3)各30人 【費用】 無料

【費用】 (1)500円、(2)受講料900円、テキスト代1,100円、(3) 【申込】 当日会場へ直接。先着

500円 【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646、ホームページhttps:/

【申込】 電話、ファクス、直接。申し込み時の必要事項を記入 /www.city.sapporo.jp/toshokan/ehon/index.html

し、(1)は3/27(金)、(2)は4/2(木)、(3)は4/3(金)(受

付時間:8時45分～17時15分)からボランティア活動セ

ンター(札幌市中央区大通西19丁目1-1社会福祉総合セ タイトル えほんとわらべうたの会
ンター4階、TEL011-623-4000、FAX011-623-0004)へ。 【内容】 昔懐かしい感じがするわらべうたですが、そのリズム

先着 に乗って行う手遊びなどは、認知能力やコミュニケー

【問合】 ボランティア活動センターTEL011-623-4000 ション能力を育む効果があるとされています。わらべ

うたと絵本の読み聞かせを、親子でふれあいながら楽

しみませんか

＜えほん図書館＞ 講師：布施早苗さん(わらべうたの会「どんどんばし

」代表)

タイトル ０歳児向けおはなし会 【日時】 3/21(土)11時～11時30分

【内容】 0歳から3歳以上の年齢に合わせた年齢別おはなし会を 【会場】 えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1 白石区

毎週決まった曜日に開催します 複合庁舎6階)

毎週火曜日11時～：1～2歳向け、毎週木曜日14時～： 【対象】 3歳以上の子どもとその保護者

0歳向け、第4土曜日14時～：3歳以上向け(祝日を除く 【定員】 65人

) 【費用】 無料

【日時】 3/12(木)、3/19(木)、3/26(木)、4/2(木)、4/9(木)14 【申込】 当日会場へ直接。先着

時～14時20分 【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646、ホームページhttps:/

【会場】 えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1　白石 /www.city.sapporo.jp/toshokan/ehon/index.html

区複合庁舎6階)

【対象】 0歳児とその保護者
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＜趣味・教養＞ は個別相談にも対応可

【日時】 4/12(日)10時～12時

タイトル 春休み子ども映画会 【会場】 百合が原緑のセンター(札幌市北区百合が原公園210)

【内容】 ディズニーが誇る不朽の名作「ふしぎの国のアリス」 【定員】 25人

を展示室の壁面を利用した大きなスクリーンで上映。 【費用】 800円

会場前方に、小さいお子さまにも便利なマット席を用 【申込】 電話、直接。3/11(水)～4/11(土)(受付時間:8時45分

意しております ～17時15分)に百合が原緑のセンター(札幌市北区百合

【日時】 3/28(土)10時30分～11時45分 が原公園210、TEL011-772-3511)へ。先着

【会場】 札幌市民ギャラリー(札幌市中央区南2条東6丁目)。地 【問合】 百合が原緑のセンターTEL011-772-3511、ホームペー

下鉄バスセンター前駅下車・10番出口徒歩3分(エレベ ジhttps://yuri-park.jp/

ーターは9番出口)

【定員】 100人

【費用】 無料 タイトル 有機栽培の土づくり
【申込】 当日直接会場へ 【内容】 雪が融け、家庭菜園で作物を作るときに重要になる土

【問合】 札幌市民ギャラリーTEL011-271-5471、ホームページh づくりについて学びます。美味しい作物をたくさん収

ttps://sapporo-shimin-gallery.jp/ 穫するためにも、堆肥などでどう豊かな土を作ってい

くかの知識を得て、菜園ライフにつなげてみませんか

？

タイトル 市民ギャラリー美術映画会 【日時】 3/21(土)13時30分～15時30分

【内容】 世界初の画家別ブルーレイ絵画全集「世界の名画～華 【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目)

麗なる巨匠たち～」シリーズより、「謎の画家 ブリ 【定員】 40人

ューゲル 名画に残された伝言」を上映します。ハイ 【費用】 400円

ビジョンで綴る圧倒的な美の映像化を大画面でご鑑賞 【申込】 電話、直接。3/11(水)～3/21(土)(受付時間:8時45分

ください！ ～17時15分)に豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊

【日時】 4/2(木)14時～15時 平5条13丁目、TEL011-811-6568)へ。先着

【会場】 札幌市民ギャラリー(札幌市中央区南2条東6丁目)。地 【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー

下鉄バスセンター前駅下車・10番出口徒歩3分(エレベ ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/

ーターは9番出口)

【定員】 100人

【費用】 無料 タイトル アザレアなどの鉢花管理
【申込】 当日会場へ直接。先着 【内容】 冬に咲くアザレアなどの花が終わり、来年もきれいに

【問合】 札幌市民ギャラリーTEL011-271-5471、ホームページh 咲かせるにはどうお手入れすればよいのか、花後の管

ttps://sapporo-shimin-gallery.jp/ 理の仕方や植替えの方法などを学びます。ポインセチ

アやシャコバサボテンなどについても知ることができ

ます

タイトル 高齢者市民講座 【日時】 3/22(日)13時30分～15時30分

【内容】 (1)中央区会場　「【四国八十八か所巡り】を楽しむ 【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目)

」、「【知られざる職業】～海洋土木・港湾土木」 【定員】 40人

(2)中央区会場　「【森づくりの歴史】」、「【歌(音 【費用】 400円

楽)と健康】」 【申込】 電話、直接。3/11(水)～3/22(日)(受付時間:8時45分

(2)は札幌市社会教育協会会員対象の「特別講座」で ～17時15分)に豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊

す。会員加入をご検討されている方も参加可能ですの 平5条13丁目、TEL011-811-6568)へ。先着

で、事前に受付でお申込み下さい 【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー

※感染予防対策にご協力下さい ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/

【日時】 (1)3/9(月)13時10分～15時50分、(2)3/19(木)13時10

分～15時20分

【会場】 札幌市社会福祉総合センター（札幌市中央区大通西19 タイトル アイヌ工芸品等販売店PORSE３月のイベ
丁目）。(1)は4階大研修室、(2)は4階視聴覚室 ント

【費用】 無料 【内容】 ともチセさんによるワンポイント刺しゅう(額縁)のワ

【申込】 当日直接会場へ ークショップを行います

【問合】 保健福祉局高齢保健福祉部高齢福祉課TEL011-211-297 【日時】 3/15(日)。1回目：13時～14時、2回目：15時～16時

6 【会場】 アイヌ工芸品等常設販売店「PORSE(ポロセ)」(地下鉄

南北線大通駅コンコース(出口5横))。大通証明サービ

スコーナー及び札幌市中央図書館大通カウンターの隣

タイトル 無農薬とオーガニックのバラ栽培(1)「 【定員】 各8人

バラを選ぶ」 【費用】 無料

【内容】 環境に負荷をかけず生態系を守りながらバラ栽培を楽 【申込】 当日会場へ直接。先着。1回目は12時30分受付開始、2

しみましょう。第1回目は北国にあったバラ選びや栽 回目は14時30分受付開始

培方法を学びます。当日は、イコロの森代表でローズ 【問合】 アイヌ工芸品等販売事業運営事務局(PORSE内)TEL090-

グロワーの工藤敏博氏が講師を務めます 4256-1405、ホームページhttps://www.city.sapporo.

※年間全4回開催、開催時期に応じた講習内容。当日 jp/shimin/ainushisaku/shisaku/event.html
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＜レジャー・スポーツ＞ 【問合】 清田区体育館・温水プールTEL011-882-9500、ホーム

ページhttps://www.sapporo-sport.jp/kiyota-gym

タイトル レバンガ北海道公式戦ご招待！～札幌市
民応援デー

【内容】 レバンガ北海道のホームゲームに市民の方600人をご タイトル 南区体育館　4月開講 スポーツ＆フィッ
招待します。会場で熱い声援を送りませんか トネス教室

【日時】 4/11(土)試合開始15時5分(長崎ヴェルカ戦)、4/12(日 【内容】 1.卓球、 バドミントン、テニス等の球技系

)試合開始14時5分(長崎ヴェルカ戦)、4/15(水)試合開 2.ヨガ、ピラティス、 健康体操などのフィットネス

始19時5分(アルティーリ千葉戦) 教室

【会場】 北海きたえーる(北海道立総合体育センター)(札幌市 3.フラダンス、ZUMBA等のダンス教室

豊平区豊平5条11丁目1-1)。席種はスタンドシート 4.キッズ、ジュニア対象教室

【対象】 札幌市内にお住まいの方 その他各種教室を募集いたします

【申込】 3/22(日)までにLINE(https://liff.line.me/16613982 ※詳細は当施設ホームページをご確認ください

55-ZWDO5k55?id=257)から(レバンガ北海道公式LINEの 【日時】 4月 順次開講

友だち登録と会員登録が必要)。抽選。3/23(月)からL 【会場】 南区体育館(札幌市南区川沿4条2丁目2-1)

INEで順次当選発表。チケットの入手方法は当選通知 【対象】 全年齢

に記載(B.LEAGUE会員IDとチケット取得料220円が必要 【定員】 あり

) 【費用】 有料

【問合】 レバンガ北海道TEL011-555-9090 【申込】 電話、ホームページ、直接。3/1(日)～3/14(土)に南

区体育館(札幌市南区川沿4条2丁目2-1、TEL011-571-5

171、ホームページhttps://www.sapporo-sport.jp/mi

タイトル 手稲区体育館 4月開講教室 nami-gym)へ。申込多数時抽選。3/9(月)は施設整備日

【内容】 1.スポーツ教室(卓球・テニス・ゴルフなど、成人対 の為、お申込みはホームページのみ

象) 【問合】 南区体育館TEL011-571-5171、ホームページhttps://w

2.フィットネス教室(ヨガ、健康体操など、成人対象) ww.sapporo-sport.jp/minami-gym

3.こども向け教室(球技系・ダンス系など、こども対

象)

4.短期教室(テニス・卓球・こども向けフットサルな タイトル 豊平区体育館　4月開講 スポーツ・フィ
ど) ットネス教室

【日時】 4月 順次開講 【内容】 1.卓球・バドミントンなどの球技系教室

【会場】 手稲区体育館(札幌市手稲区曙2条1丁目2-46) 2.ヨガ・ピラティスなどの成人フィットネス教室

【定員】 あり 3.球技・ダンス・スプリントトレーニングなどの少年

【費用】 有料 少女対象教室

【申込】 電話、ホームページ、直接。3/1(日)～3/14(土)に手 その他各種教室の受講者を募集いたします

稲区体育館(札幌市手稲区曙2条1丁目2-46、TEL011-68 ※体験会イベント開催中！

4-0088、ホームページhttps://www.sapporo-sport.jp ※詳細は当施設ホームページをご確認ください

/teine-gym)へ。申込多数時抽選 【日時】 4月 順次開講

【問合】 手稲区体育館TEL011-684-0088、ホームページhttps:/ 【会場】 豊平区体育館(札幌市豊平区月寒東2条20丁目4-15)

/www.sapporo-sport.jp/teine-gym 【対象】 全年齢

【定員】 あり

【費用】 有料

タイトル 清田区体育館・温水プール 4月開講スポ 【申込】 電話、ホームページ、直接。3/1(日)～3/14(土)に豊

ーツ教室 平区体育館(札幌市豊平区月寒東2条20丁目4-15、TEL0

【内容】 1.卓球・球技などの球技系教室 11-855-0791、ホームページhttps://www.sapporo-spo

2.ヨガ、体操などのフィットネス教室 rt.jp/toyohira-gym)へ。申込多数時抽選

3.年中～中学生対象のスポーツ教室 【問合】 豊平区体育館TEL011-855-0791、ホームページhttps:/

4.水中フィットネス・成人対象水泳教室 /www.sapporo-sport.jp/toyohira-gym

その他各種スポーツ教室を募集いたします

※詳細は当施設ホームページをご確認ください

【日時】 4月 順次開講 タイトル 北区体育館　3月開講 スポーツ・フィッ
【会場】 清田区体育館・温水プール(札幌市清田区平岡1条5丁 トネス教室

目4-1) 【内容】 1.テニス、バドミントン、卓球など成人球技教室

【定員】 あり 2.ヨガ、健康体操、太極拳など成人フィットネス教室

【費用】 有料 3.こどもの球技・運動教室

【申込】 電話、ホームページ、直接。体育館申し込みは3/1(日 4.こどものダンス系教室

)～3/14(土)、プール申し込みは3/10(火)～3/20(金・ その他各種教室を募集いたします

祝)に清田区体育館・温水プール(札幌市清田区平岡1 ※詳細は当館ホームページをご確認ください

条5丁目4-1、TEL011-882-9500、ホームページhttps:/ 【日時】 4月 順次開講

/www.sapporo-sport.jp/kiyota-gym)へ。申込多数時 【会場】 北区体育館(札幌市北区新琴似8条2丁目1-25)

抽選。3/9(月)は施設整備日の為、お申込みはホーム 【対象】 全年齢

ページのみ 【定員】 あり
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【費用】 有料 その他各種教室を募集いたします

【申込】 電話、ホームページ、直接。3/1(日)～3/14(土)に北 ※詳細は当施設ホームページをご確認ください

区体育館(札幌市北区新琴似8条2丁目1-25、TEL011-76 【日時】 4月 順次開講

3-1522、ホームページhttps://www.sapporo-sport.jp 【会場】 厚別区体育館(札幌市厚別区厚別中央2条5丁目1-20)

/kita-gym)へ。申込多数時抽選。3/23(月)は施設整備 【定員】 あり

日のためお手続きは行っておりません 【費用】 有料

【問合】 北区体育館TEL011-763-1522、ホームページhttps://w 【申込】 電話、ホームページ、直接。3/1(日)～3/14(土)に厚

ww.sapporo-sport.jp/kita-gym 別区体育館(札幌市厚別区厚別中央2条5丁目1-20、TEL

011-892-0362、ホームページhttps://www.sapporo-sp

ort.jp/atsubetsu-gym)へ。申込多数時抽選。

タイトル 東区体育館　4月開講 スポーツ＆フィッ 【問合】 厚別区体育館TEL011-892-0362、ホームページhttps:/

トネス教室 /www.sapporo-sport.jp/atsubetsu-gym

【内容】 1.球技系教室

2.フィットネス教室

3.球技系教室(小学生) タイトル サケたちのエサやり体験
その他各種教室を募集いたします 【内容】 飼育スタッフからサケの種類や生態についての解説を

※詳細は当施設ホームページをご確認ください 聞いた後、屋外のサケの仲間にエサをあげます。ちい

【日時】 4月 順次開講 さなお子さまから大人まで楽しめるイベントです！

【会場】 東区体育館(札幌市東区北27条東14丁目3-1) 【日時】 3/21(土)14時～15時

【対象】 中学生以下　高校生　一般　65歳以上 の方 【会場】 豊平川さけ科学館(札幌市南区真駒内公園2-1)

【定員】 あり 【定員】 20人

【費用】 有料 【費用】 無料

【申込】 電話、ホームページ、直接。3/1(日)～3/14(土)に東 【申込】 ホームページ、直接。3/13(金)(受付時間:9時～17時)

区体育館(札幌市東区北27条東14丁目3-1、TEL011-751 までに豊平川さけ科学館(札幌市南区真駒内公園2-1、

-5250、ホームページhttps://www.sapporo-sport.jp/ ホームページhttps://salmon-museum.jp/)へ。抽選

higashi-gym)へ。申込多数時抽選。3/2(月)は施設整 【問合】 札幌市豊平川さけ科学館TEL011-582-7555、ホームペ

備日のためWEB申込のみ受付 ージhttps://salmon-museum.jp/

【問合】 東区体育館TEL011-751-5250、ホームページhttps://w

ww.sapporo-sport.jp/higashi-gym

＜暮らし＞

タイトル 白石区体育館　4月開講スポーツ＆フィ タイトル 生活就労支援センターステップ　出張相
ットネス教室 談会(3月)

【内容】 1.テニス・卓球などの成人球技教室 【内容】 仕事や生活にお困りの方はお気軽にお相談ください

2.ヨガ・太極拳などの成人フィットネス教室 ※ステップでは、様々な情報をお届けするLINEアカウ

3.ミニバス・体操などの子どもの球技・体操教室 ントを開設しました。ステップのホームぺージに掲載

4.チアダンス・クラシックバレエなどの子どものダン のQRコード、もしくはID検索「@step-sapporo」より

ス系教室 友達登録ができます

その他各種教室を募集いたします 【日時】 (1)3/12(木)、(2)(3)3/13(金)、(4)3/19(木)、(5)3/2

※詳細は当施設ホームページをご確認ください 4(火)、(6)(7)3/26(木)、(8)3/27(金)※(1)(2)(4)(7)

【日時】 4月 順次開講 は10時～15時、(3)(5)(6)(8)は10時～12時

【会場】 白石区体育館(札幌市白石区南郷通6丁目北1) 【会場】 (1)中央区役所(札幌市中央区南3条西11丁目)、(2)あ

【対象】 全年齢 いワーク東(札幌市東区北11条東7丁目　東区役所1階)

【定員】 あり 、(3)(8)ハローワーク札幌東(札幌市豊平区月寒東1条

【費用】 有料 3丁目)、(4)北区役所(札幌市北区北24条西6丁目1-1)

【申込】 電話、ホームページ、直接。3/1(日)～3/14(土)に白 、(5)ハローワーク札幌北(札幌市東区北16条東4丁目)

石区体育館(札幌市白石区南郷通6丁目北1、TEL011-86 、(6)ハローワーク札幌(札幌市中央区南10条西14丁目

1-4014、ホームページhttps://www.sapporo-sport.jp )、(7)清田区役所(札幌市清田区平岡1条1丁目2-1)

/shiroishi-gym)へ。申込多数時抽選。 【定員】 会場によって異なります　※ご相談は事前予約をされ

【問合】 白石区体育館TEL011-861-4014、ホームページhttps:/ た方が優先

/www.sapporo-sport.jp/shiroishi-gym 【費用】 無料

【申込】 3/11(水)～3/27(金)(受付時間:9時～17時)に札幌市生

活就労支援センターステップTEL011-221-1766へ電話

タイトル 厚別区体育館　4月開講 スポーツ・フィ 。先着

ットネス教室 【問合】 保健福祉局総務部保護課TEL011-211-2992

【内容】 1.テニス・卓球などの成人球技教室

2.ヨガ、ボクシングエクササイズなどの成人フィット

ネス教室 タイトル リユースプラザ：リユース自転車の抽選
3.フットサル・卓球・バレーボールなどの子ども球技 販売
教室 【内容】 リユースプラザでは通年、毎月第2・4土曜日にリユー

4.チアダンス・HIPHOPなどの子どもダンス系教室 ス自転車の抽選を行っています(抽選会前日まで約2週
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間展示・申込受付) 【会場】 駅前通地下歩行空間(チ・カ・ホ)北3条交差点広場(西

値段は5,000円～6,000円(※TSマーク保険・防犯登録 )(札幌市中央区北3条西4丁目地下)

料含む) 【費用】 無料。物販費などは実費

詳細はホームページをご覧になるか、お問合せ下さい 【申込】 当日直接会場へ

【日時】 ・今月の展示と申込み 【問合】 同実行委員会TEL011-624-0660

１．3/15(日)～3/27(金)、２．3/29(日)～4/10(金)　

※月曜日休館

・抽選日 ＜福祉＞
１．3/28(土)　２．4/11(土)

各回5台程度 タイトル 入門手話講習会
【会場】 リユースプラザ(札幌市厚別区厚別東3条1丁目1-10) 【内容】 聴覚に障がいのある方に対する理解を深めるとともに

【費用】 展示品に掲示 、手話で初歩的な日常会話ができるようになることを

【申込】 当日直接会場へ 目標とした講習会

【問合】 リユースプラザTEL011-375-1133、ホームページhttp: 【日時】 5/25～12/7の月曜19時～20時30分。祝日、8/17を除く

//www.reuseplaza.jp/ 。全24回

【会場】 各区民センター。ただし、豊平区は月寒公民館(札幌

市豊平区月寒中央通7丁目8-19)、西区は身体障害者福

タイトル リユースプラザ：簡単工作教室　ストロ 祉センター(札幌市西区二十四軒2条6丁目1-1)で開催

ートンボ作り のほか、中央区は視聴覚障がい者情報センター(札幌

【内容】 「簡単工作教室　ストロートンボ作り」 市中央区大通西19丁目1-358)でも開催

牛乳パックとストローでよく飛ぶトンボを作ります。 【対象】 札幌市内に住所を有する15歳以上の初心者

約10分と短時間でできるのでお買い物ついでにいかが 【定員】 各会場30人～45人

でしょうか 【費用】 テキスト代5,390円

【日時】 4/5(日)10時～16時。10時～16時の間で随時参加でき 【申込】 電話、ファクス、ホームページ。申し込み時の必要事

ます(昼休み休憩あり) 項と希望会場(第3希望まで)、受講の目的(選択肢から

【会場】 リユースプラザ(札幌市厚別区厚別東3条1丁目1-10) 選択)を記入し、4/10(金)(受付時間:8時～21時)まで

【費用】 無料 に札幌市コールセンター(TEL011-222-4894、FAX011-2

【申込】 当日直接会場へ 21-4894、ホームページhttps://www.callcenter.city

【問合】 リユースプラザTEL011-375-1133、ホームページhttp: .sapporo.jp/sapporo/cc/web/formList.html)へ。抽

//www.reuseplaza.jp/event.html 選。当落結果は4月末頃までにお知らせします

【問合】 札幌市コールセンターTEL011-222-4894、ホームペー

ジhttps://www.callcenter.city.sapporo.jp/sapporo

タイトル リサイクルプラザ宮の沢　ごみ減量に役 /cc/web/formList.html

立つ出前講座
【内容】 町内会や学校、NPOなどの団体向けに出前講座を開催

します。ご希望の会場で以下の講座を開催しますので タイトル 中級手話講習会
、希望の内容と日時をお知らせください 【内容】 聴覚に障がいのある方の日常生活上の初歩的なコミュ

(1)ごみの分け方・出し方。分別ゲームで楽しみなが ニケーション支援ができるようになることを目的とし

ら学ぶ 、手話に関連する地域活動を実践するために必要な知

(2)網戸の張替え、椅子カバーの張替えなどのリフォ 識、心構え、手話技能を身につけるための講習会

ーム講座 【日時】 5/14～10/29の木曜18時30分～20時30分。祝日、8/13

(3)古布で布ぞうり作り、空きびんでスノードームな を除く。全24回

どリメイク作品作り 【会場】 視聴覚障がい者情報センター(札幌市中央区大通西19

【定員】 町内会や学校、NPO団体など5団体。(1)は10人以上の 丁目1-358)

団体　(2)(3)は5人程度の団体 【対象】 札幌市内に住所を有する手話で初歩の日常会話ができ

【費用】 無料(会場費などは主催団体が実費負担) る18歳以上の方

【申込】 電話、直接。3/11(水)(受付時間:10時から)からリサ 【定員】 50人

イクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10 【費用】 テキスト代3,000円程度

ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ。先着 【申込】 札幌聴覚障害者協会(札幌市中央区大通西19丁目1)、

【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ 札幌市障がい福祉課(札幌市中央区北1条西2丁目)で配

ージhttps://www.sapporo530.or.jp/ 布中の申込書を、4/10(金)まで。ホームページ(http:

//sapporo-deaf.jp/)からも申し込み可。選考あり

【問合】 札幌聴覚障害者協会TEL011-633-7575、ホームページh

＜健康＞ ttp://sapporo-deaf.jp/

タイトル HAPPY WOMAN FESTA 2026 HOKKAIDO
【内容】 女性の健康や自分らしい生き方をテーマに、専門家の タイトル 手話通訳者養成講座

トークショーや健康チェック、大学生による発表など 【内容】 手話通訳者の養成を目的とした講座。なお、養成講座

を行います。からだ・こころ・働き方の未来を見つめ 申込希望者向けに摸擬講習会を開催します。詳細はお

直すきっかけにしませんか？ 問い合わせください

【日時】 3/20(金・祝)11時～16時30分 【日時】 5/13(水)～来年11/24(水)の原則水曜。全85回
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【会場】 視聴覚障がい者情報センター(札幌市中央区大通西19 を開催しています。精神保健福祉士等の専門職員が相

丁目1-358) 談対応します

【対象】 手話で日常会話ができる18歳以上の方 【日時】 (1)3/11(水)、(2)3/18(水)、(3)3/22(日)。いずれも1

【定員】 15人 3時30分～16時

【費用】 テキスト代9,000円程度 【会場】 (1)北区民センター　3階会議室・児童室(札幌市北区

【申込】 札幌聴覚障害者協会(札幌市中央区大通西19丁目1)、 北25条西6丁目1-1)、(2)南区民センター　1階第1・2

札幌市障がい福祉課(札幌市中央区北1条西2丁目)で配 会議室(札幌市南区真駒内幸町2丁目2)、(3)手稲区民

布中の申込書を、3/23(月)まで。ホームページ(http: センター　2階第1・第2会議室(札幌市手稲区前田1条1

//sapporo-deaf.jp/)からも申し込み可。選考あり。4 1丁目1-10)

/9(木)または4/10(金)に選考試験あり 【対象】 ひきこもりについてお悩みのご本人、ご家族

【問合】 札幌聴覚障害者協会TEL011-633-7575、ホームページh 【費用】 無料

ttp://sapporo-deaf.jp/ 【申込】 電話、ファクス、Ｅメール。申し込み時の必要事項と

相談内容(「子どもがひきこもっているがどうしたら

いいか」「～という状態で困っている」等)を記入し

タイトル ひきこもりに関する集団型支援拠点「よ 、各実施日の2日前までに札幌市ひきこもり地域支援

りどころ」 センター(TEL011-863-8733、FAX011-861-6330、Ｅメ

【内容】 ひきこもり状態にあるご本人やそのご家族等が集まり ールhikikomori@kokoro-recovery.org)へ

交流する場として、集団型支援拠点「よりどころ」を 【問合】 保健福祉局障がい保健福祉部精神保健福祉センターTE

毎月開催しています。当事者の会は原則第1・3月曜と L011-622-5190、ホームページhttps://www.city.sapp

第2水曜、家族の会は第2・4月曜と第1水曜に開催して oro.jp/eisei/gyomu/seisin/hikikomori/index.html

います。詳細はホームページをご確認ください

【日時】 当事者の会は(1)3/11(水)、(2)3/16(月)。家族の会は

(3)3/23(月)。いずれも13時30分～16時 ＜仕事＞
【会場】 かでる2・7(札幌市中央区北2条西7丁目1)。当事者の

会(1)(2)は樹(6階)。家族の会(3)は1010会議室 タイトル 札幌市シルバー人材センター出張入会相
【対象】 (1)(2)はひきこもり状態にあるご本人、(3)はひきこ 談(手稲区)

もり状態にある方のご家族等 【内容】 シルバー人材センターの概要や入会手続き、お仕事ま

【費用】 無料 での流れについて説明。入会のご相談も承ります

【申込】 当日直接会場へ 【日時】 3/17(火)10時～15時

【問合】 保健福祉局障がい保健福祉部精神保健福祉センターTE 【会場】 手稲区民センター　2階第4会議室(札幌市手稲区前田1

L011-622-5190、ホームページhttp://www.city.sappo 条11丁目1-10)

ro.jp/eisei/gyomu/seisin/hikikomori/index.html 【対象】 札幌市内にお住まいの概ね60歳以上の方

【費用】 無料

【申込】 当日直接会場へ

タイトル 「よりどころ」　オンライン開催 【問合】 札幌市シルバー人材センターTEL011-826-3419、ホー

【内容】 ひきこもりに関する集団型支援拠点「よりどころ」は ムページhttps://www.s-silver.jp/

、ひきこもり状態にあるご本人やそのご家族等が集ま

り交流する場です。当事者の会は原則毎月第4水曜、

家族の会は原則毎月第3水曜にオンラインにて開催し タイトル 札幌市シルバー人材センター出張入会相
ています。途中入退室自由です。詳細はホームページ 談(北区)
等をご確認ください 【内容】 シルバー人材センターの概要や入会手続き、お仕事ま

【日時】 当事者の会は3/25(水)15時～17時。家族の会は3/18( での流れについて説明。入会のご相談も承ります

水)18時～20時 【日時】 3/24(火)10時～15時

【会場】 当事者の会はメタバースを活用した就労支援、家族の 【会場】 北区民センター　1階会議室(札幌市北区北25条西6丁

会はZoomを活用した居場所支援をオンラインにて開催 目1-1)

します 【対象】 札幌市内にお住まいの概ね60歳以上の方

【対象】 ひきこもり状態にあるご本人及びそのご家族 【費用】 無料

【費用】 無料 【申込】 当日直接会場へ

【申込】 当日の開催時間までにNPO法人レター・ポスト・フレ 【問合】 札幌市シルバー人材センターTEL011-826-3419、ホー

ンド相談ネットワーク申込ホームページ(https://let ムページhttps://www.s-silver.jp/

ter-post.com)から。申込の開始日は概ね開催日の1か

月前から。詳細はお問い合わせください

【問合】 保健福祉局障がい保健福祉部精神保健福祉センターTE タイトル 札幌市シルバー人材センター出張入会相
L011-622-5190、ホームページhttps://www.city.sapp 談(東区)
oro.jp/eisei/gyomu/seisin/hikikomori/index.html 【内容】 シルバー人材センターの概要や入会手続き、お仕事ま

での流れについて説明。入会のご相談も承ります

【日時】 3/31(火)10時～15時

タイトル ”ひきこもり”の悩みを聞きます＜出張 【会場】 東区民センター　2階集会室ライラック(札幌市東区北

無料相談会＞ 11条東7丁目1-1)

【内容】 ひきこもり地域支援センターでは、より身近な地域で 【対象】 札幌市内にお住まいの概ね60歳以上の方

ご相談いただけるよう、各区において出張無料相談会 【費用】 無料

13



【申込】 当日直接会場へ タイトル 一般曹候補生(１次試験)
【問合】 札幌市シルバー人材センターTEL011-826-3419、ホー 【内容】 「各部隊の中核で活躍する自衛官になる」

ムページhttps://www.s-silver.jp/ 現場の舞台で自衛官として長く活躍したいという方に

ピッタリの制度で、部隊勤務を通じて各種技能等を磨

いていきます。採用後2年9か月経過以降選考によって

タイトル 札幌市シルバー人材センター出張入会相 曹に昇任しそれぞれの職域のスペシャリストとして活

談(中央区) 躍します。また、幹部選抜試験を経て幹部に任官する

【内容】 シルバー人材センターの概要や入会手続き、お仕事ま 道も設けられています

での流れについて説明。入会のご相談も承ります 【種目】一般曹候補生(1次試験)

【日時】 4/7(火)10時～15時 【申込期間】3/1(日)～5/7(木)

【会場】 中央区民センター　2階会議室1(札幌市中央区南3条西 【試験日】5/16(土)～5/24(日)の内いずれか1日

11丁目) 【対象年齢】18歳以上33歳未満の者

【対象】 札幌市内にお住まいの概ね60歳以上の方 【採用時期】令和9年3月下旬～4月上旬

【費用】 無料 【申込】 申込方法等の詳細は電話にてお問い合わせください

【申込】 当日直接会場へ 【問合】 自衛隊札幌地方協力本部(札幌市中央区北4条西15丁目

【問合】 札幌市シルバー人材センターTEL011-826-3419、ホー １)TEL011-631-5472、ホームページhttp://www.mod.g

ムページhttps://www.s-silver.jp/ o.jp/pco/sapporo/

＜職員募集＞ ＜その他＞

タイトル 一般幹部候補生(１次試験) タイトル みんなで“つながる”ピアノひろば
【内容】 「日本と国際社会の平和を担う、次のリーダーへ」 【内容】 1階エントランスロビーに設置しているピアノを一般

多種多様な活動を担う自衛隊において、隊員を導き任 利用者の方に演奏いただけます

務を遂行する幹部自衛官を目指すコースです。また、 ＜留意事項＞

やりがいと努力を追求することで国の中枢を担う高級 ・演奏時間は1人15分程度を上限に、ピアノのみを使

幹部の道が拓かれる等、キャリアアップも目指せます 用した演奏とし、他の施設利用者への配慮から合奏や

【種目】一般幹部候補生(1次試験) 歌唱は行えません

【申込期間】3/1(日)～4/3(金) ・周囲の利用者に配慮した上で動画撮影・動画サイト

【試験日】4/11(土)・4/12(日)(4/12(日)は海・空の へのアップロードが可能です

飛行要員のみ) ・演奏の様子は、写真・動画で撮影を行い、施設のホ

【対象年齢】大卒程度試験は22歳以上26歳未満の者、 ームページ等で使用する場合があります

20歳以上22歳未満の者は大卒(見込み含む) ・観覧者から料金の徴収・飲食・営利活動・過度なパ

院卒者試験は修士課程修了者等(見込み含む)20歳以上 フォーマンスは行えません

28歳未満の者 【日時】 3/21(土)11時30分～13時30分

【採用時期】令和9年3月中旬～4月上旬 【会場】 札幌エルプラザ公共4施設　1階エントランス(札幌市

【申込】 申込方法等の詳細は電話にてお問い合わせください 北区北8条西3丁目)

【問合】 自衛隊札幌地方協力本部(札幌市中央区北4条西15丁目 【対象】 札幌エルプラザ公共4施設を利用するすべての方

１)TEL011-631-5472、ホームページhttp://www.mod.g 【費用】 無料

o.jp/pco/sapporo/ 【申込】 当日直接会場へ

【問合】 札幌エルプラザ公共4施設TEL011-728-1255、ホームペ

ージhttps://www.danjyo.sl-plaza.jp/event_post/pi

タイトル 幹部候補曹(１次試験) ano-hiroba/

【内容】 「現場で培った力が、隊員を導く力に」

士・曹といった立場を一定期間経験し、実務経験を踏

まえたうえで幹部自衛官に任官し、将来は現場の司令 タイトル 「親子で本を楽しもう　情報センターで
塔となり具体的なオペレーションの企画や実行を担う 読み聞かせ」
中級幹部になることができます。また、自らの特性を 【内容】 情報センターで所蔵する図書資料を活用し、図書への

生かすことができる教育や研修の機会が多く準備され 興味を深める機会を提供します

ており、柔軟なキャリアパスが設計できます 【日時】 3/14(土)11時～11時30分

【種目】幹部候補曹(1次試験) 【会場】 札幌エルプラザ公共4施設　1階情報センター(札幌市

【申込期間】3/1(日)～4/3(金) 北区北8条西3丁目)

【試験日】4/11(土) 【対象】 未就学児とその保護者

【対象年齢】20歳以上33歳未満の者 【費用】 無料

【採用時期】令和9年3月中旬～4月上旬 【申込】 当日直接会場へ

【申込】 申込方法等の詳細は電話にてお問い合わせください 【問合】 札幌エルプラザ情報センターTEL011-728-1223、ホー

【問合】 自衛隊札幌地方協力本部(札幌市中央区北4条西15丁目 ムページhttps://www.danjyo.sl-plaza.jp/jh/

１)TEL011-631-5472、ホームページhttp://www.mod.g

o.jp/pco/sapporo/

タイトル 市民ロビーコンサート
【内容】 毎月1回、主に第4金曜のお昼に市役所ロビーで行って
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いるミニコンサート。今回は、野平枝里さんによるピ

アノの演奏です。豊かな音色をお楽しみください

【日時】 3/27(金)12時25分～12時45分

【会場】 札幌市役所ロビー(札幌市中央区北1条西2丁目)

【定員】 65人

【費用】 無料

【申込】 当日直接会場へ。先着

【問合】 市民文化局文化部文化振興課TEL011-211-2261

タイトル 有明市民農園の空き区画分の利用者募集
【日時】 5/10(日)～10/31(土)6時～18時。使用可能時間はおお

むね日の出から日没まで

開始日は雪解け状況により、前後する場合があります

【会場】 有明市民農園(札幌市清田区有明147-5)

【定員】 34区画

【費用】 10,000円/区画

【申込】 3/13(金)(受付時間:9時～15時)からJAさっぽろ清田経

済店TEL011-883-2570へ電話。先着

【問合】 JAさっぽろ清田経済店TEL011-883-2570
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