
＜清田区／趣味・教養＞ 【会場】 里塚・美しが丘地区センター(札幌市清田区里塚2条5

丁目1-1)

タイトル みんなの茶の間「オープンカレッジ」 【定員】 40人

【内容】 最近の経済動向と私たちの暮らし 【費用】 こども(高校生以下)100円　おとな300円

【講師】北海道未来ネット講師　有田　宏　氏 【申込】 電話、直接。3/11(水)～4/15(水)(受付時間:9時～20

【日時】 4/13(月)10時30分～12時 時)に里塚・美しが丘地区センター(札幌市清田区里塚

【会場】 里塚・美しが丘地区センター　視聴覚室(札幌市清田 2条5丁目1-1、TEL011-888-5005)へ。先着

区里塚2条5丁目1-1) 【問合】 里塚・美しが丘地区センターTEL011-888-5005

【定員】 10人

【費用】 無料

【申込】 電話、Ｅメール、直接。申し込み時の必要事項を記入

し、3/11(水)～4/10(金)(受付時間:9時～20時)に里塚

・美しが丘地区センター(札幌市清田区里塚2条5丁目1

-1、TEL011-888-5005、Ｅメールsatomi@arrow.ocn.ne

.jp)へ。先着

【問合】 里塚・美しが丘地区センターTEL011-888-5005

タイトル 清田図書館　展示　ちょっと知りたい暮
らしのヒント

【内容】 毎日をちょっと楽しく、快適にするヒントとなる本を

展示します

【日時】 3/12(木)～5/26(火)

【会場】 清田図書館(札幌市清田区平岡1条1丁目2-1 清田区役

所4階)

【費用】 無料

【申込】 当日直接会場へ

【問合】 教育委員会中央図書館運営企画課TEL011-889-2484、

ホームページhttps://www.city.sapporo.jp/toshokan

/gyoji/kiyota/kiyota.html

＜清田区／暮らし＞

タイトル 懐かしの歌でゆったり体操～呼吸法で丈
夫な体づくり

【内容】 唱歌や抒情歌を歌いながらみんなで楽しく体を動かし

ましょう

※体を動かします。持病のある方は主治医に相談の上

、ご受講ください

【日時】 5/25～6/22の月曜14時～16時。全5回　※5/18(月)は

オリエンテーション

【会場】 清田区民センター(札幌市清田区清田1条2丁目5-35)

【対象】 60歳以上の方

【定員】 20人

【費用】 受講料3,000円

【申込】 はがき、ファクス、ホームページ、直接。申し込み時

の必要事項を記入し、3/25(水)(必着)までに札幌市生

涯学習センター事業課(〒063-0051札幌市西区宮の沢1

条1丁目1-10、FAX011-671-2334、ホームページhttps:

//chieria.slp.or.jp/)へ。抽選

【問合】 札幌市生涯学習センター事業課TEL011-671-2311

タイトル みんなおいでよ！「さとみ食堂」
【内容】 みんなで温かいご飯を一緒に食べましょう！

※アレルギーには対応しておりませんのでご了承くだ

さい

※食材の提供も大歓迎です

※つながるライブも同時開催しています

【日時】 4/18(土)12時～13時

16


