
＜青少年科学館＞ 央1条5丁目2-20)

【対象】 高校生以上(中学生以下不可)

タイトル 札幌市天文台夜間公開(11月) 【定員】 200人

【内容】 札幌市中心部にある天文台から、口径20ｃｍの望遠鏡 【費用】 550円(各種割引不可、年パス利用不可)

を使って星を観望します。 【申込】 10/11(土)10時より電子チケットサービス「teket」(h

＜主な観望対象＞(1)スーパームーン・土星(2)土星、 ttps://teket.jp/g/b1urq6v0l2)にて販売予定

秋から冬の星座(3)月、土星・秋から冬の星座 【問合】 青少年科学館学芸課天文係TEL011-892-5004

・内容の詳細は科学館天文係(011-892-5004、9時～17

時、月曜を除く)まで。・雨天・曇天時は観望を行い

ませんが、天文台を公開し天文に関する質問対応や解 タイトル 第19回環境科学展
説等を行います。荒天時には、質問対応等も中止の場 【内容】 地球温暖化や環境汚染、増え続けるゴミ問題など、地

合あり。観望の実施・中止に関しては、観望開始時刻 球環境の問題は身近にあふれています。地球環境にま

の1時間前より札幌市天文台(011-511-9624)にお問い つわる様々なことについて、楽しみながら学ぶことが

合わせください。 できるイベントです

※駐車場はありません。公共交通機関をご利用くださ 【日時】 11/1(土)10時～15時

い 【会場】 青少年科学館2階特別展示室(札幌市厚別区厚別中央1

【日時】 (1)11/5(水)18時～20時 条5丁目2-20)

(2)11/7(金)、11/8(土)18時～20時 【費用】 無料

(3)11/28(金)～11/30(日)18時～20時 【申込】 当日直接会場へ

【会場】 札幌市天文台(札幌市中央区中島公園1-17) 【問合】 青少年科学館学芸課展示係TEL011-892-5001、ホーム

【費用】 無料 ページhttps://www.ssc.slp.or.jp

【申込】 当日直接会場へ

【問合】 青少年科学館学芸課天文係TEL011-892-5004、ホーム

ページhttps://www.ssc.slp.or.jp ＜ちえりあ(リサイクルプラザ宮の沢)＞

タイトル リサイクルプラザ宮の沢 10月の家具自
タイトル 大人のための天文教室(中級編)宇宙事業 転車の抽選販売

の今など 【内容】 再利用希望で大型ごみに出された自転車や戸棚などの

【内容】 天体の動き、惑星、2026年以降の天文現象、探査機や 木製家具を展示の上、抽選で販売提供します。

宇宙開発などの最新情報について紹介します。この講 期間中、受付で申込はがきに記入。1人1点応募できま

座は星空観察や天文について知識や経験がある方へお す。10/16(木)10時から公開抽選をし、午後から発表

すすめな内容です。講座内容は太陽系の惑星、2026年 。当選者へは別途電話とハガキで連絡します

以降の宇宙探査計画など 【日時】 10/1(水)～10/15(水)。期間中、休館日を除く

屋上に出る可能性があるため、体温調節ができるよう 【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1

な服装でご参加ください -10ちえりあ1階)

【日時】 11/14(金)19時～21時、11/28(金)19時～21時 【費用】 販売金額は各展示品に掲示。自転車は6,000円前後

【会場】 札幌市青少年科学館1階会議室(札幌市厚別区厚別中央 【申込】 当日直接会場へ

1条5丁目2-20) 【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ

【対象】 18歳以上(高校生不可) ージhttps://www.sapporo530.or.jp/

【定員】 30人

【費用】 1,000円(各種手帳等の割引はご利用いただけません)

【申込】 往復はがき、ファクス、ホームページ。申し込み時の

必要事項を記入し、11/4(火)(必着)までに札幌市青少 タイトル リサイクルプラザ宮の沢「エコ広場」
年科学館(〒004-0051札幌市厚別区厚別中央1条5丁目2 【内容】 ごみを減らす工夫が楽しく学べ、実践できるコーナー

-20、FAX011-894-5445、ホームページhttps://www.ss がいっぱい。

c.slp.or.jp)へ。抽選。当落通知は11/8(土)まで エクスチェンジ(洋服の交換会)、リユースコーナーな

【問合】 青少年科学館学芸課天文係TEL011-892-5004、ホーム ど

ページhttps://www.ssc.slp.or.jp 【日時】 10/24(金)～10/30(木)10時～18時。10/27(月)の休館

日除く。10/30(木)は15時まで

【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1

タイトル プラネタリウム特別投影「熟睡プラ寝た -10ちえりあ1階)

リウム」 【費用】 無料

【内容】 日ごろお疲れ気味のみなさんを、心地よい解説と安ら 【申込】 当日直接会場へ

かなBGMで快眠へと誘う特別投影です。 【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ

※科学館駐車場に駐車はできませんので、提携駐車場 ージhttps://www.sapporo530.or.jp/

をご利用ください。

※終了後に科学館正面玄関前にて観望会を予定してい

ます。熟睡プラ寝たリウムホームページ(明石市立天 タイトル リサイクルプラザ宮の沢 10月のエコ教
文科学館)https://www.am12.jp/jukusui/ 室(1)

【日時】 11/30(日)18時～19時 【内容】 「シマエナガの木製鍋敷き」

【会場】 青少年科学館1階プラネタリウム(札幌市厚別区厚別中 木版を丸く切り抜き、シマエナガのデザインを施しま
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す。 イクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10

持ち物：エプロン(電動糸のこぎりを使用するので木 ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ。先着

くずが出ます。) 【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ

【日時】 10/26(日)10時30分～12時、13時～14時30分の日程で ージhttps://www.sapporo530.or.jp/

開催します。どちらかお選びください

【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1

-10ちえりあ1階) タイトル リサイクルプラザ宮の沢 11月のリフォ
【定員】 各回3人 ーム教室(1)
【費用】 300円 【内容】 「クリスマスリース作り」

【申込】 電話、直接。10/11(土)(受付時間:10時から)からリサ 古布やプレゼント用リボンなど、家にあるものを利用

イクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10 して作るオシャレなリースです。材料は当日お渡しし

ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ。先着 ます

【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ 【日時】 11/3(月・祝)13時～15時30分

ージhttps://www.sapporo530.or.jp/ 【会場】 ちえりあ(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10)

【定員】 6人

【費用】 300円

タイトル リサイクルプラザ宮の沢 10月のエコ教 【申込】 電話、直接。10/21(火)までにリサイクルプラザ宮の

室(2) 沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10ちえりあ1階、TEL0

【内容】 「初心者向けの包丁研ぎ教室」 11-671-4153)へ。抽選。定員に満たない場合は受付を

包丁の研ぎ方を実践的に学ぶ教室です。包丁の持ち込 継続します

みは1本まで。砥石はお貸しします 【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ

【日時】 10/28(火)11時～12時、13時～14時 ージhttps://www.sapporo530.or.jp/

【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1

-10ちえりあ1階)

【定員】 各回3人 タイトル リサイクルプラザ宮の沢 11月のリフォ
【費用】 300円 ーム教室(2)
【申込】 電話、直接。10/11(土)(受付時間:10時から)からリサ 【内容】 「古布で布ぞうり作り」

イクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10 古いシーツなどを利用して、室内履きにぴったりな布

ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ。先着 ぞうりを作ります。

【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ 持ち物：編み用の布(詳しくは受講者に別途ご案内し

ージhttps://www.sapporo530.or.jp/ ます)

【日時】 11/8(土)13時～16時

【会場】 ちえりあ(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10)

タイトル リサイクルプラザ宮の沢 10月のエコ教 【定員】 5人

室(3) 【費用】 300円

【内容】 「大島紬で作るポケット付き通帳入れ」 【申込】 電話、直接。10/21(火)までにリサイクルプラザ宮の

鞄の中の通帳やティッシュなどの小物整理に♪ 沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10ちえりあ1階、TEL0

持ち物：裁縫道具。生地は当日お渡しします 11-671-4153)へ。抽選。定員に満たない場合は受付を

【日時】 10/29(水)。10時30分～12時、13時～14時30分 継続します

【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1 【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ

-10ちえりあ1階) ージhttps://www.sapporo530.or.jp/

【定員】 各回3人

【費用】 300円

【申込】 電話、直接。10/11(土)(受付時間:10時から)からリサ タイトル きれいな子ども服を集めています(リユ
イクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10 ース事業)
ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ。先着 【内容】 きれいな子ども服を集めています(子ども服のリユー

【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ ス事業)

ージhttps://www.sapporo530.or.jp/ リサイクルプラザ宮の沢館内の回収ボックスに種類ご

とに分けて入れてください(ベビー用、女の子用、男

の子用)。集まった子ども服は、子ども服のリユース

タイトル リサイクルプラザ宮の沢 10月のエコ教 イベントの開催時に必要な方に提供します。

室(4) 対象外(これらは回収ボックスに入れないでください)

【内容】 「古布で作る可愛いマカロンケース」 ：汚れのひどいもの、破れや穴・毛玉があるもの、見

小銭や錠剤などを入れるのに便利です。 える場所に記名があるもの、水着、靴下、下着類

持ち物：裁縫道具。布などの材料は当日お渡しします 【日時】 9/2(火)～10/31(金)10時～18時

【日時】 10/30(木)10時30分～12時、13時～14時30分 【会場】 ちえりあ(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10)

【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1 【対象】 洗濯済みのきれいな子ども服(ベビー～160cmまで)

-10ちえりあ1階) 【費用】 無料

【定員】 各回3人 【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ

【費用】 300円 ージhttps://www.sapporo530.or.jp/

【申込】 電話、直接。10/11(土)(受付時間:10時から)からリサ
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＜札幌コンサートホールkitara＞ 【問合】 札幌交響楽団TEL011-520-1771、ホームページhttps:/

/www.sso.or.jp

タイトル 若い芽の音楽会
【内容】 北海道で学んだ若き音楽家たちのフレッシュな演奏を

楽しめるコンサート。さまざまな楽器編成で、多彩な ＜芸術の森＞
プログラムをお届けします。

＜出演＞北海道教育大学および札幌大谷大学の卒業生 タイトル おとなシルクスクリーン体験！
、在校生6組 【内容】 シルクスクリーンを1版作成体験ができるワークショ

＜司会＞鎌倉亮太 ップです。トートバッグの他に刷りたい物があれば、

【日時】 12/6(土)14時30分開場、15時開演 ご自由にお持ち込みください。凹凸のない綿の布であ

【会場】 札幌コンサートホールKitara小ホール(札幌市中央区 ればプリントすることができます

中島公園1-15) 【日時】 11/2(日)10時30分～16時

【対象】 小学生以上 【会場】 札幌芸術の森版画工房(札幌市南区芸術の森2-75)

【定員】 最大453人 【対象】 16歳以上

【費用】 全席指定：一般 1,000円、U25(2000年以降にお生まれ 【定員】 12人

の小学生以上の方) 500円 【費用】 5,500円

【申込】 Kitaraチケットセンターで10/11(土)から一般発売 【申込】 10/15(水)までに札幌芸術の森クラフト工房ホームペ

【問合】 KitaraチケットセンターTEL011-520-1234、ホームペ ージ(https://artpark.or.jp/koshukai-workshops/)

ージhttps://www.kitara-sapporo.or.jp から。電話でのご予約は承っておりません。応募多数

時は抽選。ネット予約が困難な場合はクラフト工房電

話(TEL011-592-4122)までご連絡ください

タイトル フランチェスカ・デゴ無伴奏ヴァイオリ 【問合】 札幌芸術の森クラフト工房TEL011-592-4122

ンリサイタル
【内容】 格式高いパガニーニ国際ヴァイオリンコンクールで入

賞歴を持つフランチェスカ・デゴがKitaraに初登場。 タイトル お地蔵さんをつくろう
無伴奏作品で魅せる、研ぎ澄まされた響きをお楽しみ 【内容】 事前に用意してある頭と胴体を選んで頂き、人型や動

ください。 物型などのオリジナルお地蔵さんに仕上げていきます

＜出演＞ 。成形のみの体験なので釉薬かけや焼成はスタッフが

ヴァイオリン/フランチェスカ・デゴ 行います。※完成作品は1月上旬頃に発送いたします

【日時】 令和8年1/18(日)14時30分開場、15時開演 【日時】 11/3(月・祝)10時～13時

【会場】 札幌コンサートホールKitara小ホール(札幌市中央区 【会場】 札幌芸術の森クラフト工房大制作室(札幌市南区芸術

中島公園1-15) の森2-75)

【対象】 小学生以上 【対象】 小学生以上(小学3年生以下は保護者同伴)

【定員】 最大453人 【定員】 20人

【費用】 全席指定：一般 4,000円、U25(2000年以降にお生まれ 【費用】 3,500円

の小学生以上の方) 2,000円 【申込】 10/15(水)までに札幌芸術の森クラフト工房ホームペ

【申込】 Kitaraチケットセンターで10/11(土)から一般発売 ージ(https://artpark.or.jp/koshukai-workshops/)

【問合】 KitaraチケットセンターTEL011-520-1234、ホームペ から。電話でのご予約は承っておりません。応募多数

ージhttps://www.kitara-sapporo.or.jp 時は抽選。ネット予約が困難な場合はクラフト工房電

話(TEL011-592-4122)までご連絡ください

【問合】 札幌芸術の森クラフト工房TEL011-592-4122

タイトル 札響名曲コンサート2月「アキラさん流
アナリーゼ」

【内容】 札幌交響楽団が週末の午後に札幌コンサートホールKi タイトル 「型染め」を学ぶ 3日間コース
taraで開催するコンサート。2026年2月は、作・編曲 【内容】 日本の伝統的な染色技法の一つである「型染め」を用

家のアキラさんこと宮川彬良さんが指揮とピアノで出 いて、古典模様やご自分のお好きな模様を藍で染めま

演します。予定曲目は、「英雄ポロネーズ」(ショパ す。布はパネルに入れ完成させます。丁寧な手仕事の

ン作曲)、「愛のシンフォニー」(ラフマニノフ作曲交 作品で、暮らしを豊かに彩ってみませんか

響曲第2番第3楽章)、「いい日旅立ち・世界旅行」な 【日時】 11/8(土)、11/22(土)、11/29(土)10時～16時

ど。どの曲もアキラさんによるオーケストラ版アレン 【会場】 札幌芸術の森クラフト工房中制作室(札幌市南区芸術

ジで、楽しく聴くことができます。未就学児入場不可 の森2-75)

、託児可(有料、予約制) 【対象】 16歳以上

【日時】 令和8年2/14(土)プレトーク13時45分～、14時開演 【定員】 8人

【会場】 札幌コンサートホールKitara(札幌市中央区中島公園1 【費用】 15,000円

-15) 【申込】 10/15(水)までに札幌芸術の森クラフト工房ホームペ

【対象】 小学生以上 ージ(https://artpark.or.jp/koshukai-workshops/)

【定員】 2,020人 から。電話でのご予約は承っておりません。応募多数

【費用】 3,000円～5,500円、当日各500円増し。U25割(25歳以 時は抽選。ネット予約が困難な場合はクラフト工房電

下、小学生以上)1,000円 話(TEL011-592-4122)までご連絡ください

【申込】 チケットはKitaraチケットセンターほかで11/8(土)10 【問合】 札幌芸術の森クラフト工房TEL011-592-4122

時から販売
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＜芸術の森＞ 展示を見ながら、当センターの山崎学芸員がお話しま

す。展示されている札幌の希少植物現状調査について

タイトル お正月のお飾り・とろへい馬をつくろう 、現場のリアルなお話が聞けますよ！

【内容】 来年の午年にちなみ、島根に伝わるお正月の飾りであ 【日時】 11/1(土)13時～13時15分。開館情報については、北海

るわら馬(とろへい馬)を作りましょう。手作りのわら 道大学総合博物館(011-706-2658)にお問い合わせくだ

馬を作ってご自宅に飾り、新年を迎えましょう さい

【日時】 11/16(日)10時～12時、14時～16時 【会場】 北海道大学総合博物館1階企画展示室(札幌市北区北10

【会場】 札幌芸術の森クラフト工房中制作室(札幌市南区芸術 条西8丁目)

の森2-75) 【定員】 15人程度

【対象】 小学5年生以上 【費用】 無料

【定員】 各回8人 【申込】 当日会場へ直接。先着

【費用】 3,000円 【問合】 札幌市博物館活動センターTEL011-374-5002、ホーム

【申込】 10/15(水)までに札幌芸術の森クラフト工房ホームペ ページhttps://www.city.sapporo.jp/museum/

ージ(https://artpark.or.jp/koshukai-workshops/)

から。電話でのご予約は承っておりません。応募多数

時は抽選。ネット予約が困難な場合はクラフト工房電 タイトル 落ち葉の形のバッジづくり
話(TEL011-592-4122)までご連絡ください 【内容】 イチョウやコナラなど、プラバンに木の葉っぱの形を

【問合】 札幌芸術の森クラフト工房TEL011-592-4122 なぞって色を塗ってバッジを作ります。

本物の葉っぱを樹脂に閉じ込めたアクリル標本を観察

することもできます！

タイトル サンドブラストでグラスに模様をえがこ 【日時】 11/1(土)、11/8(土)、11/15(土)11時～12時、14時～1

う 5時

【内容】 サンドブラストという技法で直径約8cmのグラスに自 【会場】 博物館活動センター標本作製室(札幌市豊平区平岸5条

由な模様を刻みます 15丁目1-6)。駐車場あり

【日時】 11/23(日・祝)10時～12時、14時～16時 【定員】 各10人程度

【会場】 札幌芸術の森クラフト工房小制作室(札幌市南区芸術 【費用】 無料

の森2-75) 【申込】 当日会場へ直接。先着

【対象】 小学生以上(小学3年生以下は保護者同伴) 【問合】 札幌市博物館活動センターTEL011-374-5002、ホーム

【定員】 各回15人 ページhttps://www.city.sapporo.jp/museum/

【費用】 2,700円

【申込】 10/15(水)までに札幌芸術の森クラフト工房ホームペ

ージ(https://artpark.or.jp/koshukai-workshops/) ＜エルプラザ(消費者センター)＞
から。電話でのご予約は承っておりません。応募多数

時は抽選。ネット予約が困難な場合はクラフト工房電 タイトル コーヒーカップの向こう側
話(TEL011-592-4122)までご連絡ください 【内容】 コーヒーはどうやって生産され、どうやって私たちの

【問合】 札幌芸術の森クラフト工房TEL011-592-4122 手元に届くの？生産者はどのような暮らしをしている

の？ 消費者教育教材「優秀賞」の教材を使って、コ

ーヒー生産の現状、コーヒー農園の暮らしをグループ

＜博物館活動センター＞ ワーク形式で楽しく学びフェアトレードや環境への知

見を深めます

タイトル 花豆の実を観察して収穫しよう 【日時】 10/27(月)13時30分～15時

【内容】 所要時間10分程度の野外ミニ・ワークショップです。 【会場】 札幌エルプラザ2階会議室1・2(札幌市北区北8条西3丁

当センターの花だんで育てている花豆(ベニバナイン 目28)

ゲン・シロバナインゲン)に、大きな豆のさやがなり 【定員】 40人

始めました！ 【費用】 無料

8月に実施した花の観察に続いて、学芸員と一緒に豆 【申込】 電話、ファクス、Ｅメール。申し込み時の必要事項を

をさやから取り出して観察し、豆のつくりやその役目 記入し、10/14(火)(受付時間:8時45分～17時)から札

を学びましょう！ 幌市消費者センター啓発担当(TEL011-728-3131、FAX0

【日時】 10/11(土)、10/18(土)11時～、14時～ 11-728-8301、Ｅメールkoza@sapporo-shohisha.or.jp

【会場】 博物館活動センター花だん(札幌市豊平区平岸5条15丁 )へ。先着

目1-6)。駐車場あり 【問合】 札幌市消費者センター啓発担当TEL011-728-3131

【定員】 各15人程度

【費用】 無料

【申込】 当日会場へ直接。先着 ＜百合が原緑のセンター＞
【問合】 札幌市博物館活動センターTEL011-374-5002、ホーム

ページhttps://www.city.sapporo.jp/museum/ タイトル クリスマスディスプレイ 
【内容】 クリスマスリースの展示

【日時】 11/5(水)～12/14(日)8時45分～17時15分

タイトル クジラの化石展ギャラリートーク(植物 【会場】 百合が原緑のセンター(札幌市北区百合が原公園210)

編) 【費用】 150円

【内容】 令和8年1/25(日)まで開催中の「クジラの化石展」の 【申込】 当日直接会場へ
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【問合】 百合が原緑のセンターTEL011-772-3511、ホームペー 【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー

ジhttps://yuri-park.jp/ ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/

タイトル 講習会「木の実のミニリースづくり」 タイトル 菊花展
【日時】 11/1(土)10時～12時、13時30分～15時30分 【内容】 キクは秋を彩る代表的な植物の一つで、古くから親し

【会場】 百合が原公園(札幌市北区百合が原公園210) まれ、趣味栽培として厚物・管物などの花形、大菊・

【定員】 各5人 福助・懸崖などの仕立て方が確立され、現代にもその

【費用】 1,000円 伝統が受け継がれています。

【申込】 10/11(土)(受付時間:8時45分～17時15分)から百合が 菊花展では、札幌菊花同好会の各支部の皆さんが丹精

原緑のセンターTEL011-772-3511へ電話。先着 込めて育てた大菊1本だけや福助などの仕立てものや

【問合】 百合が原緑のセンターTEL011-772-3511、ホームペー たくさんの小菊の花が咲くドームなどを展示します

ジhttps://yuri-park.jp/ 【日時】 10/21(火)～10/26(日)8時45分～17時15分

【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目)

【費用】 無料

＜豊平公園緑のセンター＞ 【申込】 当日直接会場へ

【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー

タイトル 展示会「現代押し花アート展」 ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/

【内容】 日本レミコ押し花学院の先生と生徒による押し花アー

トの展示会です。

展示作品は押し花を使い、人形や風景など作り込んだ タイトル 札幌産あけびで作るリースバスケット
作品を展示します。 【内容】 札幌産のあけびを使いバスケットを編んで作ります。

絵の具では得られない自然の色合いと複雑な組み合わ 松ボックリをあしらい、オリジナル感あるバスケット

せ、美しい花々に出会えたことに感謝しながら作り上 を作ってみませんか。

げたという作品の数々となります 小物を入れるなど日常使いにもピッタリです

【日時】 10/7(火)～10/13(月・祝)8時45分～17時15分 【日時】 10/25(土)10時～12時

【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目) 【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目)

【費用】 無料 【定員】 15人

【申込】 当日直接会場へ 【費用】 3,800円

【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー 【申込】 電話、直接。10/11(土)～10/21(火)(受付時間:8時45

ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/ 分～17時15分)に豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区

豊平5条13丁目、TEL011-811-6568)へ。先着

【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー

タイトル 展示会「盆栽展」 ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/

【内容】 札幌盆栽会会員がつくりあげた、大型盆栽、手のひら

に乗るようなミニ盆栽、秋を彩る山野草、草もの盆栽

、実もの盆栽などバラエティに富んだ盆栽を使い席飾 タイトル ナチュラルリースを作ろう
りで展示します 【内容】 豊平公園の園内や花壇などから出る剪定枝や松ぼっく

【日時】 10/11(土)～10/13(月・祝)9時～17時。10/13(月・祝) り、花がらなどをドライフラワーにした様々なナチュ

は15時まで ラル素材を使ってお好みのリースを作ってみませんか

【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目) ？

【費用】 無料 【日時】 11/7(金)、11/8(土)13時30分～15時30分(同じ内容で

【申込】 当日直接会場へ 開催)

【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー 【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目)

ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/ 【定員】 各12人

【費用】 2,000円

【申込】 電話、直接。10/11(土)～11/8(土)(受付時間:8時45分

タイトル 秋のミニ盆栽と山野草展 ～17時15分)に豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊

【内容】 札幌草樹会の皆さんの作品で、手のひらにのる大きさ 平5条13丁目、TEL011-811-6568)へ。先着

のミニ盆栽と山野草を中心とした盆草を、席飾りや平 【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー

飾りなどで展示します。 ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/

盆草とは草花等の草木植物を盆栽のように小さな鉢に

植え、形を整えて育てたものです。

小さな鉢は直径約2ｃｍほどのものもあり、展示した タイトル コチョウラン植替え講習会
ときに感じられる里山の風景がより華やかな雰囲気と 【内容】 ご自宅のコチョウランをお持ちいただき、講師とマン

なります ツーマンで植替えの仕方やコツを学びます

【日時】 10/17(金)～10/19(日)9時～17時、10/19(日)は15時ま 【日時】 11/3(月・祝)9時～16時

で 【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目)

【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目) 【定員】 時間予約制(計24人)

【費用】 無料 【費用】 参加費無料、材料費実費

【申込】 当日直接会場へ 【申込】 電話、直接。10/11(土)～11/3(月・祝)(受付時間:8時
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45分～17時15分)に豊平公園緑のセンター(札幌市豊平 ＜つどーむ＞
区豊平5条13丁目、TEL011-811-6568)へ。先着

【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー タイトル つどーむ一般開放
ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/ 【内容】 テニス、バウンドテニス、ゲートボール

グランドゴルフ、フットサル、フリースペース

【日時】 10/24(金)利用可能時間9時～17時

タイトル 冬の鉢花の病害虫防除 【会場】 つどーむ(札幌市東区栄町885番地1)

【内容】 冬、室内へ取り込んだ鉢花は病気や虫などのトラブル 【対象】 全年齢

がつきものです。病気や害虫のことを知り、防ぐ方法 【費用】 有料

や発生してしまった場合の対処方法などを学びます 【申込】 当日直接会場へ

【日時】 11/1(土)13時30分～15時30分 【問合】 つどーむTEL011-784-2106、ホームページhttps://www

【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目) .sapporo-sport.jp/tsudome

【定員】 40人

【費用】 400円

【申込】 電話、直接。10/11(土)～11/1(土)(受付時間:8時45分 ＜星置スケート場＞
～17時15分)に豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊

平5条13丁目、TEL011-811-6568)へ。先着 タイトル 星置スケート場 11月開講教室
【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー 【内容】 (1)鈴木雄大アイスホッケー教室(大学生以上)

ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/ (2)鈴木雄大アイスホッケー教室(小4～小6)

(3)カジュアルホッケー(小1～小3)

(4)カジュアルホッケー(小4～小6)

タイトル 洋ラン冬の管理 【日時】 11/15(土)8時15分～

【内容】 冬から春は開花する洋ランの種類も多く楽しみな季節 【会場】 星置スケート場(札幌市手稲区星置2条1丁目12-1)

でもありますが、それぞれの洋ランによって育て方や 【対象】 中学生以下、一般

置き場所などの好む環境も異なります。 【定員】 (1)15人、(2)10人、(3)20人、(4)20人

洋ランそれぞれに適した育て方やコツを学び、きれい 【費用】 (1)1,500円、(2)1,500円、(3)950円、(4)950円

な花を楽しんでみませんか 【申込】 電話、ホームページ、直接。10/14(火)までに星置ス

【日時】 11/15(土)13時30分～15時30分 ケート場(札幌市手稲区星置2条1丁目12-1、TEL011-68

【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目) 1-8877、ホームページhttps://www.sapporo-sport.jp

【定員】 20人 /hoshioki)へ。抽選

【費用】 400円 【問合】 星置スケート場TEL011-681-8877、ホームページhttps

【申込】 電話、直接。10/11(土)～11/15(土)(受付時間:8時45 ://www.sapporo-sport.jp/hoshioki

分～17時15分)に豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区

豊平5条13丁目、TEL011-811-6568)へ。先着

【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー ＜さとらんど＞
ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/

タイトル さとらんど漬物づくり講座
【内容】 札幌大球きゃべつを使ってニシン漬けづくり

＜美香保体育館＞ 【日時】 11/6(木)、11/7(金)10時～11時30分

【会場】 さとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2)

タイトル 美香保体育館 11月開講スケート教室 【定員】 各16人

【内容】 (1)女性向けフィギュアスケート、(2)ジュニアフィギ 【費用】 1,800円

ュアスケート 【申込】 電話、直接。10/11(土)(受付時間:9時～17時)からさ

※詳細は当施設ホームページをご確認ください とらんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2、TEL011-7

【日時】 11/12(水)～11/28(金)の期間中にそれぞれ全6回開講 87-0223)へ。先着

予定。(1)は午前、(2)は夜間に開講 【問合】 さとらんどセンターTEL011-787-0223、ホームページh

【会場】 美香保体育館(札幌市東区北22条東5丁目1-1) ttps://www.satoland.com

【対象】 全年齢

【定員】 (1)10人、(2)60人

【費用】 (1)一般：6,900円、65歳以上：6,300円、障がい者手 タイトル さとらんどパンづくり講座
帳をお持ちの方：5,400円 【内容】 手ごねでパン作り

(2)一般：8,100円、障がい者手帳をお持ちの方：6,00 【日時】 11/12(水)10時～12時

0円 【会場】 さとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2)

【申込】 電話、ホームページ、直接。10/14(火)までに美香保 【定員】 16人

体育館(札幌市東区北22条東5丁目1-1、TEL011-741-19 【費用】 2,000円

72、ホームページhttps://www.sapporo-sport.jp/mik 【申込】 電話、直接。10/11(土)(受付時間:9時～17時)からさ

aho-gym)へ。抽選 とらんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2、TEL011-7

【問合】 美香保体育館TEL011-741-1972、ホームページhttp:// 87-0223)へ。先着

www.sapporo-sport.jp/mikaho-gym 【問合】 さとらんどセンターTEL011-787-0223、ホームページh

ttps://www.satoland.com
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＜さとらんど＞ ※(2)開催の講座は札幌市社会教育協会会員対象の「

特別講座」になります。会員加入をご検討されている

タイトル さとらんどそば打ち体験 方も参加可能ですので、事前に受付でお申込み下さい

【内容】 そば粉を使った、そば打ち同好会有段者によるそば作 。

り ※感染予防対策にご協力下さい

【日時】 11/16(日)～12月の第1・2・3日曜日、12月の水曜日(1 【日時】 (1)10/15(水)13時10分～15時50分、(2)10/20(月)13時

2/31(水)除く)、令和8年1月～3月の第3日曜日。10時 10分～15時50分

～12時 【会場】 札幌市社会福祉総合センター(札幌市中央区大通西19

【会場】 さとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2) 丁目1-1)。(1)は4階大研修室、(2)は4階視聴覚室

【定員】 各回20人 【費用】 無料

【費用】 2,500円 【申込】 当日直接会場へ

【申込】 電話、直接。参加希望日の1カ月前からさとらんどセ 【問合】 保健福祉局高齢保健福祉部高齢福祉課TEL011-211-297

ンター(札幌市東区丘珠町584-2、TEL011-787-0223)へ 6

(受付時間:9時～17時)。先着。

【問合】 さとらんどセンターTEL011-787-0223、ホームページh

ttps://www.satoland.com タイトル わたしの生き方セミナー～終活2025～
【内容】 大事な人のために、少し勇気を出してその息切れを治

してみませんか？～札幌孝仁会記念病院の最新低侵襲

タイトル さとらんどこんにゃく作り講座 心臓治療～

【内容】 さとらんど産こんにゃく芋を使ってこんにゃくづくり 講師：札幌孝仁会記念病院心臓血管外科診療部長…渡

【日時】 11/21(金)、11/22(土)10時30分～11時30分 邊隼氏

【会場】 さとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2) 【日時】 10/22(水)10時～11時30分。質疑応答30分程

【定員】 各10人 【会場】 札幌市社会福祉総合センター4階大研修室(札幌市中央

【費用】 1,000円 区大通西19丁目1-1)

【申込】 電話、直接。10/28(火)(受付時間:9時～17時)からさ 【費用】 無料

とらんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2、TEL011-7 【申込】 電話、ファクス、直接。申し込み時の必要事項を記入

87-0223)へ。先着 し、10/21(火)(受付時間:8時45分～17時15分)までに

【問合】 さとらんどセンターTEL011-787-0223、ホームページh 札幌市社会福祉協議会広報戦略室(札幌市中央区大通

ttps://www.satoland.com 西19丁目1-1社会福祉総合センター4階、TEL011-614-3

345、FAX011-614-1109)へ

【問合】 札幌市社会福祉協議会広報戦略室TEL011-614-3345

タイトル イベント～さとらんどFAN×FUNフェス
【内容】 さとらんど開設30周年を記念して、ステージイベント

、講和、飲食販売などを行う タイトル あんしん住まいサッポロ相談会
【日時】 10/11(土)～10/13(月・祝)10時～16時 【内容】 高齢者向け住宅への住み替え相談

【会場】 さとらんど交流館(札幌市東区丘珠町519-1) 【日時】 10/22(水)13時～16時、(2)11/6(木)10時～16時

【費用】 無料 【会場】 札幌市社会福祉総合センター1階アトリウム(札幌市中

【申込】 当日直接会場へ 央区大通西19丁目1-1)

【問合】 さとらんどセンターTEL011-787-0223、ホームページh 【費用】 無料

ttps://www.satoland.com 【問合】 札幌市社会福祉協議会総務課TEL011-614-3345

タイトル イベント～新米・新そばフェア2025 ＜社会福祉総合センター(ボランティア
【内容】 道内の新米を数品種販売するほか、手打ちの新そばが 活動センター)＞

味わえる。お米やおそばについてのパネル展も

【日時】 10/18(土)、10/19(日)10時～16時 タイトル ボランティア活動センター開催講座
【会場】 さとらんど交流館(札幌市東区丘珠町519-1) 【内容】 (1)民生委員・児童委員入門講座、(2)手話講座(基礎)

【費用】 無料 、(3)1日福祉セミナー、(4)ホップ・ステップ・ボラ

【申込】 当日直接会場へ ンティア、(5)「ふくし」体験講座(冬休み編)

【問合】 さとらんどセンターTEL011-787-0223、ホームページh 【日時】 (1)12/15(月)13時30分～15時30分、(2)12/16(火)13時

ttps://www.satoland.com 30分～15時30分、(3)12/18(木)13時30分～15時30分、

(4)12/23(火)10時～11時30分、(5)令和8年1/8(木)13

時30分～15時30分

＜社会福祉総合センター＞ 【会場】 ボランティア活動センター(札幌市中央区大通西19丁

目1-1社会福祉総合センター4階)

タイトル 高齢者市民講座 【定員】 (1)～(5)各30人

【内容】 (1)「北海道における歴代長官の業績と今日的意義」 【費用】 (1)(4)(5)無料、(2)(3)500円

「北方文化の歴史・文化を考える」 【申込】 電話、ファクス、直接。申し込み時の必要事項を記入

(2)「高齢になった時の財産管理法～判断能力の低下 し、(1)は10/15(水)、(2)は10/16(木)、(3)は10/17(

に備えるしくみ」「御伽草子に見る室町ごころ～単緑 金)、(4)は10/23(木)、(5)は11/7(金)からボランティ

本「さるげんじ」を読む」 ア活動センター(札幌市中央区大通西19丁目1-1社会福
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祉総合センター4階、TEL011-623-4000、FAX011-623-0 サー)、佐藤奏子さん(ビブラフォン奏者)＆中西由美

004、受付時間:8時45分～17時15分)へ。先着。 さん(ピアノ奏者)

【問合】 ボランティア活動センターTEL011-623-4000 【日時】 11/9(日)11時～11時30分、14時～14時30分

【会場】 えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1白石区

複合庁舎6階)

＜えほん図書館＞ 【対象】 未就学児とその保護者

【定員】 各回90人

タイトル 0歳児向けおはなし会 【費用】 無料

【内容】 0歳から3歳以上の年齢に合わせた年齢別おはなし会を 【申込】 当日会場へ直接。先着

毎週決まった曜日に開催します。毎週木曜日14時～： 【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646、ホームページhttps:/

0歳向け /www.city.sapporo.jp/toshokan/ehon/index.html

【日時】 10/16(木)、10/23(木)、10/30(木)、11/6(木)14時～1

4時20分。

【会場】 えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1白石区 タイトル おばけのマールのクリスマスカード作り
複合庁舎6階) 【内容】 とびだす！おばけのマールのクリスマスカードをつく

【対象】 0歳児とその保護者 ろう

【定員】 45人 「おばけのマール」シリーズのイラストレーター・な

【費用】 無料 かいれいさんを講師としてお招きし、おばけのマール

【申込】 当日会場へ直接。先着 のイラスト等を使用して、開くと絵が飛び出すクリス

【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646、ホームページhttps:/ マスカードを作ります

/www.city.sapporo.jp/toshokan/ehon/index.html 【日時】 12/6(土)11時～12時、14時～15時

【会場】 えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1白石区

複合庁舎6階)

タイトル 1～2歳児向けおはなし会 【対象】 札幌市内在住の年長～小学2年生の子ども1人とその保

【内容】 0歳から3歳以上の年齢に合わせた年齢別おはなし会を 護者

毎週決まった曜日に開催します。毎週火曜日11時～： 【定員】 各回10組

1～2歳向け 【費用】 無料

【日時】 10/14(火)、10/21(火)、10/28(火)、11/4(火)11時～1 【申込】 10/27(月)～11/14(金)に札幌市えほん図書館ホームペ

1時20分 ージ(https://www.city.sapporo.jp/toshokan/ehon/e

【会場】 えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1白石区 vent.html)の申込フォームから。抽選。当選者にのみ

複合庁舎6階) 手紙でお知らせします

【対象】 1～2歳児とその保護者 【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646、ホームページhttps:/

【定員】 45人 /www.city.sapporo.jp/toshokan/ehon/index.html

【費用】 無料

【申込】 当日会場へ直接。先着

【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646、ホームページhttps:/ ＜中央図書館＞
/www.city.sapporo.jp/toshokan/ehon/index.html

タイトル 「北海道大学150年歴史のしずくを見つ
める」

タイトル 3歳児以上向けおはなし会 【内容】 北海道大学は1876年に札幌農学校として開校し、令和

【内容】 0歳から3歳以上の年齢に合わせた年齢別おはなし会を 8年8/14(金)で150周年を迎えます。同校は各分野で著

毎週決まった曜日に開催します。第4土曜日14時～：3 名な研究者や業界人などを数多く輩出しており、その

歳以上向け(祝日を除く) 中には札幌市の発展に寄与している・した人物も多く

【日時】 10/25(土)14時～14時20分 います。

【会場】 えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1白石区 本展では、150周年を少し先取りして、そんな札幌市

複合庁舎6階) とかかわりの深い北海道大学の歴史について、中央図

【対象】 3歳以上とその保護者 書館が所蔵する郷土資料とともに紹介します

【定員】 45人 【日時】 10/9(木)～12/9(火)。平日は8時45分～20時、土日祝

【費用】 無料 ・休館日(第2・4水曜)は8時45分～17時

【申込】 当日会場へ直接。先着 【会場】 中央図書館1階展示室(札幌市中央区南22条西13丁目1-

【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646、ホームページhttps:/ 1)

/www.city.sapporo.jp/toshokan/ehon/index.html 【費用】 無料

【申込】 当日直接会場へ

【問合】 教育委員会中央図書館利用サービス課TEL011-512-735

タイトル 図書館デビュー 5、ホームページhttps://www.city.sapporo.jp/tosho

【内容】 絵本の読み聞かせを中心とした子どもと保護者が一緒 kan/index.html

に楽しめるイベントです。えほん図書館で絵本の楽し

さを体験してみませんか？11月の内容は絵本の読み聞

かせと、ビブラフォン＆ピアノ演奏など。HTBのマス タイトル 関連講演会「北大牛乳からテロワールが
コットキャラクター「onちゃん」も登場予定です。 わかる」
＜出演＞森さやかさん(絵本セラピスト/HTBアナウン 【内容】 10/9(木)～12/9(火)の期間で開催している中央図書館
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所蔵資料特別展「北海道大学150年歴史のしずくを見 タイトル 11月のアイヌ文化体験イベント「ニテク
つめる」の関連講演会を開催いたします。 ランケチュプ」
講師に北海道大学大学院農学研究院地域連携経済学研 【内容】 アイヌの古式舞踊、アイヌの子ども遊び、アイヌ文様

究室の小林国之准教授をお招きし、北海道大学で生産 の切り絵制作体験、アイヌ料理の試食体験、トンコリ

されている北大牛乳と、その生産背景から見えてくる 演奏体験、アイヌ語カルタ体験

テロワール(風土)という概念についてご講演いただき 【日時】 11/1(土)・11/2(日)10時30分～15時。全2回

ます 【会場】 アイヌ文化交流センター(札幌市南区小金湯27)

【日時】 11/22(土)14時～15時30分。開場は13時30分から 【費用】 無料

【会場】 中央図書館3階講堂(札幌市中央区南22条西13丁目1-1) 【申込】 当日直接会場へ

【定員】 100人 【問合】 市民文化局市民生活部アイヌ施策課TEL011-596-5961

【費用】 無料 、ホームページhttps://www.city.sapporo.jp/shimin

【申込】 電話、ホームページ。10/15(水)～11/4(火)(受付時間 /pirka-kotan/jp/event/index.html

:8時～21時)に札幌市コールセンター(TEL011-222-489

4、ホームページhttps://www.callcenter.city.sappo

ro.jp/sapporo/cc/web/formList.html)へ。先着 タイトル 園芸講習会「クリスマススクエアリース
【問合】 教育委員会中央図書館利用サービス課TEL011-512-735 作り」

5、ホームページhttps://www.city.sapporo.jp/tosho 【内容】 生花の杉を使いフレーム型のリースを作ります。木の

kan/index.html 温もり感があるオリジナルのリースを作ってみません

か♪

サイズはH：35cm、W：28cm程度

＜図書館＞ 【日時】 11/15(土)10時～12時

【会場】 旭山記念公園「森の家」(札幌市中央区界川4丁目1)

タイトル 図書館オータムガーデン 【定員】 8人

【内容】 読書の秋に各図書館で絵本の展示や講演会など、幅広 【費用】 4,500円

い年代の方が楽しめる行事を開催します。中央図書館 【申込】 10/11(土)～11/9(日)(受付時間:10時～16時)に旭山記

では、北海道大学の歴史に関する資料の特別展を行い 念公園森の家TEL011-200-0311へ電話。先着。スタッ

ます フ不在時はおかけ直しをおねがいします

【日時】 10/20(月)～11/16(日)。特別展は10/9(木)～12/9(火) 【問合】 旭山記念公園TEL011-200-0311

8時45分～20時(第2・4水曜、土・日曜、祝・休日は17

時まで)

【会場】 中央図書館(札幌市中央区南22条西13丁目1番1号)、図 タイトル まき割り体験会
書・情報館(札幌市中央区北1条西1丁目札幌市民交流 【内容】 油圧式の手動まき割り機と、まきを小割りにする道具

プラザ内)、えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目 を使ったまき割りを体験できます。

南8-1白石区複合庁舎6階)、各地区図書館(山の手図書 割ったまきは持ち帰りができます(おひとり一束程度)

館を除く)。特別展は中央図書館 【日時】 11/3(月・祝)10時～13時

【対象】 一部イベントは対象あり 【会場】 旭山記念公園「森の家」(札幌市中央区界川4丁目1)

【定員】 一部イベントは定員あり 【定員】 12組(1組1～4人程度)

【費用】 無料 【費用】 800円(1組あたり)

【申込】 一部事前申し込みが必要なイベントあり 【申込】 10/25(土)(受付時間:10時～16時)から旭山記念公園森

【問合】 ホームページ(https://www.city.sapporo.jp/toshoka の家TEL011-200-0311へ電話。先着。スタッフ不在時

n/info/autumn-garden2025.html)で確認の上、各図書 はおかけ直しをお願いします

館へ 【問合】 旭山記念公園森の家TEL011-200-0311、ホームページh

ttps://www.sapporo-park.or.jp/asahiyama/?lang=ja

＜趣味・教養＞
タイトル 「荒野に希望の灯をともす」札幌上映会

タイトル 10月のアイヌ文化体験イベント「コムニ 【内容】 アフガニスタンとパキスタンで病や貧困に苦しむ人々

ランチュプ」 に寄り添い続けた、中村哲先生の生き様を観ていただ

【内容】 アイヌの古式舞踊、アイヌの子ども遊び、アイヌ文様 くことで、国際協力とは何か、医師がなぜ用水路を建

の切り絵制作体験、アイヌ料理の試食体験、トンコリ 設したのか、一緒に考えてみませんか

演奏体験 【日時】 11/29(土)14時30分～16時20分、18時～19時50分

【日時】 10/11(土)・10/12(日)・10/25日(土)10時30分～15時 【会場】 かでる2・7(札幌市中央区北2条西7丁目1)

。全3回 【定員】 各回90人

【会場】 アイヌ文化交流センター(札幌市南区小金湯27) 【費用】 一般：事前予約1,200円、当日1,500円

【費用】 無料 学生：事前予約1,000円、当日1,300円 

【申込】 当日直接会場へ 【申込】 電話、ホームページ。10/11(土)～11/26(水)(受付時

【問合】 市民文化局市民生活部アイヌ施策課TEL011-596-5961 間:9時から)に(一財)北海道国際交流センター(TEL013

、ホームページhttps://www.city.sapporo.jp/shimin 8-22-0770、ホームページhttps://forms.gle/mN75f8V

/pirka-kotan/jp/event/index.html hehrL7xHk8)へ。先着

【問合】 札幌国際プラザTEL011-211-2105、ホームページhttps

://www.plaza-sapporo.or.jp/citizen_j/seminar/
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＜趣味・教養＞ タイトル 旭山森のフェスティバル2025
【内容】 秋の旭山記念公園、自然に触れながら1日を過ごしま

タイトル 札幌劇場祭「Theater Go Round 2025」 せんか？自然素材のクラフトで自由工作、「森のロー

【内容】 札幌劇場祭 Theater Go Round(TGR)は、「さっぽろア プ遊び場」、「缶バッジ作り体験」、「自然観察会」

ートステージ」の舞台芸術部門として行われている劇 など盛りだくさんの内容で開催します。甘酒や豚汁(

場企画による演劇祭です。今年度は札幌市内8劇場を 別途有料)の提供もあります

会場として、演劇、人形劇を中心にジャンルを超えた 【日時】 10/13(月・祝)10時～15時。受付は9時45分～10時30分

舞台作品を約1カ月間連日上演します 【会場】 旭山記念公園(札幌市中央区界川4丁目1)

【日時】 10/30(木)～12/28(日) ※演目により異なる 【費用】 大人300円、子ども200円、未就学児無料

【会場】 (1)シアターZOO（札幌市中央区南11条西1丁目3-17フ 【申込】 当日直接会場へ

ァミール中島公園B1F）、(2)やまびこ座（札幌市東区 【問合】 旭山記念公園TEL011-200-0311

北27条東15丁目）、(3)こぐま座（札幌市中央区中島

公園1-1）、(4)ジョブキタ北八劇場（札幌市北区北8

条西1丁目3番地「さつきた8・1」2階）、(5)演劇専用 タイトル 中島公園「秋のnaka(ナカ)やすみ」
小劇場BLOCH（札幌市中央区北3条東5丁目5岩佐ビル1F 【内容】 クレープや焼き鳥が楽しめるキッチンカーや、謎を解

）、(6)コンカリーニョ（札幌市西区八軒1条西1丁目 きながら公園を巡る謎解きさんぽなど、秋の中島公園

ザ・タワープレイス1F ※JR琴似駅直結）、(7)ことに が満喫できるイベント。紅葉の時季に家族で遊びに出

パトス（札幌市西区琴似1条4丁目地下鉄東西線琴似駅 かけませんか

B2F）、(8)EDiT（札幌市中央区南2条西6丁目南2西6ビ 【日時】 11/1(土)、11/2(日)10時～16時。一部イベントは20時

ルB1階） まで

【費用】 演目により異なる 【会場】 中島公園(札幌市中央区中島公園)

【申込】 演目により異なる。完売していない場合には当日券あ 【対象】 一部イベントは対象あり

り。詳しくはホームページ（https://www.s-artstage 【定員】 一部イベントは定員あり

.com/2025/tgr/）から 【費用】 入場無料。物販費実費

【問合】 さっぽろアートステージ実行委員会事務局TEL011-281 【申込】 当日直接会場へ。一部事前申し込みが必要なイベント

-7117 あり

【問合】 建設局みどりの推進部みどりの推進課TEL011-211-253

3、インスタグラム（nakajima_park_official)

タイトル アートステージ
【内容】 高校生が会場で絵を描き上げる「スクールアートライ

ブ」や、チーム対抗で競う今回初開催の「ハイスクー タイトル 保養センター駒岡「駒岡の自然を知ろう
ルダンスバトル」など、美術や音楽、演劇を思う存分 秋」
楽しめる1カ月間です 【内容】 真駒内駅前に集合し、講師と一緒に真駒内保安林の中

【日時】 スクールアートライブの(1)作品制作＝11/8(土)、11/ を通って保養センター駒岡まで2時間くらい歩きます

9(日)10～17時。(2)作品展示＝11/10(月)～11/24(月 。

・休)、(3)ダンスバトル＝11/22(土)13～17時。その 秋を探しながら森の中を歩いて、楽しみながら癒され

他にも複数のイベントを開催 ませんか？

【会場】 (1)(2)は駅前通地下歩行空間(チ・カ・ホ)憩いの空間 ＜持ち物・服装＞水分補給用の飲み物、入浴される方

、(3)は生活支援型文化施設コンカリーニョ(札幌市西 はタオル類、動きやすい服装

区八軒1条西1丁目ザ・タワープレイス1F） 【日時】 10/26(日)9時～14時

【費用】 (1)(2)(3)は無料。その他イベントにより異なる 【会場】 保養センター駒岡(札幌市南区真駒内600番地20)

【申込】 当日直接会場へ 【定員】 10人

【問合】 さっぽろアートステージ実行委員会事務局TEL011-281 【費用】 2,200円(入浴・昼食付き)

-7117、ホームページhttps://www.s-artstage.com/20 【申込】 電話、直接。10/11(土)～10/25(土)(受付時間:9時～1

25/ 7時)に保養センター駒岡(札幌市南区真駒内600番地20

、TEL011-583-8553)へ。先着

【問合】 保養センター駒岡TEL011-583-8553

＜レジャー・スポーツ＞

タイトル 琴似発寒川サケ観察会 ＜暮らし＞
【内容】 琴似発寒川で、川に帰ってきた親ザケや産卵の様子を

観察します タイトル 生活就労支援センターステップ出張相談
【日時】 10/18(土)10時～12時 会(10月)
【会場】 琴似発寒川農試公園橋周辺(札幌市西区八軒5条西9丁 【内容】 仕事や生活にお困りの方はお気軽にお相談ください。

目)。農試公園橋より少し下流 ※ステップ公式LINEアカウントはステップのホームぺ

【費用】 無料 ージ(https://step-sapporo.jp/)掲載の二次元コード

【申込】 当日直接会場へ 、もしくはID検索「@step-sapporo」より友達登録が

【問合】 豊平川さけ科学館TEL011-582-7555、ホームページhtt できます

ps://salmon-museum.jp/ 【日時】 (1)10/14(火)10時～12時、(2)10/16(木)10時～15時、

(3)10/17(金)10時30分～16時、(4)10/17(金)10時～15

時30分、(5)10/18(土)10時～15時30分、(6)10/19(日)
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10時～15時30分、(7)10/21(火)10時～15時、(8)10/22 タイトル 赤十字救急法基礎講習
(水)11時～15時、(9)10/23(木)10時～12時、(10)10/2 【内容】 心肺蘇生法やAED(自動体外式除細動器)等の知識と技

4(金)10時～12時、(11)10/28(火)10時～12時 術を学ぶ。検定あり

【会場】 (1)(11)ハローワーク札幌北(札幌市東区北16条東4丁 【日時】 11/8(土)、11/9(日)9時～16時

目3-1)、(2)白石区民センター(札幌市白石区南郷通1 【会場】 赤十字会館(札幌市中央区北1条西5丁目)

丁目南8白石区複合庁舎内)、(3)札幌総合行政相談所( 【対象】 満15歳以上

札幌市中央区南1条西2丁目丸井今井札幌本店一条館9 【定員】 各30人(申込が6人以下の場合は、中止となる場合があ

階)、(4)(5)(6)アクセスサッポロ(札幌市白石区流通 ります。)

センター4丁目3-55)、(7)南区役所(札幌市南区真駒内 【費用】 1,500円

幸町2丁目2-1)、(8)札幌駅前通地下歩行空間・チ・カ 【申込】 往復はがき、ホームページ。申し込み時の必要事項と

・ホ(北3条交差点広場(西))、(9)ハローワーク札幌( 生年月日、性別を記入し、11/8(土)分は10/21(火)、1

札幌市中央区南10条西14丁目)、(10)ハローワーク札 1/9(日)分は10/28(火)(消印有効)までに日赤札幌市地

幌東(札幌市豊平区月寒東1条3丁目2-10) 区本部(〒060-8611札幌市中央区北1条西2丁目、ホー

【定員】 会場によって異なります ムページhttps://sapporo-jrc.org/)へ。抽選。

※ご相談は事前予約をされた方が優先 ※往復ハガキは1講習につき1人1枚のみ有効(複数名の

【費用】 無料 同時申込は不可)

【申込】 10/14(火)～10/28(火)(受付時間:9時～17時)に札幌市 【問合】 日赤札幌市地区本部TEL011-211-3339、ホームページh

生活就労支援センターステップTEL011-221-1766へ電 ttps://sapporo-jrc.org/

話。先着。(3)(4)(5)(6)は予約不要

【問合】 保健福祉局総務部保護課TEL011-211-2992

タイトル 赤十字救急法救急員養成講習
【内容】 急病人やけが人の救助・応急手当。検定あり

タイトル 託児付き赤十字幼児安全法短期講習 【日時】 11/15(土)・11/30(日)9時～17時。全2回

【内容】 子どもの事故の予防と病気への対応及び心肺蘓生法 【会場】 赤十字会館(札幌市中央区北1条西5丁目)

【日時】 11/1(土)10時～12時 【対象】 満15歳以上。赤十字ベーシックライフサポーター(基

【会場】 赤十字会館(札幌市中央区北1条西5丁目) 礎講習)認定証の期限が有効の方

【対象】 満15歳以上 【定員】 30人

【定員】 20人 ※託児はお子様3人までとし、3人を超える場合 【費用】 2,100円

は抽選 【申込】 往復はがき、ホームページ。申し込み時の必要事項と

【費用】 小冊子53円、託児300円 生年月日、性別、「基礎講習認定証」発行年月日を記

【申込】 往復はがき、ホームページ。申し込み時の必要事項と 入し、10/30(木)(消印有効)までに日赤札幌市地区本

生年月日、性別(託児利用の方はお子様の名前・フリ 部(〒060-8611札幌市中央区北1条西2丁目、ホームペ

ガナ・生年月日・性別)を記入し、10/16(木)(消印有 ージhttps://sapporo-jrc.org/)へ。抽選

効)までに日赤札幌市地区本部(〒060-8611札幌市中央 1枚のはがき・ひとつのアドレスから複数人の同時申

区北1条西2丁目、ホームページhttps://sapporo-jrc. 込は不可

org/)へ。抽選 【問合】 日赤札幌市地区本部TEL011-211-3339、ホームページh

1枚のはがき・ひとつのアドレスから複数人の同時申 ttps://sapporo-jrc.org/

込は不可

【問合】 日赤札幌市地区本部TEL011-211-3339、ホームページh

ttps://sapporo-jrc.org/ タイトル リユースプラザ3Rクイズコーナー開催
【内容】 3R推進月間特設「3Rクイズコーナー」

館内にクイズを設置します。3Rへの理解を深めません

タイトル 赤十字雪上安全法救助員1養成講習 か？

【内容】 雪上での事故防止、スキーの基本、雪上での事故者の 【日時】 10/1(水)～10/31(金)10時～16時。月曜日休館 ※月曜

救助技術。検定あり 日が祝日の場合は翌平日が休館

【日時】 11/3(月・祝)9時～17時30分 【会場】 リユースプラザ(札幌市厚別区厚別東3条1丁目1-10)

【会場】 赤十字会館(札幌市中央区北1条西5丁目) 【費用】 無料

【対象】 満18歳以上。救急法救急員の資格保有者 【申込】 当日直接会場へ

【定員】 30人 【問合】 リユースプラザTEL011-375-1133、ホームページhttp:

【費用】 700円 //www.reuseplaza.jp/

【申込】 往復はがき、ホームページ。申し込み時の必要事項と

生年月日、性別、救急法救急員の資格取得年月日と資

格番号を記入し、10/16(木)(消印有効)までに日赤札 タイトル リユースプラザ：牛乳パックの小物入れ
幌市地区本部(〒060-8611札幌市中央区北1条西2丁目 づくり講座
、ホームページhttps://sapporo-jrc.org/)へ。抽選 【内容】 リフォーム教室「牛乳パックの小物入れづくり講座」

※往復ハガキは1講習につき1人1枚のみ有効(複数人の 牛乳パックを再利用して、プレゼントに喜ばれる素敵

同時申込は不可) な箱を作ります

【問合】 日赤札幌市地区本部TEL011-211-3339、ホームページh 【日時】 10/21(火)13時30分～15時

ttps://sapporo-jrc.org/ 【会場】 リユースプラザ(札幌市厚別区厚別東3条1丁目1-10)

【定員】 5人

【費用】 500円
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【申込】 電話、直接。10/11(土)～10/19(日)(受付時間:10時～ 【会場】 当事者の会はメタバースを活用した就労支援、家族の

16時)にリユースプラザ(札幌市厚別区厚別東3条1丁目 会はZoomを活用した居場所支援をオンラインにて開催

1-10、TEL011-375-1133)へ。先着。月曜日休館 します

※月曜日が祝日の場合は翌平日が休館 【対象】 ひきこもり状態にあるご本人及びそのご家族

【問合】 リユースプラザTEL011-375-1133、ホームページhttp: 【費用】 無料

//www.reuseplaza.jp/event.html 【申込】 当日の開催時間までにNPO法人レター・ポスト・フレ

ンド相談ネットワークの申込フォーム(https://lette

r-post.com)に必要事項を入力し、送信してください

＜健康＞ 【問合】 保健福祉局障がい保健福祉部精神保健福祉センターTE

L011-622-5190、ホームページhttps://www.city.sapp

タイトル いきいきウェルネスフェア oro.jp/eisei/gyomu/seisin/hikikomori/index.html

【内容】 体の柔軟性をチェックできるコーナーのほか、健康や

生活に役立つミニセミナーなど、健康に暮らすための

情報収集や相談ができます。自分自身の健康を見直し タイトル ひきこもりに関する集団型支援拠点「よ
てみませんか りどころ」

【日時】 10/17(金)～10/19(日)10時～16時 【内容】 ひきこもり状態にあるご本人やそのご家族等が集まり

【会場】 アクセスサッポロ(札幌市白石区流通センター4丁目3- 交流する場として、集団型支援拠点「よりどころ」を

55)。期間中、9時から会場と地下鉄東西線大谷地駅を 毎月開催しています。当事者の会は原則第1・3月曜日

往復する無料シャトルタクシーを運行 と第2水曜日、家族の会は第2・4月曜日と第1水曜日に

【費用】 無料 開催しています。詳細はホームページをご確認くださ

【申込】 当日直接会場へ い

【問合】 いきいきウェルネスフェア実行委員会TEL011-865-581 【日時】 当事者の会は(1)10/15(水)、(2)10/20(月)、(3)11/3(

1、ホームページhttps://ikiiki-wellness.com/ 月・祝)13時30分～16時

家族の会は(4)10/13(月・祝)、(5)10/27(月)、(6)11/

5(水)、(7)11/10(月)13時30分～16時

＜福祉＞ 【会場】 かでる2・7(札幌市中央区北2条西7丁目1)。当事者の

会は(1)あかなら(6階)、(2)えぞまつ(6階)、(3)樹(6

タイトル 障害者週間記念事業 階)。家族の会は(4)(5)(6)(7)1010会議室

【内容】 障がいへの関心や理解を深めるための障害者週間。障 【対象】 (1)(2)(3)はひきこもり状態にあるご本人、(4)(5)(6)

がいのある方が行うあんま・マッサージの施術と、歌 (7)はひきこもり状態にある方のご家族等

手の半﨑美子さんらが出演するイベントを開催 【費用】 無料

【日時】 (1)あんま・マッサージ＝12/3(水)～12/9(火)、(2)イ 【申込】 当日直接会場へ

ベント＝11/30(日)13時～15時30分(開場12時30分) 【問合】 保健福祉局障がい保健福祉部精神保健福祉センターTE

【会場】 (1)は札幌市内約20カ所の施術所の中から指定して当 L011-622-5190、ホームページhttp://www.city.sappo

選者に通知、(2)はカナモトホール(札幌市中央区北1 ro.jp/eisei/gyomu/seisin/hikikomori/index.html

条西1丁目)

【定員】 (1)100人、(2)1,500人

【費用】 無料 タイトル ”ひきこもり”の悩みを聞きます＜出張
【申込】 (1)は往復はがきに住所・郵便番号・氏名・年齢・電 無料相談会＞

話番号・返信先と耳が不自由な方はファクス番号を記 【内容】 ひきこもり地域支援センターでは、より身近な地域で

入し、11/13(木)(必着)までに札幌市身体障害者福祉 ご相談いただけるよう、各区において出張無料相談会

センター(〒063-0802札幌市西区二十四軒2条6丁目)へ を開催しています。精神保健福祉士等の専門職員が相

。抽選。(2)は10/11(土)からホームページか札幌市身 談対応します

体障害者福祉協会窓口(〒063-0802札幌市西区二十四 【日時】 (1)10/11(土)、(2)10/19(日)、(3)10/22(水)13時30分

軒2条6丁目札幌市身体障害者福祉センター内)、札幌 ～16時

市役所(札幌市中央区北1条西2丁目)3階障がい福祉課 【会場】 (1)手稲区民センター2階第1・第2会議室(札幌市手稲

へ直接。先着 区前田1条11丁目)、(2)南区民センター1階第1・第2会

【問合】 札幌市身体障害者福祉協会TEL011-641-8853、FAX011- 議室(札幌市南区真駒内幸町2丁目2-1)、(3)豊平区民

641-8966、ホームページhttps://sasshinkyo.heteml. センター3階第1・第2会議室(札幌市豊平区平岸6条10

net/html/syougaisyasyuukan.html 丁目)

【対象】 ひきこもりについてお悩みのご本人、ご家族

【費用】 無料

タイトル 「よりどころ」オンライン開催 【申込】 電話、ファクス、Ｅメール。申し込み時の必要事項と

【内容】 ひきこもりに関する集団型支援拠点「よりどころ」は 相談内容(「子どもがひきこもっているがどうしたら

、ひきこもり状態にあるご本人やそのご家族等が集ま いいか」「～という状態で困っている」等)を記入し

り交流する場です。当事者の会は原則毎月第4水曜日 、各実施日の2日前までに札幌市ひきこもり地域支援

、家族の会は原則毎月第3水曜日にオンラインにて開 センター(TEL011-863-8733、FAX011-861-6330、Ｅメ

催しています。途中入退室自由です。詳細はホームペ ールhikikomori@kokoro-recovery.org)へ

ージ等をご確認ください 【問合】 保健福祉局障がい保健福祉部精神保健福祉センターTE

【日時】 当事者の会は10/29(水)15時～17時、家族の会は10/22 L011-622-5190、ホームページhttps://www.city.sapp

(水)18時～20時 oro.jp/eisei/gyomu/seisin/hikikomori/index.html
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＜仕事＞ も、さまざまな仕事を体験して楽しめるイベントを初

開催。キッチンカーも出店します！

タイトル 札幌市シルバー人材センター出張入会相 【日時】 10/31(金)10時30分～17時、11/1(土)10時～16時

談(西区) 【会場】 札幌パークホテル(札幌市中央区南10条西3丁目1番1号

【内容】 シルバー人材センターの概要や入会手続き、お仕事ま )

での流れについて説明。入会のご相談も承ります 【費用】 入場無料。飲食費実費

【日時】 10/14(火)10時～15時 【申込】 当日直接会場へ

【会場】 西区民センター1階第3会議室(札幌市西区琴似2条7丁 【問合】 さっぽろシゴト博運営事務局TEL011-206-6844、ホー

目) ムページhttps://event.haj.co.jp/event/s3/s3-25-1

【対象】 札幌市内にお住いの概ね60歳以上の方 031-4913/

【費用】 無料

【申込】 当日直接会場へ

【問合】 札幌市シルバー人材センターTEL011-826-3419、ホー ＜職員募集＞
ムページhttps://www.s-silver.jp/

タイトル 自衛官候補生
【内容】 将来へのステップアップ！安定・安心・高待遇！

タイトル 札幌市シルバー人材センター出張入会相 任期(2～3年)満了後も安心！任期の継続もできます。

談(手稲区) また、自衛官として身につけたスキルを活用して再就

【内容】 シルバー人材センターの概要や入会手続き、お仕事ま 職もできます

での流れについて説明。入会のご相談も承ります 【種目】自衛官候補生

【日時】 10/21(火)10時～15時 【申込期間】10/14(火)～11/6(木)

【会場】 手稲区民センター2階第4会議室(札幌市手稲区前田1条 【試験日】11/16(日)～11/17(月)のうち1日

11丁目1-10) 【対象年齢】18歳以上33歳未満の者(来春高校卒業予

【対象】 札幌市内にお住いの概ね60歳以上の方 定者含む)

【費用】 無料 【採用時期】令和8年3月下旬～4月上旬

【申込】 当日直接会場へ 【申込】 10/14(火)～11/6(木)(必着)に自衛隊札幌地方協力本

【問合】 札幌市シルバー人材センターTEL011-826-3419、ホー 部(札幌市中央区北4条西15丁目1)へ送付。詳しくは電

ムページhttps://www.s-silver.jp/ 話にてお問い合わせください

【問合】 自衛隊札幌地方協力本部TEL011-631-5472、ホームペ

ージhttp://www.mod.go.jp/pco/sapporo/

タイトル 札幌市シルバー人材センター出張入会相
談(北区)

【内容】 シルバー人材センターの概要や入会手続き、お仕事ま タイトル 一般曹候補生(１次試験)
での流れについて説明。入会のご相談も承ります 【内容】 「平和を創る仕事」を一生のやりがいに

【日時】 10/28(火)10時～15時 【種目】一般曹候補生(1次試験)

【会場】 北区民センター1階会議室(札幌市北区北25条西6丁目1 【申込期間】11/21(金)まで

-1) 【試験日】11/29(土)～12/4(木)の内いずれか1日

【対象】 札幌市内にお住いの概ね60歳以上の方 【対象年齢】18歳以上33歳未満の者(来春高校卒業予

【費用】 無料 定者含む)

【申込】 当日直接会場へ 【採用時期】令和8年3月下旬から4月上旬

【問合】 札幌市シルバー人材センターTEL011-826-3419、ホー 【申込】 11/21(金)(必着)までに自衛隊札幌地方協力本部(札幌

ムページhttps://www.s-silver.jp/ 市中央区北4条西15丁目1)へ送付。詳しくは電話にて

お問い合わせください

【問合】 自衛隊札幌地方協力本部(札幌市中央区北4条西15丁目

タイトル 札幌市シルバー人材センター出張入会相 1)TEL011-631-5472、ホームページhttp://www.mod.go

談(東区) .jp/pco/sapporo/

【内容】 シルバー人材センターの概要や入会手続き、お仕事ま

での流れについて説明。入会のご相談も承ります

【日時】 11/4(火)10時～15時 ＜事業者向け＞
【会場】 東区民センター2階集会室ライラック(札幌市東区北11

条東7丁目1-1) タイトル 食品衛生法の営業許可の継続手続
【対象】 札幌市内にお住いの概ね60歳以上の方 【内容】 中央区、北区、東区で食品衛生法による営業を行って

【費用】 無料 いる方で許可期限が10/31(金)までの方は、期限内に

【申込】 当日直接会場へ 継続手続が必要です。手数料を持参して申請してくだ

【問合】 札幌市シルバー人材センターTEL011-826-3419、ホー さい

ムページhttps://www.s-silver.jp/ 【問合】 区役所の各区保健センター健康・子ども課生活衛生係

タイトル シゴト博 ＜その他＞
【内容】 ホテルのフロント体験や保育士体験のほか、バスやト

ラックの運転席への乗車など、子どもや大人、ご家族 タイトル 札幌市立大学公開講座「コラボツール活
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用術」 条西5丁目アスティ45ビル12階)

【内容】 Microsoft365を導入しているが十分に活用できていな 【対象】 デザインやアート、図形・パターンなどに興味がある

い方、またはコラボツールの導入を検討されている方 中高生(枠に余裕があればどなたでも可)

を対象に、その概要や活用事例を紹介します。すでに 【定員】 16人

導入済の方は、当日説明にあわせて作業を行うことが 【費用】 500円

できます。 【申込】 電話、ファクス、ホームページ。申し込み時の必要事

＜講師＞札幌市立大学デザイン学部講師：大渕一博、 項と職業、メールアドレスを記入し、10/14(火)～10/

札幌市立大学デザイン学部助教：吉田彩乃 27(月)(受付時間:9時～17時)に札幌市立大学サテライ

【日時】 11/8(土)14時～15時30分 トキャンパス(TEL011-218-7500、FAX011-218-7507、

【会場】 札幌市立大学サテライトキャンパス(札幌市中央区北4 ホームページhttps://www.acu-h.jp/sapporo/archive

条西5丁目アスティ45ビル12階) s/manabi_share/)へ。先着。10/27(月)の時点で枠に

【対象】 企業・団体に所属しており、Microsoft365を導入して 余裕がある場合、中高生以外の一般の方についても10

いるが十分に活用できていない方、またはコラボツー /28(火)12時より一般申込を受付開始

ルの導入を検討されている方 【問合】 札幌市立大学サテライトキャンパスTEL011-218-7500

【定員】 16人

【費用】 無料

【申込】 電話、ファクス、ホームページ。申し込み時の必要事 タイトル 「現場で役立つ呼吸ケア」
項と職業、同伴者氏名、Microsoft365 Business導入 【内容】 2回シリーズの第1回「呼吸の観察力と判断力を磨こう

の有無を記入し、10/14(火)～11/7(金)(受付時間:9時 」として、呼吸器系のフィジカルアセスメントの基本

～17時)に札幌市立大学サテライトキャンパス(TEL011 知識を復習したうえで、実際の事例を基に呼吸の観察

-218-7500、FAX011-218-7507、ホームページhttps:// 方法と判断について具体的に解説します。呼吸のアセ

www.acu-h.jp/sapporo/archives/manabi_share/)へ。 スメントの理解を深められるように、学習の機会を提

先着 供します

【問合】 札幌市立大学サテライトキャンパスTEL011-218-7500 なお、第2回は「安全・安楽な気道吸引を学ぼう」と

して、令和8年3/7(土)に開催します。

＜講師＞札幌市立大学看護学部助教：本多いづみ、札

タイトル 積雪寒冷期の地震災害への備えはできて 幌市立大学看護学部教授：檜山明子

いますか？ 【日時】 11/29(土)10時～11時30分

【内容】 2024年1月1日に能登半島地震が発生し、多くの方が被 【会場】 札幌市立大学桑園キャンパス(札幌市中央区北11条西1

災されました。北海道においても積雪寒冷期に地震災 3丁目)

害が発生する可能性があります。積雪寒冷期の場合、 【対象】 呼吸ケアの観察や判断について学びたい看護師(現在

地震による被害に加え、寒さや雪による影響も受ける 就業していない看護師も可能)

ため、私たちの避難生活は様々なリスクにさらされま 【定員】 40人

す。 【費用】 無料

この講座では、積雪寒冷期の地震災害における避難生 【申込】 電話、ファクス、ホームページ。申し込み時の必要事

活で起こり得るリスクとそれに対する備えについて学 項と職業、メールアドレスを記入し、10/14(火)～11/

びます。講座を通して、自分や家族、地域でできる「 28(金)(受付時間:9時～17時)に札幌市立大学サテライ

備え」について一緒に考えてみませんか？ トキャンパス(TEL011-218-7500、FAX011-218-7507、

＜講師＞札幌市立大学看護学部准教授：鬼塚美玲 ホームページhttps://www.acu-h.jp/sapporo/archive

【日時】 12/20(土)10時30分～12時 s/manabi_share/)へ。先着

【会場】 札幌市立大学サテライトキャンパス(札幌市中央区北4 【問合】 札幌市立大学サテライトキャンパスTEL011-218-7500

条西5丁目アスティ45ビル12階)

【対象】 防災に関心のある方

【定員】 46人 タイトル 遊びのユニバーサルデザイン
【費用】 無料 【内容】 全4話のシリーズ講座の第3話として、「遊びのユニバ

【申込】 電話、ファクス、ホームページ。申し込み時の必要事 ーサルデザイン」を開催します。

項と職業、メールアドレスを記入し、10/14(火)～12/ こどもたちは遊びを通じてさまざまなことを学びます

19(金)(受付時間:9時～17時)に札幌市立大学サテライ 。またそこに大人がかかわることにより世代間のコミ

トキャンパス(TEL011-218-7500、FAX011-218-7507、 ュニケーションが促進されます。

ホームページhttps://www.acu-h.jp/sapporo/archive 本講座では過去の遊びイベント事例を紹介しながら、

s/manabi_share/)へ。先着 そこで得られた様々な気づきについて解説します。

【問合】 札幌市立大学サテライトキャンパスTEL011-218-7500 ＜講師＞札幌市立大学デザイン学部准教授：小宮加容

子

【日時】 11/20(木)18時～19時30分

タイトル 公開講座「テセレーションって知ってる 【会場】 札幌市立大学サテライトキャンパス(札幌市中央区北4

？」 条西5丁目アスティ45ビル12階)

【内容】 テセレーションとはどのようなものかを説明し、実際 【対象】 専門家ではない一般市民の方

にテセレーション作品を作っていただきます。 【定員】 30人

＜講師＞札幌市立大学デザイン学部講師：大渕 一博 【費用】 無料

【日時】 11/8(土)10時30分～12時 【申込】 電話、ファクス、ホームページ。申し込み時の必要事

【会場】 札幌市立大学サテライトキャンパス(札幌市中央区北4 項と職業、メールアドレスを記入し、10/16(木)～11/
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19(水)(受付時間:9時～17時)に札幌市立大学サテライ 興味を深める機会を提供する

トキャンパス(TEL011-218-7500、FAX011-218-7507、 【日時】 11/8(土)11時～11時30分

ホームページhttps://www.acu-h.jp/sapporo/archive 【会場】 札幌エルプラザ公共4施設1階情報センター(札幌市北

s/manabi_share/)へ。先着 区北8条西3丁目)

【問合】 札幌市立大学サテライトキャンパスTEL011-218-7500 【対象】 未就学児とその保護者

【定員】 5組

【費用】 無料

タイトル ユニバーサルデザインとユーザーの心理 【申込】 電話、Ｅメール、ホームページ、直接。申し込み時の

【内容】 全4話のシリーズ講座の第4話として、「ユニバーサル 必要事項を記入し、10/11(土)～11/7(金)(受付時間:8

デザインとユーザーの心理」を開催します。 時45分から)に札幌市男女共同参画センター(札幌市北

ユニバーサルデザインとは、さまざまな人ができる限 区北8条西3丁目、TEL011-728-1255、Ｅメールjigyou@

り利用しやすいように、あらかじめ配慮して設計する danjyo.sl-plaza.jp、ホームページhttps://www.danj

という考え方です。その際に大切なのが、「ユーザー yo.sl-plaza.jp)へ。先着

の心理」に目を向けることです。 【問合】 札幌市男女共同参画センターTEL011-728-1255、ホー

普段は意識されにくい、ユーザー自身も気づいていな ムページhttps://www.danjyo.sl-plaza.jp

い“本質”を見つけ出してみましょう。

＜講師＞札幌市立大学デザイン学部教授：伊藤健世

【日時】 11/26(水)18時～19時30分 タイトル 保養センター駒岡「年末年始利用受付」
【会場】 札幌市立大学サテライトキャンパス(札幌市中央区北4 【内容】 12/31(水)～令和8年1/2(金)の宿泊利用を特別料金で

条西5丁目アスティ45ビル12階) 受け付けます。

【対象】 専門家ではない一般市民の方 ※特別料金は保養センター駒岡へ直接お問い合わせく

【定員】 30人 ださい

【費用】 無料 【日時】 12/31(水)～令和8年1/2(金)

【申込】 電話、ファクス、ホームページ。申し込み時の必要事 【会場】 保養センター駒岡(札幌市南区真駒内600番地20)

項と職業、メールアドレスを記入し、10/22(水)～11/ 【費用】 年末年始特別料金

25(火)(受付時間:9時～17時)に札幌市立大学サテライ 【申込】 (1)12/31(水)・令和8年1/1(木)分は、10/31(金)(当日

トキャンパス(TEL011-218-7500、FAX011-218-7507、 消印有効)までに、通常ハガキに申し込み時の必要事

ホームページhttps://www.acu-h.jp/sapporo/archive 項と「年末年始特別宿泊」宿泊希望日・宿泊人数を記

s/manabi_share/)へ。先着 入し、保養センター駒岡へ送付。抽選。

【問合】 札幌市立大学サテライトキャンパスTEL011-218-7500 ※通常ハガキ1枚で1泊までのお申込となります。

※抽選は11月初旬を予定。抽選結果はお電話にてご連

絡いたします。

タイトル 第525回市民ロビーコンサート (2)令和8年1/2(金)分は、10/11(土)から（受付時間9

【内容】 出演者：竹形 貴之(クラシックギター) 時～17時）保養センター駒岡(〒005-0861札幌市南区

【日時】 10/24(金)12時25分～12時45分 真駒内600番地20、TEL011-583-8553)へ電話または直

【会場】 札幌市役所1階ロビー(札幌市中央区北1条西2丁目1) 接。先着

【定員】 65人 【問合】 保養センター駒岡TEL011-583-8553

【費用】 無料

【申込】 当日会場へ直接。先着

【問合】 市民文化局文化部文化振興課TEL011-211-2261

タイトル ユニバーサルFes
【内容】 札幌市では、新たに4月から「札幌市誰もがつながり

合う共生のまちづくり条例(愛称:つながるさっぽろ条

例)」が施行されています。この条例を始め、札幌市

で進む共生のまちづくりを身近に感じていただくため

の総合イベントを開催します！

【日時】 10/12(日)、10/13(月・祝)11時～16時

【会場】 駅前通地下歩行空間(チ・カ・ホ)(地下鉄南北線さっ

ぽろ駅～大通駅間通路)

【費用】 無料

【申込】 当日直接会場へ

【問合】 まちづくり政策局ユニバーサル推進室推進担当TEL011

-211-2361、ホームページhttps://www.city.sapporo.

jp/kikaku/universal/universal-fes.html

タイトル 「親子で本を楽しもう　情報センターで
読み聞かせ」

【内容】 情報センターで所蔵する図書資料を活用し、図書への
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