
＜白石区／趣味・教養＞ 丁目南4-27)

【対象】 小学生以上

タイトル 第43回白石区ふれあいバラコンサート 【定員】 100人

【内容】 札幌交響楽団メンバーによる弦楽四重奏をお届けしま 【費用】 無料

す。小さなお子様から大人の方まで楽しめるプログラ 【申込】 当日直接会場へ。先着

ムをご用意しますので皆様でお楽しみください 【問合】 白石東地区センターTEL011-866-3000、ホームページh

※整理券及びインターネット受付ともに予定配付(受 ttps://shiro-east.org/

付)枚数に達した場合は、終了となりますのでご了承

ください

【日時】 8/31(日)14時～15時30分。13時30分から開場 タイトル ボランティアによる美術への誘い
【会場】 白石区複合庁舎　5階白石区民センター区民ホール(札 【内容】 「金閣・銀閣 相国寺展」、「パブロ・ピカソ」、「

幌市白石区南郷通1丁目南8-1) 怖い絵」3つのテーマについて美術鑑賞のポイントを

【定員】 360人 映像を使ってわかりやすく美術館ボランティアがお話

【費用】 無料 いたします

【申込】 8/5(火)(受付時間:8時45分～17時15分)から白石区地 持ち物：筆記用具

域振興課、白石区内各まちづくりセンター、白石区内 【日時】 8/5(火)13時30分～15時

地区センターで配布する入場整理券を受け取るか、ホ 【会場】 白石区民センター　集会室E(札幌市白石区南郷通1丁

ームページ(https://www.city.sapporo.jp/shiroishi 目南8－1)

/index.html)から。先着 【対象】 15歳以上の方(中学、高校生除く)

※整理券はお1人につき5枚まで 【定員】 15人

【問合】 白石区市民部地域振興課TEL011-861-2422 【費用】 無料

【申込】 電話、直接。7/24(木)～7/31(木)(受付時間:10時～16

時30分)に白石区民センター(札幌市白石区南郷通1丁

タイトル パン＆料理　体に良いもの～牛乳を使っ 目南8-1、TEL011-861-3100)へ。先着

て～ 【問合】 白石区民センターTEL011-861-3100、ホームページhtt

【内容】 牛乳を使ってパン、カヌレ、ホタテのチャウダーを作 ps://shiroishi.kumin-c.jp/

る

持ち物：エプロン・三角巾・手拭きタオル・飲み物・

パンを入れるもの タイトル 命を守る”水”見直そう！水分補給
【日時】 8/29(金)、8/30(土)12時～16時 【内容】 水分補給のコツ、食事からの水分摂取の重要性などに

【会場】 菊水元町地区センター　2階実習室(札幌市白石区菊水 ついて、(株)明治の管理栄養士さんからお話していた

元町5条2丁目4番20号) だきます

【対象】 15歳以上の方 【日時】 7/25(金)14時～15時。13時30分から開場

【定員】 各日9人 【会場】 白石区民センター　視聴覚室(札幌市白石区南郷通1丁

【費用】 2,000円 目南8－1)

【申込】 電話、直接。8/4(月)～8/9(土)(受付時間:9時～17時) 【対象】 15歳以上の方(中学、高校生除く)

に菊水元町地区センター(札幌市白石区菊水元町5条2 【定員】 25人

丁目4番20号、TEL011-872-7600)へ。先着 【費用】 無料

【問合】 菊水元町地区センターTEL011-872-7600、ホームペー 【申込】 電話、直接。7/11(金)～7/17(木)(受付時間:10時～16

ジhttp://kikusui-tikusen.sakura.ne.jp/ 時30分)に白石区民センター(札幌市白石区南郷通1丁

目南8-1、TEL011-861-3100)へ。先着

【問合】 白石区民センターTEL011-861-3100、ホームページhtt

タイトル 地域のお茶の間　～ママとキッズのふれ ps://shiroishi.kumin-c.jp/

あいサロン～
【内容】 子育て中の皆さんが楽しく過ごせる「地域のお茶の間

」というサロン ＜白石区／子ども・子育て＞
【日時】 7/15(火)10時～12時

【会場】 北白石地区センター　1階ホール(札幌市白石区北郷3 タイトル 夏休み自由研究  ～かがみのふしぎ　ま
条7丁目9番20号) んげきょう～

【対象】 就学前の子どもとその保護者 【内容】 自分だけの万華鏡を作ろう！

【費用】 100円(大人) 鏡のヒミツをたしかめて、2つのタイプの万華鏡を作

【申込】 当日直接会場へ ります

【問合】 北白石地区センターTEL011-874-8232、ホームページh 【日時】 8/18(月)13時30分～15時30分

ttps://kitashiroishi-dc.org/ 【会場】 北白石地区センター(札幌市白石区北郷3条7丁目9番20

号)

【対象】 白石区内にお住まいの小学3～6年生

タイトル サマーコンサート 【定員】 10人

【内容】 ウインドアンサンブル・ラミューズによる吹奏楽の演 【費用】 300円

奏をお楽しみください 【申込】 電話、直接。7/28(月)～8/13(水)(受付時間:9時～21

【日時】 7/12(土)14時～15時。13時30分から開場 時)に北白石地区センター(札幌市白石区北郷3条7丁目

【会場】 白石東地区センター　1階ホール(札幌市白石区本通16 9番20号、TEL011-874-8232)へ。先着
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【問合】 北白石地区センターTEL011-874-8232 【対象】 15歳以上の方

【定員】 20人

【費用】 1,500円

タイトル 夏休みジュニア将棋教室 【申込】 電話、直接。7/22(火)～8/8(金)(受付時間:9時～21時

【内容】 小学生を対象として、将棋の入門を楽しく学びます )に白石東地区センター(札幌市白石区本通16丁目南4-

講師：日本将棋連盟女流三段　久津知子 27、TEL011-866-3000)へ。先着

【日時】 8/4(月)・8/5(火)・8/6(水)14時～16時。全3回 【問合】 白石東地区センターTEL011-866-3000

【会場】 白石東地区センター　2階集会室Ａ・Ｂ(札幌市白石区

本通16丁目南4-27)

【対象】 小学生 ＜白石区／その他＞
【定員】 16人

【費用】 各回500円 タイトル 図書室休室のお知らせ
【申込】 電話、直接。7/14(月)～7/28(月)(受付時間:9時～21 【内容】 蔵書一斉点検のため図書室を休室します。休室期間中

時)に白石東地区センター(札幌市白石区本通16丁目南 は「返却ポスト」をご利用ください

4-27、TEL011-866-3000)へ。先着 【日時】 7/19(土)～7/25(金)

【問合】 白石東地区センターTEL011-866-3000 【会場】 北白石地区センター　図書室(札幌市白石区北郷3条7

丁目9番20号)

【問合】 北白石地区センターTEL011-874-8232、ホームページh

タイトル おひさまギラギラ！おはなしかい ttps://kitashiroishi-dc.org/

【内容】 読み聞かせグループ「ひだまり」によるお子さん向け

のおはなしかいです。季節に合わせた絵本や紙芝居、

大きな絵本などを楽しく読み聞かせしています タイトル 大人のバルーンアート講座「夏のバルー
【日時】 7/12(土)、7/26(土)11時～11時30分 ンアート」
【会場】 北白石地区センター　1階図書室前スペース(札幌市白 【内容】 イベントの飾り付けやお子さんにプレゼントしても喜

石区北郷3条7丁目9番20号) ばれるバルーンアート！みんなに『楽しい』を届ける

【対象】 幼児～小学校低学年くらいまでのお子さんとその保護 バルーンアートを学んでみませんか？今回は「春のバ

者 ルーンアート」につづき「夏のバルーンアート」がテ

【費用】 無料 ーマです。くす玉、的あて、キャラクターなどに挑戦

【申込】 当日直接会場へ してみませんか！今回の他に9月末、11月末にもそれ

【問合】 北白石地区センターTEL011-874-8232、ホームページh ぞれの時期に合わせた講座を行う予定です

ttps://kitashiroishi-dc.org/ 【日時】 7/30(水)・8/6(水)18時30分～20時30分。全2回

【会場】 北白石地区センター　2階実習室(札幌市白石区北郷3

条7丁目9番20号)

タイトル こわ～い　おはなしかい 【対象】 15歳以上の方(中学、高校生除く)

【内容】 好評により今年も開催！いつもとちがう、ちょっとだ 【定員】 10人

けこわ～いおはなしかいです。小さなお子さん向けに 【費用】 2,000円(受講料1,500円+教材費500円)

、おばけの絵本や紙芝居などを読み聞かせします。お 【申込】 電話、直接。7/12(土)～7/26(土)(受付時間:9時～21

部屋の飾りつけにも、いろんなおばけがいっぱい！ど 時)に北白石地区センター(札幌市白石区北郷3条7丁目

んなこわ～いおはなしが聞けるかな？おたのしみに！ 9番20号、TEL011-874-8232)へ。先着

【日時】 8/9(土)10時30分～11時30分 【問合】 北白石地区センターTEL011-874-8232

【会場】 北白石地区センター　2階集会室(札幌市白石区北郷3

条7丁目9番20号)

【対象】 幼児～小学校低学年くらいまでのお子さんとその保護

者

【費用】 無料

【申込】 当日直接会場へ

【問合】 北白石地区センターTEL011-874-8232、ホームページh

ttps://kitashiroishi-dc.org/

＜白石区／健康＞

タイトル 3B体操講座
【内容】 初心者でも簡単です。ボールなどの3つの道具を使っ

て、楽しく運動しましょう

講師：日本3B体操協会公認指導士　北見 加代子 氏

持ち物：動きやすい上履き、動きやすい服装、汗拭き

タオル、飲み物

【日時】 8/19(火)・8/26(火)・9/2(火)10時～11時30分。全3回

【会場】 白石東地区センター　1階ホール(札幌市白石区本通16

丁目南4-27)
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