
＜東区／趣味・教養＞ タイトル お顔の筋トレ！顔ヨガ講座
【内容】 マイナス10歳も夢じゃない！～輝く笑顔を手に入れよ

タイトル 暮らしに植物を！入門編　心落ち着く苔 う～

テラリウム 【日時】 6/13(金)・6/27(金)13時30分～14時30分。全2回

【内容】 苔テラリウムは、ガラスの容器に土を入れて土台を作 【会場】 栄地区センター(札幌市東区北36条東8丁目1-25)

り、そこにピンセットで苔を植え付けていきます 【対象】 女性限定

緑には心の癒し効果があると言われています 【定員】 12人

自分だけのオリジナル苔テラリウムを作ってみません 【費用】 受講料2,300円

か？ ※受講料と教材費は受講決定後から1週間以内に窓口

講師：百合が原緑のセンター　派遣講師 に納入

※持ち物：作品を持ち帰る袋、気になる方はマスク ※納入された費用は原則お返ししません

【日時】 6/15(日)10時～12時 【申込】 5/13(火)(受付時間:9時～17時)から札幌市栄地区セン

【会場】 苗穂・本町地区センター　2階集会室(札幌市東区本町 ターTEL011-704-6005へ電話

2条7丁目2-10) ※申込開始日の翌日9時に受講者を決定(定員を超えた

【定員】 15人 場合、抽選)し、結果は電話にて同日10時以降に連絡

【費用】 受講料1,500円(容器代込) します

【申込】 6/2(月)(受付時間:9時～17時)から札幌市苗穂・本町 なお、申込開始日の翌日9時時点で、定員に満たない

地区センターTEL011-784-7833へ電話。先着 場合は、以降先着順で受け付けます。

【問合】 苗穂・本町地区センターTEL011-784-7833 【問合】 栄地区センターTEL011-704-6005

タイトル たねダンゴサポーター募集します！ タイトル 珈琲のハンドドリップ講座
【内容】 今年のたねダンゴは、一人2個のプランターが割り当 【内容】 美味しく淹れるコツを学んでおうち時間を楽しもう♪

てられます ♪

そのプランターに、たねダンゴを植えて育ててくれる ～中煎り・深煎り・浅煎りを味わおう♪～　※お持ち

お子さん達を募集します のドリッパーやドリップポットの持ち込み可

自分専用のプランターに自由に植えた後は、時々水や 【日時】 6/25(水)・7/9(水)・7/23(水)13時～15時。全3回

りをしに来たり、観察しに来たり。お花の成長を見守 【会場】 栄地区センター(札幌市東区北36条東8丁目1-25)

りながら愛情いっぱい育ててください！ 【定員】 12人

※持ち物：汚れても良い服装・軍手などの手袋 【費用】 受講料2,500円、教材費1,800円(お茶請け代含む)

【日時】 5/25(日)10時～11時 ※受講料と教材費は受講決定後から1週間以内に窓口

【会場】 苗穂・本町地区センター　ロビー(札幌市東区本町2条 に納入

7丁目2-10) ※納入された費用は原則お返ししません。

【対象】 未就学児～小学生(保護者同伴)　※兄弟・姉妹何人で 【申込】 6/3(火)(受付時間:9時～17時)から札幌市栄地区セン

も1家庭2プランターとなります ターTEL011-704-6005へ電話

【定員】 10組 ※申込開始日の翌日9時に受講者を決定(定員を超えた

【費用】 無料 場合、抽選)し、結果は電話にて同日10時以降に連絡

【申込】 5/12(月)(受付時間:9時～17時)から札幌市苗穂・本町 します

地区センターTEL011-784-7833へ電話。先着 なお、申込開始日の翌日9時時点で、定員に満たない

【問合】 苗穂・本町地区センターTEL011-784-7833 場合は、以降先着順で受け付けます

【問合】 栄地区センターTEL011-704-6005

タイトル 安全運転技能チェック教室
【内容】 安全認知機能や反応速度のテスト、北海道警察「ほく タイトル フライパンでパン作り講座

と号」による運転シミュレーターを使った危険予測技 【内容】 オーブンがなくても大丈夫！

量をチェックします。チェック後に専門家のアドバイ 【日時】 6/27(金)10時～13時

スもあります。また、この日は免許の返納申請も可能 【会場】 栄地区センター(札幌市東区北36条東8丁目1-25)

です 【定員】 12人

【持ち物】運転免許証、筆記用具 【費用】 受講料1,000円、教材費900円 

【日時】 5/30(金)10時～12時 ※受講料と教材費は受講決定後から1週間以内に窓口

【会場】 苗穂・本町地区センター(札幌市東区本町2条7丁目2-1 に納入

0) ※納入された費用は原則お返ししません

【対象】 運転免許証をお持ちの方で更新と返納に迷われている 【申込】 6/3(火)(受付時間:9時～17時)から札幌市栄地区セン

方(※ご家族だけの参加も可) ターTEL011-704-6005へ電話

【定員】 30人 ※申込開始日の翌日9時に受講者を決定(定員を超えた

【費用】 無料 場合、抽選)し、結果は電話にて同日10時以降に連絡

【申込】 5/19(月)(受付時間:9時～17時)から苗穂・本町地区セ します

ンターTEL011-784-7833へ電話。先着 なお、申込開始日の翌日9時時点で、定員に満たない

【問合】 苗穂・本町地区センターTEL011-784-7833 場合は、以降先着順で受け付けます

【問合】 栄地区センターTEL011-704-6005
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＜東区／趣味・教養＞ ＜東区／暮らし＞

タイトル お話の扉(朗読) タイトル 東区民センター図書室蔵書一斉点検
【内容】 朗読内容につきましては、栄地区センターまでお問い 【内容】 蔵書一斉点検期間中は休室とさせていただきます

合わせください 休室中の図書の返却は、返却ポストをご利用ください

【日時】 5/24(土)11時～12時 ご利用の皆様にはご不便をおかけしますが、ご理解と

【会場】 栄地区センター(札幌市東区北36条東8丁目1-25) ご協力をお願いいたします

【対象】 小中学生～大人 【日時】 5/17(土)～5/23(金)

【費用】 無料 【会場】 東区民センター　3階図書室(札幌市東区北11条東7丁

【申込】 当日直接会場へ 目1-1)

【問合】 栄地区センターTEL011-704-6005 【問合】 東区民センター図書室TEL011-742-8112

タイトル お手軽運動講習会
【内容】 みんなで身体を動かして、健康づくりをしましょう

【持ち物】上靴、汗拭きタオル、飲み物

【日時】 5/19(月)、6/2(月)14時～15時

【会場】 ふしこ地区センター(札幌市東区伏古11条3丁目1-15)

【対象】 60歳以上の方

【定員】 各50人

【費用】 無料

【申込】 当日会場へ直接。先着

【問合】 ふしこ地区センターTEL011-785-6323

＜東区／子ども・子育て＞

タイトル 読み聞かせの会
【内容】 絵本と読み聞かせと手遊び歌

内容につきましては栄地区センターまで、お問い合わ

せください

【日時】 6/10(火)11時～12時

【会場】 栄地区センター(札幌市東区北36条東8丁目1-25)

【対象】 幼児とその保護者

【費用】 無料

【申込】 当日直接会場へ

【問合】 栄地区センターTEL011-704-6005

タイトル おはなしの会
【内容】 読み聞かせボランティア「てるてる」さんによる、絵

本・紙芝居などのおはなしの会です

【日時】 5/17(土)11時～11時30分

【会場】 元町図書館　1階お話室(札幌市東区北30条東16丁目3-

13)

【費用】 無料

【申込】 当日直接会場へ

【問合】 札幌市元町図書館TEL011-784-0841

タイトル おもちゃクリニック
【内容】 ボランティア団体「おもちゃクリニック」さんが、壊

れたおもちゃの修理を行います

修理が必要なおもちゃを持参してください(交換部品

は実費負担です)

【日時】 5/21(水)13時～16時

【会場】 元町図書館　2階第1集会室(札幌市東区北30条東16丁

目3-13)

【費用】 無料

【申込】 当日直接会場へ

【問合】 札幌市元町図書館TEL011-784-0841
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