
＜中央区／趣味・教養＞ タイトル ピラティスでリフレッシュ！
【内容】 ピラティスの基本を体験します

タイトル ボランティアによる美術への誘い 受講の際の持ち物は、ヨガマットまたは大判のバスタ

【内容】 北海道美術館協力会(アルテピア)のボランティアが、 オル、汗拭きタオル、飲み物です

「浮世絵スーパークリエイター歌川国芳」展、「サル 【日時】 6/9～6/30の月曜13時30分～15時。全4回

バドール・ダリ」「坂本直行」など、画像を使ってわ 【会場】 旭山公園通地区センター(札幌市中央区南9条西18丁目

かりやすくお話しします 1-32)。※ご来館の際は、公共交通機関をご利用くだ

【日時】 5/21(水)13時30分～15時 さい

【会場】 中央区民センター　2階視聴覚室(札幌市中央区南3条 【対象】 15歳以上(中高生を除く)の女性

西11丁目) 【定員】 12人

【対象】 15歳以上の方(中高生を除く) 【費用】 3,000円

【定員】 20人 【申込】 電話、直接。5/26(月)(受付時間:9時～17時)から旭山

【費用】 無料 公園通地区センター(札幌市中央区南9条西18丁目1-32

【申込】 5/12(月)(受付時間:9時30分～16時30分)から中央区民 、TEL011-520-1700)へ。先着。申込が著しく少ないと

センターTEL011-271-1100へ電話。先着。申込が著し きは講座を中止する場合があります

く少ない場合等、中止となる場合があります 【問合】 旭山公園通地区センターTEL011-520-1700

【問合】 中央区民センターTEL011-271-1100

タイトル はじめての透明水彩画
【内容】 透明水彩画の描き方を体験します

受講する際の持ち物は、鉛筆(HB)、スリッパです。お

持ちの方は、透明水彩絵の具、筆、筆洗も併せてお持

ちください

【日時】 6/6(金)・6/20(金)・7/4(金)・7/18(金)・8/1(金)10

時～12時。全5回

【会場】 旭山公園通地区センター(札幌市中央区南9条西18丁目

1-32)。※ご来館の際は、公共交通機関をご利用くだ

さい

【対象】 15歳以上(中高生を除く)の初心者の方、あるいは学び

直したい方

【定員】 8人

【費用】 5,000円

【申込】 電話、直接。5/15(木)(受付時間:9時～17時)から旭山

公園通地区センター(札幌市中央区南9条西18丁目1-32

、TEL011-520-1700)へ。先着。申込が著しく少ないと

きは、講座を中止する場合があります

【問合】 旭山公園通地区センターTEL011-520-1700

＜中央区／子ども・子育て＞

タイトル 「えほんのひろば・どんぐり」によるお
はなし会

【内容】 読み聞かせボランティアの方々による絵本・紙芝居の

読み聞かせ、わらべうた、パネルシアターなど

※日時や内容に急遽変更がある際は、中央区民センタ

ーホームページ等でお知らせします

【日時】 6/12(木)、8/7(木)、9/11(木)、10/9(木)、11/13(木)

、12/11(木)11時～11時30分

【会場】 中央区民センター　2階和室(札幌市中央区南3条西11

丁目)

【対象】 主に親子、小中学生(高校生や大人も可)

【定員】 各回5組(全15人程度)

【費用】 無料

【申込】 当日会場へ直接。先着

【問合】 中央区民センター図書室TEL011-271-1120

＜中央区／健康＞
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