
＜青少年科学館＞ 中央1条5丁目2-20、FAX011-894-5445、ホームページh

ttps://www.ssc.slp.or.jp)へ。抽選。当落は5/19(月

タイトル 科学館の工作室 )までに連絡。(定員に満たない場合は、5/15(木)より

【内容】 「ゆらゆらチンアナゴ」 電話受付)

作って楽しい！遊んで楽しい科学館の工作室。ここで 【問合】 青少年科学館学芸課展示係TEL011-892-5001、ホーム

しか作れない工作には、動くしかけや工夫が盛りだく ページhttps://www.ssc.slp.or.jp

さんです。テーマは月替わりです

5月は「ゆらゆらチンアナゴ」を作ります

ハンドルを回すと、チンアナゴ達がそれぞれ違う動き タイトル 8月の移動天文台の実施団体募集
をする工作です。カラカラと鳴る木の音も楽しめます 【内容】 皆さんが住んでいる地域に天体望遠鏡と天文指導員を

【日時】 5/11(日)、5/18(日)、5/25(日) 派遣し、星の観望会を実施します。星座をたどったり

(1)10時～、(2)11時30分～、(3)13時30分～(各回約45 、天体望遠鏡で星を見てみましょう

分) 【日時】 8月中の19時30分～21時　※選択可能日はホームペー

【会場】 青少年科学館　1階　工作室(札幌市厚別区厚別中央1 ジで確認できます

条5丁目2-20) 【会場】 札幌市内

【対象】 小学1年生～中学3年生(保護者の見学不可) 【対象】 札幌市内で星空観望会を実施する予定があり、30人以

【定員】 各回16人 上の参加者を集められる団体

【費用】 500円 【定員】 各日1団体(120人まで)

【申込】 当日工作室前の整理券発券機にて受け付け。先着 【費用】 無料

【問合】 青少年科学館学芸課展示係TEL011-892-5001、ホーム 【申込】 6/3(火)～6/29(日)(受付時間:9時～17時)に札幌市青

ページhttps://www.ssc.slp.or.jp 少年科学館学芸課天文係TEL011-892-5004へ電話(休館

日を除く)。先着。(1)仮申込み：当館ホームページを

確認の上、お電話で希望日を申込み。(2)申込書提出

タイトル 日曜実験室 ：申込用紙に必要事項を記入の上、仮申込み後1週間

【内容】 「水の秘密いくつ知ってる？　～水のふしぎなちから 以内に提出。(3)申込み完了：科学館より派遣決定通

～」 知書が届いた時点で完了

青少年科学館の実験室は、毎月日曜・祝日に行います 【問合】 青少年科学館学芸課天文係TEL011-892-5004、ホーム

今回のテーマは「水」！ ページhttps://www.ssc.slp.or.jp

普段何気なく見ている水に隠された、たくさんの力を

みんなで見ていきます。コップの縁より水が盛り上が

っている？？勝手に水が動く？みんなで観察、実験し タイトル 札幌市天文台夜間公開(5月)
てみよう！保護者やお友達と一緒にぜひご参加くださ 【内容】 望遠鏡で星を見ましょう。中島公園の天文台から、口

い！(保護者の見学可) 径20ｃｍの望遠鏡を使って星を観望します

やってみないと分からない、楽しい実験教室です！ 【主な観望対象】火星、春の星座

【日時】 5/11(日)、5/18(日)、5/25(日) ※悪天候時であっても天文台公開は実施し、天文台内

(1)11時～、(2)14時～(各回約30分) で写真や動画等の資料を活用して「天文解説」を行い

【会場】 青少年科学館　3階　実験室(札幌市厚別区厚別中央1 ます。当日の観望状況については、観望開始時刻の1

条5丁目2-20) 時間前より直接札幌市天文台(011-511-9624)へお問い

【対象】 小学1年生～中学3年生(保護者の見学可) 合わせください

【定員】 各回16人 ※駐車場はありません。公共交通機関をご利用くださ

【費用】 無料(保護者は別途展示室観覧料が必要です) い

【申込】 当日実験室前の整理券発券機にて受け付け。先着 【日時】 5/16(金)～5/18(日)20時～22時

【問合】 青少年科学館学芸課展示係TEL011-892-5001、ホーム 【会場】 札幌市天文台(札幌市中央区中島公園1-17)

ページhttps://www.ssc.slp.or.jp 【費用】 無料

【申込】 当日直接会場へ

【問合】 青少年科学館学芸課天文係TEL011-892-5004、ホーム

タイトル サイエンジャー科学教室 AM/FMラジオを ページhttps://www.ssc.slp.or.jp

つくろう！
【内容】 ラジオが聞こえる仕組みとは？

はんだづけをしながら自分の手でラジオをつくろう！ タイトル 札幌市天文台夜間公開(6月)
【日時】 5/24(土)13時～16時 【内容】 望遠鏡で星を見ましょう。中島公園の天文台から、口

【会場】 青少年科学館　1階　会議室(札幌市厚別区厚別中央1 径20ｃｍの望遠鏡を使って星を観望します

条5丁目2-20) 【主な観望対象】月、火星、春の星座

【対象】 小学4年生～6年生とその保護者　※安全のため、お子 ※悪天候時であっても天文台公開は実施し、天文台内

様1人につき保護者1人必須 で写真や動画等の資料を活用して「天文解説」を行い

【定員】 親子20組(40人) ます。当日の観望状況については、観望開始時刻の1

【費用】 無料 時間前より直接札幌市天文台(011-511-9624)へお問い

【申込】 往復はがき、ファクス、ホームページ。申し込み時の 合わせください

必要事項と保護者氏名、グループで申込みの場合、全 ※駐車場はありません。公共交通機関をご利用くださ

員の氏名・年齢(学年)を記入し、5/14(水)(必着)まで い

に札幌市青少年科学館(〒004-0051札幌市厚別区厚別 【日時】 6/6(金)～6/8(日)20時～22時
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【会場】 札幌市天文台(札幌市中央区中島公園1-17) タイトル リサイクルプラザ宮の沢5月のエコ教室(
【費用】 無料 1)
【申込】 当日直接会場へ 【内容】 「古布でお手玉作り」

【問合】 青少年科学館学芸課天文係TEL011-892-5004、ホーム 昔懐かしいお手玉を手作りしてみませんか

ページhttps://www.ssc.slp.or.jp 持ち物：裁縫道具、筆記用具。布などの材料は当日お

渡しします

【日時】 5/27(火)10時30分～12時、13時～14時30分　※どちら

タイトル サイエンスショー かお選びください

【内容】 日常生活の中にある摩擦の力を紹介します。くぎやね 【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1

じを使わず、木の棒だけで強い橋を作る実験などを通 -10ちえりあ1階)

して、身近なところに役立つ摩擦の力を学びませんか 【定員】 各回3人

。 【費用】 300円

【日時】 7/31(木)までの日～金曜10時～、11時～、13時～、15 【申込】 電話、直接。5/11(日)(受付時間:10時から)からリサ

時～。各回15分程度。祝日を除く月曜、5/7(水)、5/2 イクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10

7(火)、6/24(火)、7/22(火)、7/23(水)は休館 ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ。先着

【会場】 青少年科学館　3階　サイエンスショーコーナー(札幌 【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ

市厚別区厚別中央1条5丁目2-20) ージhttps://www.sapporo530.or.jp/

【費用】 展示室観覧料800円。65歳以上、障害者手帳をお持ち

の方は570円(証明書が必要)。高校・大学生などは400

円(学生証が必要)。中学生以下は無料 タイトル リサイクルプラザ宮の沢5月のエコ教室(
【申込】 当日直接会場へ 2)
【問合】 青少年科学館学芸課展示係TEL011-892-5001、ホーム 【内容】 「簡単！包丁研ぎ」

ページhttps://www.ssc.slp.or.jp 包丁の持ち込みは1本まで。砥石はお貸しします

持ち物：包丁1本(セラミックは不可)、エプロン、雑

巾2枚、ビニール袋、筆記用具

＜ちえりあ(リサイクルプラザ宮の沢)＞ 【日時】 5/28(水)11時～12時、13時～14時　※どちらかお選び

ください

タイトル リサイクルプラザ宮の沢5月の家具・自 【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1

転車抽選販売 -10ちえりあ1階)

【内容】 「遊具・ベビーカーフェア」 【定員】 各回3人

再利用希望で大型ごみに出された自転車や戸棚などの 【費用】 300円

木製家具を展示の上、抽選で販売提供します。遊具と 【申込】 電話、直接。5/11(日)(受付時間:10時から)からリサ

ベビーカーは各5台程度展示 イクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10

期間中、受付で申込はがきに記入。1人1点応募できま ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ。先着

す。5/16(金)10時から公開抽選をし、午後から発表。 【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ

当選者へは別途電話とハガキで連絡します ージhttps://www.sapporo530.or.jp/

【日時】 5/1(木)～5/15(木)。期間中、休館日を除く

【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1

-10ちえりあ1階) タイトル リサイクルプラザ宮の沢5月のエコ教室(
【費用】 販売金額は各展示品に掲示。自転車は6,000円程度 3)
【申込】 当日直接会場へ 【内容】 「木製カトラリー作り」

【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ スプーン、フォーク、箸、バターナイフ等の中から1

ージhttps://www.sapporo530.or.jp/ 点選んで作っていただきます。木片をやすりでけずり

ながら形を整えていきます

持ち物：エプロン、筆記用具

タイトル リサイクルプラザ宮の沢「着物リユース 【日時】 5/29(木)10時30分～12時30分

市」 【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1

【内容】 市民から提供された着なくなった着物や帯、和装小物 -10ちえりあ1階)

などを展示します。ご希望の方は持ち帰りできます。 【定員】 3人

持ち帰り用の袋は、大き目のものをご自分でお持ちく 【費用】 300円

ださい。会場にはご用意がありません 【申込】 電話、直接。5/11(日)(受付時間:10時から)からリサ

会場には募金箱を設置しますので、今後の着物リユー イクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10

ス促進のため、ご協力いただけますと幸いです ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ。先着

【日時】 5/24(土)、5/25(日)10時～12時 【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ

【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1 ージhttps://www.sapporo530.or.jp/

-10ちえりあ1階)

【費用】 無料

【申込】 当日直接会場へ タイトル リサイクルプラザ宮の沢6月のリフォー
【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ ム教室(1)

ージhttps://www.sapporo530.or.jp/ 【内容】 「古布で布ぞうり作り」

古いシーツなどを利用して、室内履きにぴったりな布
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ぞうりを作ります 【日時】 8/23(土)13時15分開場、14時開演

持ち物：編み用の布(詳しくは受講者に別途ご案内し 【会場】 札幌コンサートホールKitara　大ホール(札幌市中央

ます) 区中島公園1-15)

【日時】 6/8(日)13時～16時 【対象】 小学生以上の方

【会場】 ちえりあ(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10) 【定員】 最大1,782人

【定員】 5人 【費用】 全席指定 一般 2,000円　U25 500円

【費用】 300円 【問合】 KitaraチケットセンターTEL011-520-1234、ホームペ

【申込】 電話、直接。5/20(火)(受付時間:10時～18時)までに ージhttps://www.kitara-sapporo.or.jp

リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1

-10ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ。抽選。定員に

満たない場合は受付を継続します タイトル 反田 恭平＆ジャパン・ナショナル・オ
【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ ーケストラ

ージhttps://www.sapporo530.or.jp/ 【内容】 世界を席巻する大人気ピアニスト 反田 恭平と精鋭た

ちのオーケストラが再び札幌へ！今年は北海道ツアー

として道内4か所で開催します。KitaraClub入会でチ

タイトル リサイクルプラザ宮の沢6月のリフォー ケットをお得に、一般発売より早く購入できます

ム教室(2) 【出演】

【内容】 「網戸の張替え」 ピアノ・指揮/反田 恭平

気になっていた網戸の破れを自分で修理してみましょ 管弦楽/ジャパン・ナショナル・オーケストラ

う Kitaraチケットセンターで5/24(土)から一般発売

持ち物：網戸1枚(最大幅80cm超の場合は網も必ず持参 【日時】 9/11(木)18時15分開場、19時開演

)、張替え用の網、ゴム。いずれも、お持ちでない方 【会場】 札幌コンサートホールKitara　大ホール(札幌市中央

には練習用を貸出し可 区中島公園1-15)

【日時】 6/14(土)10時30分～12時 【対象】 小学生以上の方

【会場】 ちえりあ(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10) 【定員】 最大2,008人

【定員】 各回5人 【費用】 全席指定 一般 8,500円　U25 3,000円

【費用】 300円 【問合】 KitaraチケットセンターTEL011-520-1234、ホームペ

【申込】 電話、直接。5/20(火)(受付時間:10時～18時)までに ージhttps://www.kitara-sapporo.or.jp

リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1

-10ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ。抽選。定員に

満たない場合は受付を継続します タイトル 札響の夏休みオーケストラストーリーズ
【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ 【内容】 夏休みの時期にKitaraで開催する札幌交響楽団の演奏

ージhttps://www.sapporo530.or.jp/ 会。小さなお子さんとその家族を対象とした約1時間

のプログラムです。名作アニメを音楽とナレーション

で表現する「オーケストラストーリーズ・となりのト

タイトル リサイクルプラザ宮の沢「エコ広場」 トロ」や、ヨハン・シュトラウス2世作曲「クラップ

【内容】 ごみを減らす工夫が楽しく学べ、実践できるコーナー フェンの森で」など、初めての演奏会体験に親しみや

がいっぱい すい作品を演奏します。指揮は三ツ橋敬子、ナビゲー

エクスチェンジ(洋服の交換会)、リユースコーナーな ターは朝岡聡です

ど チケットはKitaraチケットセンターほかで5/28(水)10

【日時】 5/24(土)～5/30(金)。5/26(月)の休館日除く。最終日 時から販売

は15時まで 【日時】 8月9日(土)11時開演、14時30分開演　※2公演入れ替

【会場】 リサイクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1 え制

-10ちえりあ1階) 【会場】 札幌コンサートホールKitara(札幌市中央区中島公園1

【費用】 無料 -15)

【申込】 当日直接会場へ 【対象】 0歳から入場可

【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ 【定員】 各回2,020人

ージhttps://www.sapporo530.or.jp/ 【費用】 全席指定　高校生以上2,500円(当日3,000円)、中学生

以下1,000円　ひざ上親子席(3歳以下と高校生以上で1

席)3,000円(当日3,500円) 

＜札幌コンサートホールKitara＞ 【問合】 札幌交響楽団TEL011-520-1771、ホームページhttps:/

/www.sso.or.jp

タイトル ファニー・クソー フェアウェルオルガ
ンリサイタル

【内容】 1年間の任期を終える第25代Kitara専属オルガニスト タイトル 札響名曲コンサート(9月ブラームス)
が感謝の気持ちを込めて演奏します。帰国前最後の公 【内容】 札幌交響楽団が週末の午後に札幌コンサートホールKi

演をぜひ見届けてください！ taraで開催する名曲コンサート。9月は指揮にドイツ

【出演】 の巨匠マックス・ポンマーを迎え、ブラームスの交響

オルガン/ファニー・クソー(第25代札幌コンサートホ 曲第2番を中心としたプログラムです。前半には、ヘ

ール専属オルガニスト) ンデルの「水上の音楽」組曲第2番とC.P.E.バッハの

Kitaraチケットセンターで5/17(土)から一般発売 シンフォニア第1番ニ長調を演奏します
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チケットはKitaraチケットセンターほかで6/8(日)10 【問合】 札幌市消費者センター啓発担当TEL011-728-3131

時から販売。未就学児入場不可、託児可(有料、予約

制)

【日時】 9/13(土)14時開演　プレトーク13時45分～ ＜豊平公園緑のセンター＞
【会場】 札幌コンサートホールKitara(札幌市中央区中島公園1

-15) タイトル 自然観察会　春の観察会
【対象】 小学生以上 【日時】 5/31(土)10時～12時

【定員】 2,020人 【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目)

【費用】 3,000円～5,500円、当日各500円増し。U25割(25歳以 【定員】 20人

下、小学生以上)1,000円 【費用】 400円

【問合】 札幌交響楽団TEL011-520-1771、ホームページhttps:/ 【申込】 5/11(日)～5/30(金)(受付時間:8時45分～17時15分)に

/www.sso.or.jp 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568へ電話。先着

【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー

ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/

タイトル 札響名曲コンサート(11月ウィーン)
【内容】 札幌交響楽団が週末の午後に札幌コンサートホールKi

taraで開催する名曲コンサート。11月は、首席指揮者 タイトル 園芸教室「花・野菜・庭木の病害虫防除
エリアス・グランディが名曲コンサートに初登場しま 」
す。曲は前半がベートーヴェン作曲交響曲第6番「田 【日時】 5/30(金)13時30分～15時30分

園」、後半は、今年生誕200年記念のヨハン・シュト 【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目)

ラウス2世の作品集です。有名なウィンナ・ワルツ「 【定員】 40人

美しく青きドナウ」のほか、ソプラノ歌手の中江早希 【費用】 400円

との共演で喜歌劇「こうもり」よりアデーレのアリア 【申込】 5/11(日)～5/29(木)(受付時間:8時45分～17時15分)に

などを演奏します 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568へ電話。先着

チケットはKitaraチケットセンターほかで6/8(日)10 【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー

時から販売。未就学児入場不可、託児可(有料、予約 ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/

制)

【日時】 11/8(土)14時開演　プレトーク13時45分～

【会場】 札幌コンサートホールKitara(札幌市中央区中島公園1 タイトル 青森産あけびで作るフラワーバスケット
-15) 【日時】 5/28(水)10時～12時

【対象】 小学生以上 【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目)

【定員】 2,020人 【定員】 15人

【費用】 3,000円～5,500円、当日各500円増し。U25割(25歳以 【費用】 3,800円

下、小学生以上)1,000円 【申込】 5/11(日)～5/27(火)(受付時間:8時45分～17時15分)に

【問合】 札幌交響楽団TEL011-520-1771、ホームページhttps:/ 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568へ電話。先着

/www.sso.or.jp 【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー

ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/

＜エルプラザ(消費者センター)＞
タイトル やさしい宿根草講座「除草と支柱」

タイトル 地球とおサイフにやさしいエコライフ 【日時】 6/1(日)10時～12時

【内容】 「環境問題に関心はあるけれど、環境に配慮した商品 【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目)

は割高だから…」と環境に優しい消費生活はしたいけ 【定員】 30人

れど、むずかしいと言う方が多いのではないでしょう 【費用】 800円

か？ 今年の消費者月間テーマは、「明日の地球を救 【申込】 5/11(日)～5/31(土)(受付時間:8時45分～17時15分)に

うため、消費者にできること グリーン志向消費～ど 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568へ電話。先着

のグリーンにする?～」です 【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー

地球とおサイフに優しい環境家計簿にチャレンジし、 ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/

持続可能な社会を将来の世代に引き継いでいくために

「今の問題」として環境のことを考えてみませんか？

【日時】 5/28(水)10時30分～12時 タイトル 6月技術講習(盆栽持ち込み相談)
【会場】 札幌エルプラザ2階　会議室1・2(札幌市北区北8条西3 【内容】 北海道の盆栽づくり　技術講習会　6月技術講習(盆栽

丁目28 エルプラザ2階) 持ち込み相談)

【対象】 札幌市民 【日時】 6/14(土)10時～15時

【定員】 会場受講20人、オンライン受講40人 【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目)

【費用】 無料 【定員】 8人(時間予約制)

【申込】 電話、ファクス、Ｅメール。申し込み時の必要事項を 【費用】 材料費実費

記入し、5/13(火)～5/22(木)(受付時間:8時45分～17 【申込】 5/11(日)～6/13(金)(受付時間:8時45分～17時15分)に

時)に札幌市消費者センター啓発担当(TEL011-728-313 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568へ電話。先着

1、FAX011-728-8301、Ｅメールkoza@sapporo-shohish 【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー

a.or.jp)へ。先着 ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/
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＜豊平公園緑のセンター＞ まで

【会場】 百合が原緑のセンター(札幌市北区百合が原公園210)

タイトル コチョウラン植え替え講習会 【費用】 入館料150円

【日時】 6/14(土)9時～16時 【申込】 当日直接会場へ

【会場】 豊平公園緑のセンター(札幌市豊平区豊平5条13丁目) 【問合】 百合が原緑のセンターTEL011-772-3511、ホームペー

【定員】 24人 ジhttps://yuri-park.jp/

【費用】 材料費実費

【申込】 5/11(日)～6/13(金)(受付時間:8時45分～17時15分)に

豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568へ電話。先着 タイトル 展示会「市民ラン」
【問合】 豊平公園緑のセンターTEL011-811-6568、ホームペー 【内容】 市民ラン～市民参加のランの展示会～

ジhttps://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/ 【日時】 5/27(火)～6/1(日)8時45分～17時15分。最終日は15時

まで

【会場】 百合が原緑のセンター(札幌市北区百合が原公園210)

＜百合が原緑のセンター＞ 【費用】 入館料150円

【申込】 当日直接会場へ

タイトル 講習会「山形産あけびのバスケット」 【問合】 百合が原緑のセンターTEL011-772-3511、ホームペー

【日時】 5/31(土)10時30分～12時30分 ジhttps://yuri-park.jp/

【会場】 百合が原緑のセンター(札幌市北区百合が原公園210)

【定員】 8人

【費用】 3,500円 タイトル 講習会「麦わら帽子アレンジ」
【申込】 5/11(日)(受付時間:8時45分～17時15分)から百合が原 【日時】 6/15(日)10時～12時

緑のセンターTEL011-772-3511へ電話。先着 【会場】 百合が原緑のセンター(札幌市北区百合が原公園210)

【問合】 百合が原緑のセンターTEL011-772-3511、ホームペー 【定員】 12人

ジhttps://yuri-park.jp/ 【費用】 4,000円

【申込】 5/11(日)(受付時間:8時45分～17時15分)から百合が原

緑のセンターTEL011-772-3511へ電話。先着

タイトル 講習会「洋ランの育て方」 【問合】 百合が原緑のセンターTEL011-772-3511、ホームペー

【日時】 6/1(日)13時～14時30分 ジhttps://yuri-park.jp/

【会場】 百合が原緑のセンター(札幌市北区百合が原公園210)

【定員】 20人

【費用】 300円 ＜平岡樹芸センター＞
【申込】 5/11(日)(受付時間:8時45分～17時15分)から百合が原

緑のセンターTEL011-772-3511へ電話。先着 タイトル 園芸教室「マツ類の緑摘み」
【問合】 百合が原緑のセンターTEL011-772-3511、ホームペー 【日時】 5/18(日)10時～12時

ジhttps://yuri-park.jp/ 【会場】 平岡樹芸センター(札幌市清田区平岡4条3丁目1)

【定員】 20人

【費用】 400円

タイトル 展示会「サボテン・多肉植物」 【申込】 電話、直接。5/11(日)(受付時間:8時45分～17時15分)

【内容】 サボテン・多肉植物～人気のインテリアプランツ～ から平岡樹芸センター(札幌市清田区平岡4条3丁目1、

【日時】 5/20(火)～5/25(日)8時45分～17時15分。最終日は15 TEL011-883-2891)へ。先着

時まで 【問合】 平岡樹芸センターTEL011-883-2891、ホームページhtt

【会場】 百合が原緑のセンター(札幌市北区百合が原公園210) ps://www.sapporo-park.or.jp/jyugei/

【費用】 入館料150円

【申込】 当日直接会場へ

【問合】 百合が原緑のセンターTEL011-772-3511、ホームペー タイトル 園芸教室「ツツジ類や花灌木の剪定」
ジhttps://yuri-park.jp/ 【日時】 5/18(日)13時30分～15時30分

【会場】 平岡樹芸センター(札幌市清田区平岡4条3丁目1)

【定員】 20人

タイトル 展示会「ゼラニウム～ゼラニウムコレク 【費用】 400円

ション～」 【申込】 電話、直接。5/11(日)(受付時間:8時45分～17時15分)

【日時】 6/3(火)～6/22(日)8時45分～17時15分 から平岡樹芸センター(札幌市清田区平岡4条3丁目1、

【会場】 百合が原緑のセンター(札幌市北区百合が原公園210) TEL011-883-2891)へ。先着

【費用】 入館料150円 【問合】 平岡樹芸センターTEL011-883-2891、ホームページhtt

【申込】 当日直接会場へ ps://www.sapporo-park.or.jp/jyugei/

【問合】 百合が原緑のセンターTEL011-772-3511、ホームペー

ジhttps://yuri-park.jp/

タイトル 植物クラフト講習会「麦わら帽子アレン
ジ講座」

タイトル 展示会「さつき花季」 【日時】 6/7(土)10時～12時

【内容】 さつき花季～さつき盆栽の満開の花を楽しむ～ 【会場】 平岡樹芸センター(札幌市清田区平岡4条3丁目1)

【日時】 6/5(木)～6/8(日)8時45分～17時15分。最終日は15時 【定員】 12人
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【費用】 4,000円 ＜どうぎんカーリングスタジアム＞
【申込】 電話、直接。5/11(日)(受付時間:8時45分～17時15分)

から平岡樹芸センター(札幌市清田区平岡4条3丁目1、 タイトル どうぎんカーリングスタジアム　6月短
TEL011-883-2891)へ。先着 期教室

【問合】 平岡樹芸センターTEL011-883-2891 【内容】 ポールで美活・骨格リセット

短期教室の受講者を募集いたします

申込:5/1(木)～5/14(水)に電話、ホームぺージ、また

＜つどーむ＞ は直接施設へお申込みください

※申込多数時抽選

タイトル つどーむ　一般開放 ※詳細は当施設ホームページをご確認ください

【内容】 5/13(火)、5/20(火)、6/3(火) 利用時間9時～17時 【日時】 6/5(木)19時～20時

テニス、バウンドテニス、ゲートボール、グラウンド 【会場】 どうぎんカーリングスタジアム(札幌市豊平区月寒東1

ゴルフ、フットサル、フリースペース 条9丁目)

詳細はつどーむまでお問合せください 【対象】 一般

【会場】 つどーむ(札幌市東区栄町885番地1) 【定員】 12人

【対象】 全年齢 【費用】 有料

【費用】 有料 【問合】 どうぎんカーリングスタジアムTEL011-853-4572、ホ

【問合】 つどーむTEL011-784-2106、ホームページhttps://www ームページhttps://www.sapporo-sport.jp/curling

.sapporo-sport.jp/tsudome

＜さとらんど＞
タイトル つどーむ　6月開講パークゴルフ教室
【内容】 全4回の教室で、「基本ルール」や「ボールの打ち方 タイトル さとらんど中華料理講座

」を身に付け、最終的にはつどーむパークゴルフ場の 【内容】 中華料理の春餅づくり

コースに出てプレーをします。道具がなくても心配い 【日時】 6/12(木)10時～12時30分

りません。クラブ・ボール・ティーは無料貸出いたし 【会場】 さとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2)

ます。基礎を学んで楽しくプレーをしましょう！ 【定員】 16人

申込：5/1(木)～5/14(水) 【費用】 1,800円

ホームページは24時間(初日は9時から)、電話、施設 【申込】 電話、直接。5/28(水)～6/11(水)(受付時間:9時～17

窓口は9時～20時にお申込みください 時)にさとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584番地2

※申込多数時抽選 、TEL011-787-0223)へ。先着

※詳細は当施設ホームページをご確認ください 【問合】 さとらんどセンターTEL011-787-0223、ホームページh

【日時】 6月　順次開講 ttps://www.satoland.com/

【会場】 つどーむ(札幌市東区栄町885番地1)

【対象】 高校生　一般　65歳以上の方

【定員】 あり タイトル さとらんどあけびかご講座
【費用】 有料 【内容】 アケビのかごづくり

【問合】 つどーむTEL011-784-2106、ホームページhttps://www 【日時】 6/14(土)10時～12時30分

.sapporo-sport.jp/tsudome 【会場】 さとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2)

【定員】 12人

【費用】 3,500円

＜星置スケート場＞ 【申込】 電話、直接。5/28(水)～6/13(金)(受付時間:9時～17

時)にさとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584番地2

タイトル 星置スケート場　6月開講教室 、TEL011-787-0223)へ。先着

【内容】 第2期女性向けフィギュアスケート教室(中級者対象)( 【問合】 さとらんどセンターTEL011-787-0223、ホームページh

水) ttps://www.satoland.com/

その他各種教室を募集いたします

申込期間：5/1(木)～5/14(水)

電話・ホームページ・または直接施設にてお申込みく タイトル さとらんど料理講座～学校給食メニュー
ださい ～
※5/12(月)は施設整備日の為、お申込みはホームペー 【内容】 学校給食で人気のメニューを作ろう

ジ のみ 【日時】 6/26(木)10時～12時30分

※申込多数時抽選 【会場】 さとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2)

※詳細は当施設ホームページをご確認ください 【定員】 16人

【日時】 6月　順次開講 【費用】 1,800円

【会場】 星置スケート場(札幌市手稲区星置2条1丁目12-1) 【申込】 電話、直接。5/28(水)～6/25(水)(受付時間:9時～17

【対象】 高校生　一般　65歳以上の方 時)にさとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584番地2

【定員】 6人 、TEL011-787-0223)へ。先着

【費用】 有料 【問合】 さとらんどセンターTEL011-787-0223、ホームページh

【問合】 星置スケート場TEL011-681-8877、ホームページhttps ttps://www.satoland.com/

://www.sapporo-sport.jp/hoshioki
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＜さとらんど＞ 【日時】 5/28(水)10時～11時30分。質疑応答30分程

【会場】 社会福祉総合センター　4階　大研修室(札幌市中央区

タイトル さとの苗もの市 大通西19丁目1-1)

【内容】 定番のミニトマトやキュウリのほか、落花生やゴーヤ 【費用】 無料

など約80種類1万本の苗を販売。会場にいる園芸相談 【申込】 電話、ファクス、直接。申し込み時の必要事項を記入

員に、元気な苗の選び方や肥料の使い方なども相談で し、5/27(火)(受付時間:8時45分～17時15分)までに札

きます。 幌市社会福祉協議会広報戦略室(札幌市中央区大通西1

【日時】 5/16(金)～5/18(日)9時～16時 9丁目1-1社会福祉総合センター4階、TEL011-614-3345

【会場】 さとらんど交流館(札幌市東区丘珠町519-1) 、FAX011-614-1109)へ

【費用】 入場無料。物販費実費 【問合】 札幌市社会福祉協議会広報戦略室TEL011-614-3345

【申込】 当日直接会場へ

【問合】 さとらんどセンターTEL011-787-0223、ホームページh

ttps://www.satoland.com/ タイトル あんしん住まいサッポロ相談会
【内容】 高齢者向け住宅への住み替え相談

【日時】 5/20(火)13時～16時、5/22(木)10時～16時、6/5(木)1

タイトル さとらんどパン講座～ふわふわ生食パン 0時～16時

づくり～ 【会場】 札幌市社会福祉総合センター1階　アトリウム(札幌市

【日時】 5/21(水)10時～12時30分 中央区大通西19丁目1-1)

【会場】 さとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2) 【費用】 無料

【定員】 16人 【申込】 当日直接会場へ

【費用】 2,000円 【問合】 札幌市社会福祉協議会総務課TEL011-614-3345

【申込】 電話、直接。5/11(日)～5/20(火)(受付時間:9時～17

時)にさとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584番地2

、TEL011-787-0223)へ。先着 ＜社会福祉総合センター(ボランティア
【問合】 さとらんどセンターTEL011-787-0223、ホームページh 活動センター)＞

ttps://www.satoland.com/

タイトル ボランティア活動センター開催講座１
【内容】 (1)1日福祉セミナー：7/11(金)13時30分～15時30分、

タイトル さとらんど春の寄せ植え講座 (2)子どもセミナー：7/17(木)10時～12時、(3)身体介

【内容】 多肉植物の寄せ植えを作ります 護講座：7/18(金)13時30分～15時30分、(4)生活支援

【日時】 5/23(金)10時～12時 活動担い手講座《認知症高齢者とのコミュニケーショ

【会場】 さとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2) ン》：7/23(水)13時30分～15時30分

【定員】 10人 【会場】 ボランティア活動センター(札幌市中央区大通西19丁

【費用】 1,500円 目1-1 社会福祉総合センター4階)

【申込】 電話、直接。5/11(日)～5/22(木)(受付時間:9時～17 【対象】 (3)ホームヘルパー業務に必要な資格を有する方(介護

時)にさとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584番地2 福祉士・介護職員初任者研修等)または介護業務に従

、TEL011-787-0223)へ。先着 事している方、身近な人の介護に携わる方

【問合】 さとらんどセンターTEL011-787-0223、ホームページh 【定員】 (1)(2)(4)各30人、(3)20人

ttps://www.satoland.com/ 【費用】 (1)(2)(4)500円、(3)無料

【申込】 電話、ファクス、直接。申し込み時の必要事項を記入

し、(1)は5/12(月)、(2)(3)は5/16(金)、(4)は5/23(

タイトル さとらんど栄養学科学生による親子料理 金)(受付時間:8時45分～17時15分)からボランティア

講座 活動センター(札幌市中央区大通西19丁目1-1社会福祉

【内容】 ミルク月間、牛乳を使って料理 総合センター4階、TEL011-623-4000、FAX011-623-000

【日時】 6/8(日)10時～12時30分 4)へ。先着

【会場】 さとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584-2) 【問合】 ボランティア活動センターTEL011-623-4000

【対象】 5歳以上

【定員】 8組(1組2人まで)

【費用】 1,500円/組 タイトル ボランティア活動センター開催講座２
【申込】 電話、直接。5/28(水)～6/7(土)(受付時間:9時～17時 【内容】 (5)なるほど！実になる介護保険：7/29(火)10時～11

)にさとらんどセンター(札幌市東区丘珠町584番地2、 時30分、(6)「ふくし」体験講座《夏休み編》：7/30(

TEL011-787-0223)へ。先着 水)10時30分～12時30分、(7)ヘルパーのしごとを知ろ

【問合】 さとらんどセンターTEL011-787-0223、ホームページh う！：7/30(水)13時30分～15時、(8)「ふくし」体験

ttps://www.satoland.com/ 講座《夏休み編》：8/4(月)13時30分～15時

【会場】 ボランティア活動センター(札幌市中央区大通西19丁

目1-1 社会福祉総合センター4階)

＜社会福祉総合センター＞ 【対象】 (6)(8)小学生以上、(7)ヘルパーのお仕事を知りたい

方や、ヘルパー就労に興味のある方

タイトル わたしの生き方セミナー～終活2025～ 【定員】 (5)30人、(6)15組、(7)20人、(8)40人

【内容】 大切な思いをカタチに～遺言を知ろう！～講師　札幌 【費用】 (5)～(8)無料

法務局 【申込】 電話、ファクス、直接。申し込み時の必要事項を記入
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し、(5)は5/29(木)、(6)(7)は5/30(金)、(8)は6/4(水 【内容】 科学について専門家がお話をする講演会。今回は、緊

)(受付時間:8時45分～17時15分)からボランティア活 急地震速報の警報音の作成秘話やゴジラのテーマ曲と

動センター(札幌市中央区大通西19丁目1-1社会福祉総 の関連について、北海道大学名誉教授の伊福部達氏が

合センター4階、TEL011-623-4000、FAX011-623-0004) 解説します。

へ。先着 【日時】 5/17(土)14時～16時

【問合】 ボランティア活動センターTEL011-623-4000 【会場】 中央図書館　3階講堂(札幌市中央区南22条西13丁目1-

1)

【定員】 100人

タイトル ボランティア活動センター開催講座３ 【費用】 無料

【内容】 (9)地域共生について学ぶ講座《精神障がい編》：8/6 【申込】 当日会場へ直接。先着

(水)10時～12時、(10)ホップ・ステップ・ボランティ 【問合】 教育委員会中央図書館利用サービス課TEL011-512-732

ア：8/7(木)13時30分～15時、(11)地域の事例から学 0、ホームページhttps://www.city.sapporo.jp/tosho

ぶ講座《見守り・訪問活動》：8/8(金)10時～11時30 kan/

分

【会場】 ボランティア活動センター(札幌市中央区大通西19丁

目1-1 社会福祉総合センター4階) ＜えほん図書館＞
【定員】 各30人

【費用】 (9)500円、(10)、(11)無料 タイトル ３歳児以上向けおはなし会
【申込】 電話、ファクス、直接。申し込み時の必要事項を記入 【内容】 0歳から3歳以上の年齢に合わせた年齢別おはなし会を

し、6/6(金)(受付時間:8時45分～17時15分)からボラ 毎週決まった曜日に開催します

ンティア活動センター(札幌市中央区大通西19丁目1-1 毎週火曜11時～：1～2歳向け、毎週木曜14時～：0歳

社会福祉総合センター4階、TEL011-623-4000、FAX011 向け、第4土曜14時～：3歳以上向け(祝日を除く)

-623-0004)へ。先着 【日時】 5/17(土)14時～14時20分。5月は第4土曜日が蔵書一斉

【問合】 ボランティア活動センターTEL011-623-4000 点検による休館中のため、第3土曜日に開催します

【会場】 えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1　白石

区複合庁舎6階)

＜社会福祉総合センター(ひとり親家庭 【対象】 3歳以上とその保護者

支援センター)＞ 【定員】 45人

【費用】 無料

タイトル 就業支援講習会 【申込】 当日会場へ直接。先着

【内容】 介護職員初任者研修講習会 【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646、ホームページhttps:/

【日時】 7/9(水)・7/11(金)・7/14(月)・7/16(水)・7/18(金) /www.city.sapporo.jp/toshokan/ehon/index.html

・7/23(水)・7/25(金)・7/28(月)・7/30(水)・8/1(金

)・8/4(月)・8/6(水)・8/8(金)・8/18(月)・8/20(水)

・8/22(金)・8/25(月)・8/27(水)・8/29(金)・9/1(月 タイトル 1～2歳児向けおはなし会
)・9/2(火)～9/5(金)のうちいずれか１日・9/8(月)・ 【内容】 0歳から3歳以上の年齢に合わせた年齢別おはなし会を

9/10(水)・9/12(金)・9/17(水)9時30分～16時30分。 毎週決まった曜日に開催します

全25回　検定日は9/12(金) 毎週火曜11時～：1～2歳向け、毎週木曜14時～：0歳

【会場】 ひとり親家庭支援センター(札幌市中央区大通西19丁 向け、第4土曜14時～：3歳以上向け(祝日を除く)

目1-1 社会福祉総合センター1階) 【日時】 5/13(火)、5/20(火)、6/3(火)、6/10(火)11時～11時2

【対象】 ひとり親家庭の親と寡婦(かつて母子家庭の母だった 0分　※5/27(火)は蔵書一斉点検のためお休み

方)で未受講者優先 【会場】 えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1　白石

【定員】 20人 区複合庁舎6階)

【費用】 教材費5,500円 【対象】 1～2歳児とその保護者

【申込】 はがき、ホームページ、直接。申し込み時の必要事項 【定員】 45人

と受講理由を記入し、5/15(木)～5/18(日)(消印有効) 【費用】 無料

に札幌市ひとり親家庭支援センター(〒060-0042札幌 【申込】 当日会場へ直接。先着

市中央区大通西19丁目　札幌市社会福祉総合センター 【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646、ホームページhttps:/

内、ホームページhttps://satsuboren.or.jp/jobform /www.city.sapporo.jp/toshokan/ehon/index.html

/)へ。多数時抽選あり。申し込みは1人1講座、原則未

受講者を対象。直接の申込は、5/15(木)・5/16(金)10

時～19時、5/17(土)・5/18(日)10時～17時。受講時の タイトル ０歳児向けおはなし会
託児(2歳～小学生)は無料(要予約) 【内容】 0歳から3歳以上の年齢に合わせた年齢別おはなし会を

【問合】 札幌市ひとり親家庭支援センターTEL011-631-3320、 毎週決まった曜日に開催します。毎週火曜日11時～：

ホームページhttps://satsuboren.or.jp/hitorioya/ 1～2歳向け、毎週木曜日14時～：0歳向け、第4土曜日

14時～：3歳以上向け(祝日を除く)

【日時】 5/15(木)、6/5(木)14時～14時20分　※5/22(木)、5/2

＜中央図書館＞ 9(木)は蔵書一斉点検のためお休み

【会場】 えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1　白石

タイトル 第５９回サイエンス・フォーラムｉｎさ 区複合庁舎6階)

っぽろ 【対象】 0歳児とその保護者
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【定員】 45人 (2)「【スマホで快適ライフ】」

【費用】 無料 「【北方俳句史に触れて】第二」

【申込】 当日会場へ直接。先着 ※5/19(月)開催の講座は札幌市社会教育協会会員対象

【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646、ホームページhttps:/ の「特別講座」になります。会員加入をご検討されて

/www.city.sapporo.jp/toshokan/ehon/index.html いる方も参加可能ですので、事前に受付でお申込み下

さい

※感染予防対策にご協力下さい

タイトル 図書館デビュー(1) 【日時】 (1)5/12(月)13時10分～15時50分、(2)5/19(月)13時10

【内容】 絵本の読み聞かせを中心とした子どもと保護者が一緒 分～15時20分

に楽しめるイベントです。えほん図書館で絵本の楽し 【会場】 札幌市社会福祉総合センター(札幌市中央区大通西19

さを体験してみませんか？ 丁目1-1)

出演：岸田典大さん(絵本パフォーマー) 【費用】 無料

【日時】 5/11(日)11時～11時30分、14時～14時30分 【申込】 当日直接会場へ

【会場】 えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1 白石区 【問合】 保健福祉局高齢保健福祉部高齢福祉課TEL011-211-297

複合庁舎6階) 6

【対象】 未就学児とその保護者

【定員】 各回90人

【費用】 無料 タイトル 創成川・鴨々川　川めぐりウォーキング
【申込】 当日会場へ直接。先着 ツアー
【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646、ホームページhttps:/ 【内容】 「川を通じて見るまちの歴史」をテーマに、札幌中心

/www.city.sapporo.jp/toshokan/ehon/index.html 部を流れる創成川・鴨々川沿いをガイドと一緒に歩き

ます。川とかかわりのある建造物や、かつての川の痕

跡、知られざる河川施設など、一緒にめぐってみませ

タイトル 図書館デビュー(2) んか？(鴨々川は、創成川の一部区間の通称です)

【内容】 絵本の読み聞かせを中心とした子どもと保護者が一緒 【日時】 6/19(木)10時～13時。3時間程度を予定していますが

に楽しめるイベントです。えほん図書館で絵本の楽し 、当日の進行状況で前後することがあります。また、

さを体験してみませんか？ 雨天・荒天等の場合は翌日に延期します

出演：石黒由佳さん(ピアノ奏者)、山下絵恋さん(フ 【対象】 18歳以上で3時間程度のウォーキングが可能な方

ルート奏者) 【定員】 15人

【日時】 6/8(日)11時～11時30分、14時～14時30分 【費用】 無料

【会場】 えほん図書館(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1 白石区 【申込】 電話、ホームページ。5/22(木)までに札幌市コールセ

複合庁舎6階)

【対象】 未就学児とその保護者

【定員】 各回90人

【費用】 無料

ンター(TEL011-222-4894、ホームページhttps://www. 

callcenter.city.sapporo.jp/sapporo/cc/web/formLi 

st.html)へ。抽選。1グループ最大3人まで申込可。電

話番号は、当日連絡がとれる番号でなるべく携帯電話

【申込】 当日会場へ直接。先着 を。当選通知は郵送にて(ホームページでの申込の場

【問合】 えほん図書館TEL011-866-4646、ホームページhttps:/ 合のみ郵送もしくはメールを選択可)。メール希望の

/www.city.sapporo.jp/toshokan/ehon/index.html 場合、kasen-mizumidori＠city.sapporo.jpからのメ

ールを受信できるように設定を

【問合】 下水道河川局事業推進部河川事業課TEL011-818-3414

＜趣味・教養＞

タイトル 園芸講習会「多肉寄せ植え講座」 タイトル 市民ギャラリー　手づくり作品市場
【内容】 人気の多肉植物を使った寄せ植え講座を行います 【内容】 ビーズを使ったアクセサリーや毛糸の手編み小物など

【日時】 5/31(土)14時～16時 、市民の方が手作りしたオリジナル作品を展示・販売

【会場】 旭山記念公園「森の家」(札幌市中央区界川4丁目) します。お気に入りの作品を探しにぜひ会場へ

【定員】 8人 ※作品は変更になる場合があります

【費用】 4,000円 【日時】 5/17(土)10時～15時

【申込】 5/11(日)～5/25(日)(受付時間:10時～16時)に旭山記 【会場】 札幌市民ギャラリー(札幌市中央区南2条東6丁目)。地

念公園「森の家」TEL011-200-0311へ電話。先着。申 下鉄バスセンター前駅下車・10番出口徒歩3分(エレベ

し込み受付は金・土・日・祝日のみ ーターは9番出口)

【問合】 旭山記念公園「森の家」TEL011-200-0311、ホームペ 【費用】 入場無料。物販費実費

ージhttps://www.sapporo-park.or.jp/asahiyama/?la 【申込】 当日直接会場へ

ng=ja 【問合】 札幌市民ギャラリーTEL011-271-5471、ホームページh

ttps://sapporo-shimin-gallery.jp/

タイトル 高齢者市民講座
【内容】 (1)「【多死社会に備える諸対策】～亡くなった後の タイトル 市民ギャラリー美術映画会

不安解消」 【内容】 DVD美術大全集「華麗なる美の殿堂 世界の美術館」シ

「【海部氏系図から読み解く神話の世界】～丹後丹波 リーズより、「ドレスデン絵画館」を上映します。世

の古代の謎」 界の美術館が所蔵する作品を美しいクラシック音楽と
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ともにご鑑賞ください 市民交流プラザ内)

【日時】 5/15(木)14時～15時 【対象】 小学生以上

【会場】 札幌市民ギャラリー(札幌市中央区南2条東6丁目)。地 【定員】 各回2,100人

下鉄バスセンター前駅下車・10番出口徒歩3分(エレベ 【費用】 全席指定1,000円

ーターは9番出口) 【問合】 札幌交響楽団TEL011-520-1771、ホームページhttps:/

【定員】 100人 /www.sso.or.jp

【費用】 無料

【申込】 当日会場へ直接。先着

【問合】 札幌市民ギャラリーTEL011-271-5471、ホームページh タイトル 大通公園コンクール花壇とバラ園を楽し
ttps://sapporo-shimin-gallery.jp/ む花壇ツアー

【内容】 ガイドボランティアがコンクール花壇とバラ園の花を

見ながら公園の魅力を解説するガイドツアー

タイトル 時計台まつり演奏会 【大通公園パークガイド・ガイドツアー】

【内容】 世界歌紀行 https://odori-park.jp/

親しみのある色々な国の言葉の歌を、バリトン歌手の その他各種公園のイベントはコチラ！

歌声でお楽しみください 【さっぽろ公園だよりWeb版】

【日時】 6/27(金)19時～20時30分。30分前開場 https://www.sapporo-park.or.jp/eventlist/

【会場】 時計台(札幌市中央区北1条西2丁目) 【日時】 6/23(月)10時～12時。集合時間9時50分

【定員】 100人 【会場】 大通公園(札幌市中央区大通西1丁目～西12丁目)。集

【費用】 無料 合場所　大通西1丁目

【申込】 往復はがきに申し込み時の必要事項を記入し、6/13( 【定員】 20人

金)(消印有効)までに時計台まつり実行委員会事務局( 【費用】 無料

〒060-0001札幌市中央区北1条西2丁目時計台内)へ送 【申込】 6/2(月)から大通公園管理事務所TEL011-251-0438へ電

付。抽選。記載内容は、演奏会日時、住所、氏名(2人 話。先着

希望される方は同伴者名)、年齢、電話番号、返信先 【問合】 大通公園TEL011-251-0438、ホームページhttps://odo

　※時計台の会会員は余白に「会員」と明記 ri-park.jp/

【問合】 さっぽろ時計台の会　池田TEL090-7646-9490、ホーム

ページhttps://sapporo-tokeidai.sakura.ne.jp/

＜レジャー・スポーツ＞

タイトル 保養センター駒岡「モルック体験講座」 タイトル 創成川公園「春の公園とライラックツア
【内容】 全くルールがわからなくても大丈夫。モルックの基本 ー」

ルール、体験を行う講座となっております。ぜひ楽し 【内容】 公園スタッフが春の創成川公園と園内に咲く30品種20

んでプレイしましょう 0本のライラックを解説しながら散策するガイドツア

【日時】 5/25(日)13時30分～15時30分 ー

【会場】 保養センター駒岡(札幌市南区真駒内600番地20) 【創成川公園まるわかりガイドツアー】

【定員】 18人 https://www.sapporo-park.or.jp/sousei/

【費用】 1,000円(入浴可) その他各種公園のイベントはコチラ！

【申込】 電話、直接。5/11(日)～5/25(日)(受付時間:9時～17 【さっぽろ公園だよりWeb版】

時)に保養センター駒岡(札幌市南区真駒内600番地20 https://www.sapporo-park.or.jp/eventlist/

、TEL011-583-8553)へ。先着 【日時】 5/16(金)10時～12時。集合時間9時50分

【問合】 保養センター駒岡TEL011-583-8553 【会場】 創成川公園(札幌市中央区南4条～北1条東西1丁目)。

集合場所　狸二条広場(札幌市中央区南3条西1丁目)

【定員】 ５～10人程度

タイトル hitaruでオーケストラ！2025夏 【費用】 無料

【内容】 hitaruで開催する札幌交響楽団の演奏会。星と月をキ 【申込】 5/11(日)(受付時間:9時～17時)から創成川公園　管理

ーワードに、クラシックの名曲「月の光」から映画音 事務所TEL011-221-4100へ電話。先着

楽の「ムーン・リバー」「スター・ウォーズ」まで様 【問合】 創成川公園TEL011-221-4100、ホームページhttps://w

々な曲をオーケストラが演奏します。また歌のゲスト ww.sapporo-park.or.jp/sousei/

3人が出演し、プッチーニ「トスカ」より「星は光り

ぬ」などオペラのアリア3曲もお聴きいただきます。

昼と夜の1日2回公演、各回休憩のない約70分間で、曲 ＜暮らし＞
や楽器の紹介などおはなし付きです。指揮は現田茂夫

。歌のゲストは、ソプラノ歌手の針生美智子、テノー タイトル 赤十字救急法基礎講習
ル歌手の岡崎正治、バリトン歌手の岡元敦司です 【内容】 心肺蘇生法やＡＥＤ(自動体外式除細動器)等の知識と

チケットは市民交流プラザチケットセンター、道新プ 技術を学ぶ。検定あり

レイガイド、セイコーマート、ローソンチケットで5/ 【日時】 6/8(日)9時～16時

22(木)10時から販売。未就学児入場不可。託児可(有 【会場】 赤十字会館(札幌市中央区北1条西5丁目)

料・予約制) 【対象】 満15歳以上

【日時】 7/7(月)14時半開演、19時開演　※2公演入れ替え制 【定員】 30人(申込が6人以下の場合は、中止となる場合があり

【会場】 札幌文化芸術劇場hitaru(札幌市中央区北1条西1丁目 ます。)
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【費用】 1,500円 の二次元コード、もしくはID検索「@step-sapporo」

【申込】 往復はがき、ホームページ。申し込み時の必要事項と より友だち登録ができます

生年月日、性別を記入し、5/22(木)(消印有効)までに 【日時】 (1)(2)5/13(火)、(3)5/16(金)、(4)(5)5/22(木)、(6)

日赤札幌市地区本部(〒060-8611札幌市中央区北1条西 5/23(金)、(7)5/27(火)、(8)5/29(木)。(1)(5)(8)は1

2丁目、ホームページhttps://sapporo-jrc.org/)へ。 0時～15時、(2)(4)(6)(7)は10時～12時、(3)は10時30

抽選。※1枚のはがき・ひとつのアドレスから複数名 分～16時

の同時申込は不可 【会場】 (1)豊平区役所（札幌市豊平区平岸6条10丁目1-1）、(

【問合】 日赤札幌市地区本部TEL011-211-3339、ホームページh 2)(7)ハローワーク札幌北(札幌市東区北16条東4丁目3

ttps://sapporo-jrc.org/ -1)、(3)札幌総合行政相談所(札幌市中央区南1条西2

丁目 丸井今井札幌本店一条館9F)、(4)ハローワーク

札幌(札幌市中央区南10条西14丁目2-28)、(5)北区役

タイトル 水上安全法救助員１養成講習(救急法基 所(札幌市北区北24条西6丁目1-1)、(6)ハローワーク

礎講習同時) 札幌東(札幌市豊平区月寒東1条3丁目2-10)、(8)清田

【内容】 水の事故防止、泳ぎの基本と自己保全、事故者の救助 区役所(札幌市清田区平岡1条1丁目2-1)

及び応急手当。検定あり 【定員】 会場によって異なります。※ご相談は事前予約をされ

【日時】 6/1(日)9時～17時・6/7(土)13時30分～18時・6/8(日) た方が優先

10時～18時・6/15(日)10時～18時。全４回 【費用】 無料

【会場】 6/1(日)は赤十字会館(札幌市中央区北1条西5丁目)、6 【申込】 電話、ホームページ。5/12(月)～5/29(木)(受付時間:

/7(土)・6/8(日)・6/15(日)は手稲曙温水プール(札幌 9時～17時)に札幌市生活就労支援センター　ステップ

市手稲区曙2条1丁目2-60) (TEL011-221-1766、ホームページhttps://step-sappo

【対象】 満15歳以上で一定の泳力を有する方　※6/1(日)救急 ro.jp/)へ。先着。(3)は当日直接会場へ

法基礎講習同時開催 【問合】 保健福祉局総務部保護課TEL011-211-2992

【定員】 30人(申込が6人以下の場合は、中止となります)

【費用】 4,120円(受講料、プール利用料等)　65歳以上2,650円

【申込】 往復はがき、ホームページ。申し込み時の必要事項と タイトル リサイクルプラザ 出張講座(中央区・包
生年月日、性別、「救急法基礎講習認定証」をお持ち 丁研ぎ)
の方は、発行年月日を記入し、5/15(木)(消印有効)ま 【内容】 「簡単！包丁研ぎ教室」

でに日赤札幌市地区本部(〒060-8611札幌市中央区北1 包丁の研ぎ方を実践で学んでみませんか。お使いの包

条西2丁目、ホームページhttps://sapporo-jrc.org/) 丁を一本お持ち込み出来ます。砥石はお貸しします

へ。抽選。※1枚のはがき・ひとつのアドレスから複 持ち物：包丁1本(セラミック製不可)、エプロン、雑

数名の同時申込は不可 巾2枚、ビニール袋、筆記用具

【問合】 日赤札幌市地区本部TEL011-211-3339、ホームページh 【日時】 6/4(水)11時～12時、13時～14時　※どちらかお選び

ttps://sapporo-jrc.org/ ください

【会場】 旭山公園通地区センター(札幌市中央区南9条西18丁目

1-32)

タイトル 自家製堆肥の作り方と家庭菜園講座 【定員】 各回5人

【内容】 コンポスターや密閉式容器、段ボール箱を使って自家 【費用】 300円

製堆肥を作る方法や、夏野菜の育て方を学べます。参 【申込】 電話、直接。5/11(日)(受付時間:10時から)からリサ

加者には自家製堆肥作りに役立つグッズを進呈します イクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10

。 ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ。先着

【日時】 コンポスター・密閉式容器編＝5/31(土)、6/5(木)、6 【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ

/12(木)13時30分～15時、段ボール箱編＝6/7(土)10時 ージhttps://www.sapporo530.or.jp/

～11時30分

【会場】 カナモトホール (札幌市中央区北1条西1丁目)

【定員】 各回50人 タイトル リサイクルプラザ 出張講座(東区・包丁
【費用】 無料 研ぎ)
【申込】 電話、ホームページ。5/14(水)(受付時間:8時～21時) 【内容】 「簡単！包丁研ぎ教室」

から各開催日の3日前までに札幌市コールセンター(TE 包丁の研ぎ方を実践で学んでみませんか。お使いの包

L011-222-4894、ホームページhttps://www.callcente 丁を一本お持ち込み出来ます。砥石はお貸しします

r.city.sapporo.jp/sapporo/cc/web/formList.html) 持ち物：包丁1本(セラミック製不可)、エプロン、雑

へ。先着 巾2枚、ビニール袋、筆記用具

【問合】 環境局環境事業部循環型社会推進課TEL011-211-2928 【日時】 6/6(金)11時～12時、13時～14時　※どちらかお選び

、ホームページhttps://www.city.sapporo.jp/seiso/ ください

gomi/namagomi/taihi_seminar2.html 【会場】 ふしこ地区センター(札幌市東区伏古11条3丁目1-15)

【定員】 各回5人

【費用】 300円

タイトル 生活就労支援センターステップ　出張相 【申込】 電話、直接。5/11(日)(受付時間:10時から)からリサ

談会(5月) イクルプラザ宮の沢(札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10

【内容】 仕事や生活にお困りの方はお気軽にご相談ください ちえりあ1階、TEL011-671-4153)へ。先着

※ステップでは、様々な情報をお届けするLINEアカウ 【問合】 リサイクルプラザ宮の沢TEL011-671-4153、ホームペ

ントを開設しました。ステップのホームページに掲載 ージhttps://www.sapporo530.or.jp/
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＜暮らし＞ 【問合】 保健福祉局保健所感染症総合対策課TEL011-622-5199

、ホームページhttps://www.city.sapporo.jp/hokenj

タイトル ステージショーを楽しもう♪リユースプ o/f1kansen/f04aids/kyuzitu-aids-kensa.html

ラザ春まつり
【内容】 ・1日限定子ども用自転車の抽選販売会(16インチ～20

インチ5台) ＜福祉＞
・だれでも参加できる簡単工作教室

「モールアクセサリーつきポシェットを作ろう」 タイトル 失語症者向け意思疎通支援者養成講座受
(先着10人、申し込み不要、参加費無料) 講生の募集
・ステージイベント 【内容】 失語症者の方に対して、日常生活上の外出場面におけ

・カラオケ大会 る意思疎通の支援を行う、失語症者向けの意思疎通支

・市内福祉事業所で作られたお菓子・小物等の販売 援者の養成を目的とする講座の受講生を募集します

・屋台 【日時】 6/8(日)・6/29(日)・7/6(日)・7/27(日)・8/10(日)・

リユース家具の即売は通常通り行っています 8/24(日)・9/13(土)・9/28(日)10時～16時20分。全8

【日時】 5/18(日)10時～14時 回

【会場】 リユースプラザ(札幌市厚別区厚別東3条1丁目1-10) 【会場】 札幌市身体障害者福祉センター　大会議室(札幌市西

【費用】 無料 区二十四軒2条6丁目)

【申込】 当日直接会場へ。一部、先着のイベントあり 【対象】 札幌市在住の18歳以上で養成講座の修了後、失語症者

【問合】 リユースプラザTEL011-375-1133、ホームページhttp: 向け意思疎通支援等の活動ができる方

//www.reuseplaza.jp/event.html 【定員】 20人

【費用】 無料

【申込】 Ｅメール、ホームページ。申し込み時の必要事項とメ

タイトル リユースプラザ：市民講座 ールアドレス、職業を記入し、5/25(日)までに一般社

【内容】 「自転車の点検と簡単修理教室」 団法人　北海道言語聴覚士会(Ｅメールshien@st-hokk

【日時】 5/24(土)13時～15時 aido.jp、ホームページhttps://www.st-hokkaido.jp/

【会場】 リユースプラザ(札幌市厚別区厚別東3条1丁目1-10) )へ。選考あり

【定員】 5人 【問合】 北海道言語聴覚士会TEL070-1253-8669、ホームページ

【費用】 200円 https://www.st-hokkaido.jp/

【申込】 電話、直接。5/11(日)～5/23(金)(受付時間:10時～16

時)にリユースプラザ(札幌市厚別区厚別東3条1丁目1-

10、TEL011-375-1133)へ。先着 タイトル 中途失聴・難聴者対象手話講習会のご案
【問合】 リユースプラザTEL011-375-1133、ホームページhttp: 内

//www.reuseplaza.jp/event.html 【内容】 中途失聴者・難聴者、または補聴器装用している市民

とその支援者の方等(初級編レベル修了もしくは同レ

ベルの方)を対象とし、手話を学んでいただき手話で

＜健康＞ のコミュニケーションを楽しみながら仲間づくりを目

的とした講習会です

タイトル 精神療養講座 【日時】 6/7～来年1/31の土曜10時～11時45分。全30回

【内容】 「障がい福祉サービス合同展示会2025～自分に合った 【会場】 身体障害者福祉センター(札幌市西区二十四軒2条6丁

場所探し～」 目1-1)

講師　※各参加事業所の方が個別で対応します 【対象】 札幌市内在住で身体障害者手帳(聴覚)の交付を受けて

【日時】 5/31(土)14時～15時40分 いる方、聞こえに不自由している方(補聴器装用者等)

【会場】 札幌市社会福祉総合センター　4階　大研修室・視聴 、中途失聴者、難聴者とその支援者の方、介護等に従

覚兼会議室(札幌市中央区大通西19丁目1-1) 事してる方

【費用】 無料 【定員】 15人

【申込】 当日直接会場へ 【費用】 テキスト代1,500円は自己負担

【問合】 札幌市コールセンターTEL011-222-4894 【申込】 札幌市中途失聴・難聴者協会(札幌市西区二十四軒2条

6丁目1-1　札幌市身体障害者福祉センター内)で配布

中の申込書を、5/30(金)までに一般社団法人　札幌市

タイトル 休日エイズ検査 中途失聴・難聴者協会へ。抽選

【内容】 無料・匿名の休日エイズ検査を行っています。希望者 【問合】 札幌市中途失聴・難聴者協会ファクス011-644-2628、

は、無料で梅毒検査も同時に受けられます ホームページhttp://nantyo-sa.sakura.ne.jp/

【日時】 6/1(日)9時30分～、10時～、10時30分～、11時～、13

時30分～、14時～、14時30分～、15時～。各回30分

【会場】 白石保健センター(札幌市白石区南郷通1丁目南8-1) タイトル 障がい者講師養成講座
【定員】 各12人 【内容】 障がいのある方が講師として様々な市民と触れ合うな

【申込】 5/14(水)(受付時間:8時～21時)から札幌市コールセン どの社会参加の機会を提供する「障がい者講師派遣事

ター(ホームページhttps://www.callcenter.city.sap 業」の障がい当事者講師を養成するための講座です

poro.jp/sapporo/cc/web/formList.html)へ。先着。 【日時】 6/18(水)・6/20(金)・6/24(火)・6/26(木)・7/16(水)

ホームページでの申し込みが難しい場合は電話(TEL01 ・7/18(金)・7/22(火)・7/24(木)・7/25(金)・7/28(

1-222-4894)での申し込みも可能 月)。全10回　※7/16(水)～7/25(金)は参加者数によ
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って変動あり 、家族の会は原則毎月第3水曜日にオンラインにて開

【会場】 社会福祉総合センター4階　ボランティア活動センタ 催しています。途中入退室自由です。詳細はホームペ

ー　研修室(札幌市中央区大通西19丁目1-1) ージ等をご確認ください

【対象】 障害者手帳を有し、講師派遣活動に関心のある方。ま 【日時】 当事者の会は5/28(水)、家族の会は5/21(水)

た、健康上問題なく長時間の講義及び全日程参加可能 当事者の会は15時～17時、家族の会は18時～20時

な方 【会場】 当事者の会はメタバースを活用した就労支援、家族の

【定員】 20人 会はZoomを活用した居場所支援をオンラインにて開催

【費用】 無料 します

【申込】 札幌市社会福祉協議会・各区社会福祉協議会、札幌市 【対象】 ひきこもり状態にあるご本人及びそのご家族

社会福祉協議会ホームページ(https://www.sapporo-s 【費用】 無料

hakyo.or.jp/activities/volunteer/d iversity/inde 【申込】 ホームページ(https://letter-post.com/)の申込フォ

x.html)で配布中の申込書を、5/15(木)～6/11(水)に ームに必要事項を入力し、送信してください

ボランティア活動センターへ。先着 【問合】 保健福祉局障がい保健福祉部精神保健福祉センターTE

【問合】 ボランティア活動センターTEL011-623-4000、ホーム L011-622-5190、ホームページhttps://www.city.sapp

ページhttps://www.sapporo-shakyo.or.jp/activitie oro.jp/eisei/gyomu/seisin/hikikomori/index.html

s/volunteer/diversity/

＜仕事＞
タイトル 視覚障がいのある方との市民交流ダンス

パーティー タイトル 札幌市シルバー人材センター出張入会相
【内容】 視覚障がいのある方との社交ダンスを通じて交流しま 談(清田区)

す 【内容】 シルバー人材センターの概要や入会手続き、お仕事ま

【日時】 6/15(日)13時～15時30分 での流れについて説明。入会のご相談も承ります

【会場】 身体障害者福祉センター(札幌市西区二十四軒2条6丁 【日時】 5/13(火)10時～15時

目1-1) 【会場】 清田区民センター　1階集会室1(札幌市清田区清田1条

【費用】 無料 2丁目5-35)

【申込】 当日直接会場へ 【対象】 札幌市内にお住いの概ね60歳以上の方

【問合】 公益社団法人　札幌市視覚障害者福祉協会TEL011-644 【費用】 無料

-8310 【申込】 当日直接会場へ

【問合】 札幌市シルバー人材センターTEL011-826-3419、ホー

ムページhttp://www.s-silver.jp/

タイトル ひきこもりに関する集団型支援拠点「よ
りどころ」

【内容】 ひきこもり状態にあるご本人やそのご家族等が集まり タイトル 札幌市シルバー人材センター出張入会相
交流する場として、集団型支援拠点「よりどころ」を 談(西区)
毎月開催しています。当事者の会は原則第1・3月曜日 【内容】 シルバー人材センターの概要や入会手続き、お仕事ま

と第2水曜日、家族の会は第2・4月曜日と第1水曜日に での流れについて説明。入会のご相談も承ります

開催しています。詳細はホームページをご確認くださ 【日時】 5/20(火)10時～15時

い 【会場】 西区民センター　1階第3会議室(札幌市西区琴似2条7

【日時】 当事者の会は１．5/14(水)、２．5/19(月)、３．6/2( 丁目)

月) 【対象】 札幌市内にお住いの概ね60歳以上の方

家族の会は４．5/12(月)、５．5/26(月)、６．6/4(水 【費用】 無料

)、７．6/9(月) 【申込】 当日直接会場へ

時間は13時30分～16時 【問合】 札幌市シルバー人材センターTEL011-826-3419、ホー

【会場】 かでる2・7(札幌市中央区北2条西7丁目1)。当事者の ムページhttp://www.s-silver.jp/

会：１は樹(6階)、２～３はえぞまつ(6階)

家族の会：４と７は1010会議室、５は310会議室、６

は940会議室 タイトル 札幌市シルバー人材センター出張入会相
【対象】 １～３はひきこもり状態にあるご本人、４～７はひき 談(手稲区)

こもり状態にある方のご家族等 【内容】 シルバー人材センターの概要や入会手続き、お仕事ま

【費用】 無料 での流れについて説明。入会のご相談も承ります

【申込】 当日直接会場へ 【日時】 5/27(火)10時～15時

【問合】 保健福祉局障がい保健福祉部精神保健福祉センターTE 【会場】 手稲区民センター　2階第4会議室(札幌市手稲区前田1

L011-622-5190、ホームページhttp://www.city.sappo 条11丁目)

ro.jp/eisei/gyomu/seisin/hikikomori/index.html 【対象】 札幌市内にお住いの概ね60歳以上の方

【費用】 無料

【申込】 当日直接会場へ

タイトル 「よりどころ」オンライン開催 【問合】 札幌市シルバー人材センターTEL011-826-3419、ホー

【内容】 ひきこもりに関する集団型支援拠点「よりどころ」は ムページhttp://www.s-silver.jp/

、ひきこもり状態にあるご本人やそのご家族等が集ま

り交流する場です。当事者の会は原則毎月第4水曜日
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＜仕事＞ タイトル 幹部候補曹(１次試験)
【内容】 「現場で実力を磨き、着実にキャリアアップ」

タイトル 札幌市シルバー人材センター出張入会相 【種目】幹部候補曹(1次試験)

談(北区) 【申込期間】6/6(金)まで

【内容】 シルバー人材センターの概要や入会手続き、お仕事ま 【試験日】6/14(土)

での流れについて説明。入会のご相談も承ります 【対象年齢】20歳以上33歳未満の者

【日時】 6/3(火)10時～15時 【採用時期】令和8年3月中旬～4月上旬

【会場】 北区民センター　1階会議室(札幌市北区北25条西6丁 【問合】 自衛隊札幌地方協力本部(中央区北4条西15丁目１)TEL

目1-1) 011-631-5472、ホームページhttp://www.mod.go.jp/p

【対象】 札幌市内にお住いの概ね60歳以上の方 co/sapporo/

【費用】 無料

【申込】 当日直接会場へ

【問合】 札幌市シルバー人材センターTEL011-826-3419、ホー ＜その他＞
ムページhttp://www.s-silver.jp/

タイトル 第520回市民ロビーコンサート
【内容】 【出演者】

タイトル 札幌市シルバー人材センター出張入会相 ・三輪 主恭(声楽/バスバリトン)

談(東区) ・三輪 栞(ピアノ)

【内容】 シルバー人材センターの概要や入会手続き、お仕事ま 【日時】 5/23(金)12時25分～12時45分

での流れについて説明。入会のご相談も承ります 【会場】 札幌市役所1階ロビー(札幌市中央区北1条西2丁目)

【日時】 6/10(火)10時～15時 【定員】 65人

【会場】 東区民センター　2階集会室ライラック(札幌市東区北 【費用】 無料

10条東7丁目) 【申込】 当日会場へ直接。先着

【対象】 札幌市内にお住いの概ね60歳以上の方 【問合】 市民文化局文化部文化振興課TEL011-211-2261

【費用】 無料

【申込】 当日直接会場へ

【問合】 札幌市シルバー人材センターTEL011-826-3419、ホー タイトル 保養センター駒岡「もりの仲間のこまお
ムページhttp://www.s-silver.jp/ か朝市」

【内容】 冬の間休業していた朝市が、5月からオープン。地元

農家の方が育てた新鮮な野菜のほか、山菜や陶芸作品

タイトル 調理師試験 も販売します。春が旬の食材を探しに、ぜひお出かけ

【内容】 試験日：8/28(木) しませんか。

受験資格：5/16(金)までに2年以上調理業務に従事し 【日時】 5～9月の第2・4日曜9時30分～10時30分

た方(詳細は受験案内をご確認ください。) 【会場】 保養センター駒岡(札幌市南区真駒内600番地20)

受験手数料：6,900円(北海道収入証紙) 【費用】 入場無料。物販費実費

申込：各区保健センター、保健所(札幌市中央区大通 【申込】 当日直接会場へ

西19丁目WEST19)などで配布中の受験願書に必要書類 【問合】 保養センター駒岡TEL011-583-8553

を添えて、5/7(水)～5/16(金)(消印有効)に持参、送

付

【問合】 各区健康・子ども課、保健所食の安全推進課TEL011-6

22-5170、ホームページhttps://www.city.sapporo.jp

/hokenjo/shoku/menkyo/chourishi.html

＜職員募集＞

タイトル 一般幹部候補生(１次試験)
【内容】 「自衛隊の組織的リーダーとなる自衛官」「幹部自衛

官」！

【種目】一般幹部候補生(1次試験)

【申込期間】6/6(金)まで　※飛行要員を除く

【試験日】6/14(土)

【対象年齢】大卒程度試験：22歳以上26歳未満の者、

20歳以上22歳未満の者は大卒(見込み含む。)

院卒者試験：修士課程修了者等(見込み含む)20歳以上

28歳未満の者

【採用時期】令和8年3月中旬～4月上旬

【問合】 自衛隊札幌地方協力本部(中央区北4条西15丁目１)TEL

011-631-5472、ホームページhttp://www.mod.go.jp/p

co/sapporo/
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