
検索札幌市 出前講座

出前講座
を 利 用しよう

このページに関するお問い合わせは
広報課 211-2036

災害・危機に備えて1位

人気のテーマを紹介

地震・風水害の基礎知識や札幌市の地震の被害想定、
家庭や地域でできる防災対策を説明

お医者さんにかかるときのポイント、医療に関する
相談窓口などを紹介

地球温暖化の現状や課題、家庭でできる節電や
省エネの具体的な方法を解説

市の職員が地域に出向き、防災や税金、子育てなどの取り組みを分
かりやすく解説する「出前講座」。参加者からは「具体例を交えた
説明でよく理解できた」と好評です。町内会や学校、職場の研修会
などで、気軽に活用してください。

賢い患者になりましょう !2位

防ごう地球温暖化

「賢い患者になりましょう!」を
受講した方に聞きました

3位

担当：給水装置課 211-7055

家庭における水道のお話 交通安全
～自転車のルールとマナーを考えよう～日常の管理とトラブル対応

担当： 交通安全担当 211-2252

ホームページでも出前講座の詳細をご覧になれます。

10人以上のグループであれば、
どなたでも利用できます。

出前講座を利用するには？ 申込方法
1. 受講したいテーマを選択

無料です。
市内の会場を用意してください。
※会場費は利用者側でご負担ください

利用者の希望する日時に開催します。
※都合によりご希望に沿えない場合もあります

5/7（火）から区役所、まちづくりセンターなどで
配布するパンフレットの中から、テーマを選びます。

2. 電話で予約
テーマを担当する課に電話。
講座の内容や開催日時を調整します。

3. 申込書を提出
パンフレットに添付の申込書を、担当課に
持参か送付、ファクスで提出してください。

石山 神日さん南区藤野緑町町内会
いしやま　しんいち

出前講座は昨年度522回開催され、延べ24,202人の方が
受講しました。その中から開催回数の多いテーマを紹介します。

暮らしに身近な202テーマの中から、おすすめの講座を紹介します。
小中学生にも分かりやすい子ども向け講座も47テーマ用意しています。

93回開催

41回開催

29回開催

市の制度や取り組みがよく分かる！

保健所の職員の話を聞き、医師との
信頼関係を築くためには、受診のと
き、積極的に質問してコミュニケー
ションをとることが、重要だと分か
りました。出前講座はテーマが豊富
にあり、地域の集まりで気軽に利用
できるところがいいですね。

蛇口から水が出ない、水漏れしたな
ど、急に起こる水のトラブルへの対
処法を説明します。

担当： 栄養指導担当 211-3833

さっぽろ学校給食
フードリサイクル
給食の食べ残しから作った堆肥を使
い栽培した作物を、給食に利用する
取り組みを紹介します。

自転車の安全な乗り方や、事故に遭
わないための方法などを、映像を交
えて解説します。
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おすすめのテーマ

202テーマから
好きな講座を選ぼう
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