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厚手のジャケットの袖を切り
取って、縫いとじ、ジーパンの
上にはいています。袖は縫い
合わせてマフラーにします。

（手稲区 恵子さん 60代）

アウトドアで使うキャンピングマットを３枚つなげて、
ラグマットの下に敷いています。床からの冷気を遮る
ことができ、暖かいですよ。（中央区 宮崎さん 30代）

居間のドアの下に細長いクッションを置いて、
隙間から冷気が入らないようにしています。

（白石区 志満さん 30代）

リビングの真ん中に、カー
テンを取り付け、部屋を
小さくして暖房費を節約。
（豊平区 匿名 40代）

妻と、区民センターで開
催している講座に参加し
たり、近所の銭湯に行っ
たりしています。行く先々
で顔見知りができ、外出
が日課になりました。

皆さんから寄せられた

エネルギーを節約しながら暖かく過ごすために、
皆さんはどのような工夫をされていますか。
今回は、本誌11月号で募集した「冬の省エネアイデア」に
寄せられたアイデアの中から、一部をご紹介します。

このページに関するお問い合わせは環境計画課b211-2877

防寒
グッズ

室内での
工夫

湯たんぽをフル活用。日中は膝掛け
の上に置き、寝るときは布団の中へ。中のお湯は、
翌朝、食器の予洗いに使うので、無駄もありません。

（中央区 渡辺さん 30代）

（東区 高井さん 60代）

札幌市 節電

ホームページでは、掲載以外の省エネアイデアもご覧になれます。

節電方法を学びませんか?

・ラジオ体操をすると、体が温まります。
・室内照明を消しキャンドル型LEDライトをつけて、
 家族でだんらんしています。

他にもこんなアイデアがありました
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床暖房の電源を切っても、しばらくは床が暖かい
ので、就寝1時間前に電源を切ります。
（東区 匿名 40代）

省エネ普及指導員が、身近な家電
製品の節電方法を実演しながら、
相談に応じます。

優秀作品には定山渓温泉宿泊券などの豪華賞品をプレゼン
ト。詳細は、市役所11階広報課で配布中のチラシか「さっぽろ
の未来を“明るく”するためにプロジェクト」のホームページをご
覧の上、1月21日（月）までにご応募ください。

ー67件の応募、ありがとうございましたー

「さっぽろの未来を“明るく”するためにプロジェクト2012」を展開中。
環境にも家計にもやさしい省エネ型の生活を進めていきましょう。

たか い

家族一緒に居間で過ごしています。高校生の子どもも
居間で勉強。節電、節約、勉強の能率アップと良いこと
ずくめです。（西区 紺野さん 50代）

こん の

ウォーム
シェア

みんなで一つの部屋や場所に集まって、暖か
い時間や空間を共有しようという取り組みです。

日時　1月12日（土）10時～16時
会場　イーアス札幌 Atown（白石区東札幌3の1）

冬の節電相談会

節電ビデオメッセージを募集中

冬の省エネ
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