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食の安全・安心に関する情
報を分かりやすく紹介する
冊子「キッチンメール」
を、西保健センター２階４
番窓口で配布しています！

ホームページ

対策その２食品の加熱

ノロウイルスは高熱に弱く、85℃～90℃以上で90秒
以上加熱することで、感染力が無くなります。
調理するときは、中心温度にも気を付けて。

～食品の中心部までしっかり加熱を～

手洗い対策その１
手指からの感染を防ぐために、手洗いはしっかりと。特にトイレの後、
調理や食事の前、外から帰ったときは、念入りに行いましょう。

手を水で濡らし、せっけんをよ
く泡立てます

手のひらや手の甲は、伸ばすよ
うに

指先を立てて、爪やしわの間も

両手を組み、指の間も 親指はつかんでねじるように 手首までしっかりと

洗い終わったらよく水で流し、清潔なタオルで拭いてください

～効果的な手洗い、できていますか？～

① ② ③

④ ⑤ ⑥

ノロウイルスって？
・主に手指や食品を通して口から感染し、おう吐や下痢など
の症状を引き起こします。
・感染力がとても強く、少ないウイルス量でも感染します。
・特に11月～３月にかけ流行し、多くの人が感染しています。
・アルコール消毒に強いため、消毒用のエタノールはあまり
効果がありません。

詳
細　

西
区
健
康
・
子
ど
も
課　

b
（
6２１
）
４
２
４
７

冬
場
に
か
け
て
特
に
流
行
が
拡
大
す
る
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
。
家
庭
で

で
き
る
主
な
対
策
を
確
認
し
て
、
感
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

美
味
し
い
季
節
を
安
全
に
！

食
中
毒
を
予
防
し
よ
う
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準備するもの

□ マスク
□ 使い捨ての手袋
□ ペーパータオル
□ ビニール袋（２枚）
□ 消毒液（0.1％）マスク、使い捨ての手袋

を着け、おう吐物が乾燥
する前にペーパータオル
などで拭き取る。

拭き取ったペーパータオ
ルはビニール袋に入れて
密封する。

おう吐物の付着していた
場所を浸すように、0.1％
の消毒液で 10分ほど消
毒する。

使い終わった手袋、マスク、２
のペーパータオルなどを入れた
袋を、別のビニール袋に入れて
密封する。
換気は屋内への拡散防止のた
め、おう吐物処理が終わってか
ら、空気の流れに注意して行う。

終わったら、せっけんを使って
丁寧に手を洗う。

対策その３塩素消毒
次亜塩素酸ナトリウムを含んだ消毒液が効果的。家庭にあるもので作ることができます。

消毒液の作り方 消毒の方法
市販の塩素系漂白剤を水で薄めて作ります。

濃度 0.02％ 0.1％

使用目的
身の回りの
ものの消毒

汚染された
ものの廃棄

原液の量
２ml

（ペットボトル
キャップ約半分）

10ml
（ペットボトル
キャップ約2杯分）

（例：5％の塩素系漂白剤を500mlペットボト
ルの水に入れて作る場合）

調理に使うものや多くの人が触れる場所を中心に、
左表の0.02％消毒液を使って消毒しましょう。

すぐに洗濯できない布団や、塩素系漂白剤で
色落ちする服などには、スチームアイロンを
２分間以上あてて加熱する方法も。※作るときは手袋を着用してください。

※時間とともに消毒効果は減少します。
　使用ごとに作成してください。

調理器具、食器、おもちゃなど
よく洗ってから消毒液に10分浸け、水洗い。

ドアノブ、蛇口、トイレ回りなど
消毒液を良く染み込ませたタオルでしっかりと拭く。

おう吐物に汚染された布団、服、タオルなど
おう吐物を取って、消毒液に30分つけてから洗濯。

おう吐物の処理手順

袋
燥
ル

１

２

３

４

５
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11月は11月は
児童虐待防止児童虐待防止
推進月間です推進月間です

b

b

b

b c a

b c

a

お知らせお知らせ
からのからの西区西区

¥
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➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏

b

b

b

b

b

エスポラーダ北海道公式戦にご招待！エスポラーダ北海道公式戦にご招待！

西区民応援デー西区民応援デー

❶ ❷ ❸ ❹ ❺ ❻
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Youth+には皆さんの「やりたいこと」「こうしたいこと」
を応援する「ユースワーカー」というスタッフがいま
す。学校の先生でも親でもない「ナナメの存在」として、
日々の話を聞いたり、必要なサポートをしたりします。
ぜひ気軽に話しかけてくださいね！

「やりたいこと」にチャレンジできるのはもちろん、「友
達とおしゃべりしたい」「家以外の場所でのんびりし
たい」「なんとなく時間を過ごしたい」と、ふらっと立
ち寄るのも大歓迎！ 目的がある人もない人も、それぞ
れが自分らしく過ごせる場所ですよ。

Ｑ. Youth+ はどんな場所ですか？

Ｑ. 話を聞いてくれたり、サポートして
　   くれる人はいますか？

宮の沢若者活動センター館長
吉田さんにお話を聞きました

貸室（有料）
市内5カ所のYouth+で最大のフルコート体育室、2つ
の音楽スタジオ、大型ミラー完備の部屋など設備充実！
34歳までの若者は一般料金の半額で利用できます。

イベント・ボランティア
仲間とつながる交流イベントやボランティア情報を
発信。「新しいことを始めてみたい」「イベントを企
画してみたい」という挑戦を全力で応援します！

ロビー（フリースペース）
予約不要・無料で誰でも利用できます。勉強やおしゃべ
り、ちょっとした休憩など思い思いに過ごせます。Free 
Wi-Fi 完備で飲食の持ち込みも可能です。

相談
学校や進路、人間関係の悩みから日々の
モヤモヤまで、ユースワーカーにさまざ
まな相談ができます。

主に34歳までの若者を対象として、「やってみたい」を応援する、
札幌市の若者支援施設です。一人でのんびり過ごすことから、貸
室の利用や仲間との交流、ボランティア、悩み相談まで、それぞ
れの時間を過ごせる機能がそろっています。

宮の沢若者活動センターって何？

所 在 地 宮の沢１-１生涯学習総合セン
 ター（ちえりあ）１階
開館時間 ８時45分～ 22時
休 館 日 施設点検日（月１～ 2回）、

年末年始（12月29日～１月３日）
アクセス 地下鉄東西線宮の沢駅から
 地下通路直結（徒歩５分）
詳　　細 宮の沢若者活動センター
　　　　　b671-4111

ホームページ

▲貸室の申込方法、
料金、空き状況な
ど詳細については
HPをご覧ください。

宮の沢若者活動センター
（Youth+ 宮の沢）

「やりたい」を「できる」に！
家でも、学校や職場でもない。肩のチカラを
抜いて、自分らしくいられる第 3の居場所が
あります。今月は「宮の沢若者活動センター
（Y

ユースプラス

outh+ 宮の沢）」を紹介します。
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