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人　口／      131,502（人　口／      131,502（--135）人135）人
世帯数／世帯数／            62,07462,074（（--118118））世帯     世帯     
　　　 　  　　　 　      （   　）内は前月比（   　）内は前月比
※令和8年（2026年）※令和8年（2026年）1010月月11日現在日現在
※今月から国勢調査の確報値に基づく※今月から国勢調査の確報値に基づく
　推計人口を掲載　推計人口を掲載

9月20日㈰、まこまるなどで「まこフェス2026」が開催されま
した。まこまるはラベンダーのミニブーケ作りや薪

まき

割り体験、
藻岩高校生によるピアノ・バレエ・一輪車のパフォーマンス
などでにぎわいました。歩行者天国となった真駒内中学校東
側の市道ではDIY体験などが行われ、参加者は過ごしやすい
秋の空気を感じながら、思い思いの時間を楽しみました。

南区では、区内のさまざまな
行事を「まちの話題」として
ホームページに掲載していま
す。こちらの2次元コードから
ご覧ください。

南 区 関 連 の 主 な 施 設
• 南部市税事務所
市税証明
納税相談
個人の市•道民税
固定資産税（土地）
固定資産税（家屋）

• 南区民センター
• 藤野地区センター
• もいわ地区センター
• すみかわ地区センター

（豊平区平岸5 - 8）

（真駒内幸町 2）
（藤野 2 - 7）
（川沿 8 - 2）
（澄川 4 - 4）

i824-3912
i824-3913
i824-3914
i824-3917
i824-3918
i584-2100
i592-2002
i572-5733
i818-3035

• 南区土木センター
• 南保健センター
• ちあふる・みなみ
子育て相談専用

• 豊平•南清掃事務所
• 南消防署
• 南区体育館
• 澄川図書館

i581-3811
i581-5211
i215-0183
i215-0203
i583-8613
i581-2100
i571-5171
i822-3730

（南 3 1西 8）
（真駒内幸町 1）
（真駒内幸町 2）

（真駒内 6 0 2）
（真駒内上町 5）
（川沿 4 - 2）
（澄川 4 - 4）

まちづくりセンター
• 定山渓
• 真駒内
• 石山
• 簾舞
• 藤野
• 藻岩(南沢地区含む)
• 藻岩下
• 澄川
• 芸術の森地区

（定山渓温泉東 4）
（真駒内幸町 2）
（石山 1 - 4）
（ 舞 3 - 6）
（藤野 2 - 7）
（川沿 8 - 2）
（南 3 4西 9）
（澄川 3 - 2） 
（石山東 7）  

i598-2191
i581-3025
i591-8734
i596-2059
i591-7041
i571-6121
i581-2001
i821-8585
i592-7009

南区役所（真駒内幸町 2） 代表  i582-2400 
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▼今年▼今年９９月に月に１５０１５０周年を記念して、元酪農学園大学周年を記念して、元酪農学園大学
　学長の　学長の安安

ああ

宅宅
たくたく

氏を講師に招き、記念講演会を開催。氏を講師に招き、記念講演会を開催。
　会場にはダンの子孫も駆け付けました。　会場にはダンの子孫も駆け付けました。

◀◀記念講演会の様子はこちら
　南区役所ホームページ（まちの話題）　南区役所ホームページ（まちの話題）

ちらちららららららら

ダンの功績を広め、歴史や文化を後世に伝えようと、地域ダンの功績を広め、歴史や文化を後世に伝えようと、地域
住民で結成されているボランティア団体。エドウィン・ダ住民で結成されているボランティア団体。エドウィン・ダ
ン記念館の案内や説明を市から委託されています。ン記念館の案内や説明を市から委託されています。
ダンと地元真駒内のつなダンと地元真駒内のつな
がりを楽しみながら学ぶがりを楽しみながら学ぶ
ことができる「ダンかるた」ことができる「ダンかるた」
を制作。かるたは記念館を制作。かるたは記念館
で見ることができます。で見ることができます。
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※費用に関する記載がない場合は無料です。

子育て講座　心肺蘇生
12/16㈬  10時～11時 / 南保健センター

子どもに起こりやすい事故とその予防、心肺蘇生・窒息解除法について、
札幌市立大学の小児看護専門看護師がお話します（実技あり）。
本講座は、6月25日㈭に実施した、「子育て講座　心肺蘇生」と
同じ内容です。
対象 妊婦の方、就学前のお子さんと保護者
定員 15組 (初めての受講者優先)
申込方法 12/2㈬～15㈫に右記2次元コードから（先着順）
詳細 ちあふる・みなみ　i215-0183

前回の講座の様子▲
▲申込

12/5㈯ 9時30分～12時15分（9時15分受付開始）/南区民センター

対象 南区にお住まいで運動制限のない方（小学生以下は保護者同伴）
定員 30人
申込方法 11/18㈬～30㈪に右記2次元コードまたは電話から（先着順）
持ち物　室外用運動靴、飲み物、ノルディックポール（お持ちの方のみ）

南保健センター  i581-5211担当

金メダリスト阿部雅司氏を講師に迎え、オリンピックスポーツの魅力について
の講演と、ノルディックポールを使って実際に歩くノルディックウオーキングの
体験会です。体験会では、エドウィン・ダン記念公園から真駒内公園内の間
(約3km)を往復します。ポールは無料で貸し出しますが、イベント終了後も貸
し出しを希望する場合は、本人確認証が必要です。

札幌市コールセンター　i222-4894(受付時間8時～21時)申込

令和8年度南区冬季ノルディックウオーキング体験会

1994年 リレハンメルオリンピック
ノルディック複合団体 金メダリスト

講師：阿
あ

部
べ

雅
まさ

司
し

　氏

札幌オリンピックミュージアム館長
申込▶

札幌が本拠地のフットサルクラブ「エスポラーダ北海道」の試合に、南区にお住まいの方をご招待します。
日時 12/13㈰　13時キックオフ（9時45分開場）
※開場時間は変更する可能性がございますので、詳細はエスポラーダ北海道公式ホームページよりご確認ください。　　

会場 北ガスアリーナ札幌46（中央区北4条東6丁目)
申込方法 往復はがきの往信面に観戦希望者（2人1組）の代表者住所・氏名・年齢・電話番号を、返
信面に抽選結果の宛先（申込者住所・氏名）を記入の上、下記までお送りください。1組につき1通の
み有効。応募多数の場合は抽選となります。結果は11/27㈮を目途に、返信はがきでお知らせします。
申込期限 11/20㈮当日消印有効
※応募者の個人情報は、一般社団法人エスポラーダ北海道スポーツクラブが適切に管理し、    
　本件を含む同クラブからの案内以外には利用されません

申込・詳細 〒063-0003　西区山の手3条2丁目5-5
エスポラーダ北海道南区民応援デー係　i676-4730

担当 スポーツ局スポーツ振興担当課　i211-3044

エスポラーダ北海道VSボアルース長野　～南区民応援デー　30組60人をご招待！～

@ESPOLADA HOKKAIDO▲ホームページ

11月11日以降の情報
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住民集団健康診査住民集団健康診査 南保健センター i581-5211 

日程 受付時間 実施会場

11/25㈬       9時30分～11時30分  南区民センター（真駒内幸町2丁目2-1)
     13時30分～15時

11/26 ㈭
      9時30分～11時  芸術の森地区会館（石山東7丁目1-31）
     13時30分～14時30分  野々沢会館（藤野5条9丁目3-1）

12/7 ㈪
      9時30分～11時30分 

 南区民センター（真駒内幸町2丁目2-1)
     13時30分～15時

12/11㈮
10時～11時  真駒内集会所（真駒内本町2丁目1-7）

     13時30分～14時30分  常盤一区会館（常盤6条2丁目107)

日時　毎月第4金曜日に予約制で実施 (日程が追加される月もあり）
      9時～10時（受付時間）
場所　南保健センター（真駒内幸町1丁目3-2）
対象　市内にお住まいで、胃：満50歳以上の原則偶数歳の方　大腸、肺：満40歳以上の方
定員　各日45人
費用 胃（バリウム）：1,300円　大腸（検便）：400円　
　　　肺（胸部エックス線検査）：無料（問診結果により喀

かく

痰
たん

検査を行った場合は400円）
　　　※費用の免除制度あり
申込　下記に電話または右記2次元コードから（先着順）
　　　札幌市コールセンター　i222-4894（受付時間8時～21時、年中無休）
      ※実施日・場所などの詳細は、コールセンターへお問い合わせください
　　　※ 肺がん検診のみ受診希望の場合は、氏名、年齢、住所を確認
　　　　できるもの（マイナンバーカードなど )を持って、当日直接会場へ
　　　※令和9年3月実施分まで申し込み可能

胃がん・大腸がん・肺がん検診胃がん・大腸がん・肺がん検診
南保健センター i581-5211担当

特定健診、後期高齢者健診、肺がん検診、肝炎ウイルス検査を行います。健診は「受診券」と「保険証」（マ
イナ保険証、資格確認書のいずれか。生活保護世帯の方は生活保護世帯健康診査受診券、支援給付世帯
の方は本人確認証）を、肺がん検診と肝炎ウイルス検査は氏名・年齢・住所が確認できるものを持って、
当日直接会場へ（申し込みは不要）
※できるだけ空腹の状態でお越しください

にご注意！
区役所が、突然電話してお金を還付することは
絶対にありません
ATMに行って操作をお願いすることも
絶対にありません

と思ったら

・相手の名前や所属、用件を聞いて、メモを取る
・区役所などに電話をかけて、事実を確認する
・一人で考えず、すぐに家族に相談するか、
　警察「＃9110」に通報してください
詳細 総務企画課地域安全担当  i582-4706

南警察署  i552-0110 

と

身に覚えのない国際電話番号※からの着信には
応じないでください

区役所職員を名乗った以下のような
不審電話が相次いでいます。

などと言い、しつこく携
帯電話の番号を聞き出そ
うとしたり、金融機関な
どのATMに行くよう指示
する。

医療費還付の書類を送りまし
たが書類の返送がないですよ

※電話番号の先頭に「+81」（日本の国コード）以外の国コードがついている番号

怪しい

詳細

10月実施分から申し込み方法が変更になりました。
詳細はコールセンターへお問い合わせください。

区民センターや地区会館などで
実施するがん検診も、申し込み
可能です。
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＝内容
＝定員 ＝申し込み＝費用
＝持ち物

＝日時 ＝対象

区民センター・地区センターから 申し込み・詳細は、電話または直接各施設へ。
特に記載がない場合、受け付けは先着順。

11月11日以降の情報 ※費用に関する記載がない場合は無料です。　

●年末を彩る
　「わたしがつくるリース＆しめ飾り」
11/21㈯ 10時～12時
15歳以上の方 6人

11/11㈬～18㈬2,500円
手拭き用タオル、持ち帰り用の袋

11/12㈭～27㈮

15歳以上の方（中学・高校生を除く）

●年末手打ちそば講座
12/4㈮ 10時～12時30分

2,900円 (材料費含む)20人

エプロン、バンダナ、布巾、手拭き用
タオル、筆記用具、持ち帰り用密封容
器（5人前程度のそばが入るもの。
目安：16cm×22cm×5cmのもの2つ）

無料

●図書室事業　たのしいおはなしの会
11/13㈮ 10時30分～11時
乳幼児～大人
（未就学児は保護者同伴）

当日直接会場へ

伴）

●羊毛フェルトで作ろう！
　干支ひつじ講座

10人

11/11㈬～23(祝･月)

11/28㈯ 9時30分～12時

800円
※材料費は当日別途で700円徴収

15歳以上の方
i592-2002藤野地区センター

●図書室事業　クリスマス会

12/6㈰ 11時～11時45分
幼児～小学生
（未就学児は保護者同伴）

当日直接会場へ
無料

パネルシアターの鑑賞、手遊び、
大型絵本の読み聞かせをします

分

伴）

●図書室事業
　クリスマス大作戦！サンタと
　触れ合うクリスマス会

12/13㈰ 10時30分～11時30分

11/11㈬～12/6㈰
無料

乳幼児～小学生低学年
（乳幼児は保護者同伴）
30人

クリスマスの絵本のおはなしや
クイズ、ペープサート（紙人形劇）、
ゲームをします

）

●図書室事業
　こぶたのぶーぶおはなし会
12/10㈭ 11時～11時30分

11/11㈬～12/10㈭
無料
乳幼児と保護者

時30分

すみかわ地区センター i818-3035

●季節の折り紙を折ってみよう
　～冬～

12/12㈯ 13時30分～15時
小学生以上
(小学校低学年は保護者同伴)
10人
300円
11/11㈬～12/4㈮

冬の行事 (クリスマス、お正月)を
テーマに折り紙を折ります

●フラワーアレンジメント講座
　～ 12月のアレンジメント～
12/16㈬ 10時30分～12時
15歳以上の方（中学・高校生を除く）
14人
3,600円
11/12㈭～12/7㈪
花ばさみ、手拭き用タオル

）

タ

●図書室事業　
　てんとうむしおはなしの会
11/21㈯ 11時～11時30分
幼児～小学生
（未就学児は保護者同伴）

当日直接会場へ無料

●ファミリーヒストリーの
　調べ方【全4回】

11/18㈬～12/2㈬
筆記用具

12/9㈬､ 11㈮､ 16㈬､ 18㈮
14時～15時30分 i572-5733もいわ地区センター

●もいわスマイルコンサート＆
　指揮者体験

11/28㈯ 13時30分～15時

東海大学札幌校舎吹奏楽部と藻岩
中学校吹奏楽部によるコンサート
です。途中で指揮体験企画も行い
ます
※指揮者の体験は希望者の中から
　抽選で5人（4歳以上の方）

当日直接会場へ無料
上靴、外靴を入れる袋

どなたでも可
※駐車場には限りがあります

15歳以上の方
(中学 ･高校生を除く)
20人 2,000円

家系図の作り方について学びます

i584-2100

く)

南区民センター
※申込受付時間は10時～16時です
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