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■ディスコ・パーティーin里美

b
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清田老人福祉センター

b885-8500　  FAX885-8533
（清田3条3丁目1-30）
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年齢 使用量 フッ化物濃度

歯が生えて
から２歳

米粒程度
（１～２mm程度）

900～1000 
ppmF

３～５歳
グリーン
ピース程度
（５mm程度）

900～1000 
ppmF

６歳～成人
（高齢者を含む）

歯ブラシ全体
（1.5cm～
２cm程度）

1400～1500 
ppmF

歯周病歯周病歯周病
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