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申
込
時
の
必
要
事
項

❶
行
事
名
（
希
望
す
る
日
時
・
曜
日
・
会
場
・
コ
ー
ス
な
ど
）、❷
郵
便
番
号
・

住
所
、
❸
氏
名
・
ふ
り
が
な
、
❹
年
齢
、
❺
電
話
番
号
（
フ
ァ
ク
ス
の
場
合
は
フ
ァ
ク
ス
番
号
、

メ
ー
ル
の
場
合
は
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
も
）、
❻
学
校
名
・
学
年
（
児
童
・
生
徒
の
み
）

中
央
区

中
央
区
か
ら
の

か
ら
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　
〈
11
月
11
日
か
ら
の
内
容
で
す
〉

11
月
16
日
㈪
〜
20
日
㈮
９
時
〜

17
時
。

※
初
日
は
11
時
か
ら
、
最
終
日
は

15
時
ま
で
。

中
央
区
複
合
庁
舎
１
階
区
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
南
３
西
11
）。

札
幌
中
税
務
署

　
　
　
　
　
　

（
231
）９
３
１
１

い
わ
い
と
し
お
さ
ん
と
作

ろ
う
雪
の
100
か
い
だ
て
の

い
え大

人
気
絵
本「
100
か
い
だ
て
の

い
え
」シ
リ
ー
ズ
の
作
者
い
わ
い

と
し
お
さ
ん
と
一
緒
に
、み
ん
な

で「
雪
の
100
か
い
だ
て
の
い
え
」を

制
作
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

紙
の
箱
の
中
に
、参
加
者
が
自
由

に
空
想
の
部
屋
を
作
り
ま
す
。完

成
し
た
作
品
は
札
幌
国
際
芸
術
祭

で
展
示
さ
れ
る
予
定
で
す
。

12
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
10
時
〜

12
時
、
14
時
〜
16
時
。
全
４
回
。

中
央
区
複
合
庁
舎
１
階
区
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
南
３
西
11
）。

各
回
50
人
。

10
月
27
日
㈫
〜
11
月
25
日
㈬
に

、

。
札
幌
国
際
芸
術
祭
実
行

委
員
会
（
市
民
文
化
局
国
際
芸
術

祭
担
当
課
）

（
211
）２
３
１
４

siaf.jp/event/28893/

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付

と
夜
間
相
談
の
お
知
ら
せ

11
月
30
日
㈪
は
、
令
和
８
年
度

国
民
健
康
保
険
料
第
６
期
分
の
納

期
限
で
す
。
保
険
料
を
納
付
で
き

な
い
特
別
な
事
情
が
あ
り
、
平
日

の
17
時
15
分
ま
で
に
区
役
所
へ
お

越
し
に
な
れ
な
い
方
は
、
夜
間
相

談
を
行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

11
月
26
日
㈭
の
20
時
ま

で
。

※
受
け
付
け
は
19
時
30
分
ま
で
。

３
階
１
番
窓
口
へ
直
接
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※
納
付
困
難
な
状
況
が
分
か
る
書

類
（
給
与
明
細
、
収
支
内
訳
書
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二
係

　
　
　
　
　
　

（
205
）３
３
４
３

市
電
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in

チ
・
カ
・
ホ

市
電
と
市
電
沿
線
の
魅
力
満
載

の
「
市
電
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を

開
催
し
ま
す
！
会
場
で
は
、
シ
ー

ル
ラ
リ
ー
や
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
作
り

な
ど
楽
し
い
企
画
が
盛
り
だ
く
さ

ん
。
詳
細
は

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

11
月
23
日
（
月
・
祝
）

札
幌
駅
前
通
地
下
広
場
（
チ
・

カ
・
ホ
）北
３
条
交
差
点
広
場（
西
）

（
北
２
・
３
条
西
４
）。

（
一
財
）
札
幌
市
交
通
事
業
振

興
公
社　
　

（
251
）０
８
２
２

w
w
w
.stsp

.o
r.jp
/in
fo
/

event/

雪
ミ
ク
電
車
運
行
開
始
の

お
知
ら
せ

　
　
　
　

　

北
海
道
を
応
援
す
る
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
『
雪
ミ
ク
』
を
ラ
ッ
ピ
ン
グ

し
た
市
電
が
期
間
限
定
で
今
年
も

運
行
し
ま
す
！

　

平
成
23
年
か
ら
親
し
ま
れ
て
き

た
雪
ミ
ク
電
車
で
す
が
、
16
回
目

を
迎
え
る
今
年
が
ラ
ス
ト
！

　

通
勤
や
通
学
な
ど
お
出
か
け
の

際
に
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
詳

細
は
区

で
ご
案
内
し
ま
す
。

11
月
21
日
㈯
〜
令
和
９

年
３
月
21
日（
日
・
祝
）。

※
時
刻
表
は
、
運
行
ダ
イ
ヤ
決

定
後
、（
一
財
）
札
幌
市
交
通
事

業
振
興
公
社

に
掲
載
予
定
で
す
。

点
検
な
ど
で
運
行
し
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
電
車
事

業
所
（
（
551
）３
９
４
４
）に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

地
域
振
興
課
（
市
電
の
会
事
務

局
）　　
　
　

（
205
）３
２
２
１

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を

な
く
す
運
動
」
パ
ネ
ル
展

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く

す
運
動
」
実
施
期
間
に
合
わ
せ
て
、

パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

11
月
24
日
㈫
〜
27
日
㈮
９
時
〜

21
時
。

※
初
日
は
11
時
か
ら
、
最
終
日
は

16
時
ま
で
。

中
央
区
複
合
庁
舎
１
階
区
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
南
３
西
11
）。

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当
係

　
　
　
　
　
　

（
205
）３
２
２
１

税
の
作
品
展

11
月
11
日
㈬
〜
17
日
㈫
は
、「
税

を
考
え
る
週
間
」
で
す
。
皆
さ
ま

に
税
へ
の
関
心
を
深
め
て
い
た
だ

く
た
め
、
区
内
の
小
中
学
生
か
ら

募
集
し
た
税
に
関
す
る
作
品
展
を

開
催
し
ま
す
。

検索中央区　雪ミク電車

前回運行時の雪ミク電車前回運行時の雪ミク電車
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区内４つのスポット（旧永山武四郎邸及び旧三菱鉱業寮、
A
ア オ ア オ

OAO S
サ ッ ポ ロ

APPORO、豊平館、札幌市資料館）を巡る「ちゅうおう
スタンプラリー 2026第２期」が開催中！各スポットに置いてある応
募はがきにスタンプを集めて応募してね！スタンプ２つから応募可能
で、全てのスポットを巡り応募するとコロンビアのバックパックが当
たるチャンスが！
※交通費や入場料は各自でご負担ください
※開館時間や休館日などは各施設の などでご確認ください
10月27日㈫～令和９年１月25日㈪
どなたでも参加可能
①応募はがきを郵送、②応募はがきを地域振興課、区内のまち

づくりセンターまたは旭山公園通地区センター（中央１ページ参照）
に持参（平日開庁時間限定）、③WEB応募フォームに入力のいず
れかにより応募。
応募期限 令和９年１月25日㈪まで（郵送の場合、当日消印有効）
 地域振興課まちづくり調整担当係

（〒060-8612　中央区南３条西11丁目
中央区複合庁舎６階） 205-3221
www.city.sapporo.jp/chuo/machi/machizukuri/

stamprally2026/event2.html

中央区複合庁舎を出発して大通公園の西11丁目からテレビ
塔までの区間（約２キロ）を、さっぽろホワイトイルミネーショ
ンを見ながらウオーキングします。暖かい服装と滑りにくい靴
でご参加ください。警報発表などの悪天候時は中止します。
12月４日㈮16時30分～ 18時（受け付けは16時から）
集合場所 中央区複合庁舎１階区民ギャラリー（南３西11）
区内在住または通勤通学されている方。50人
11月11日㈬～ 30日㈪の平日８時45分～ 17時15分に 、
、 （中央４ページ冒頭に記載の必要事項と返信先を記載）。
先着

健康・子ども課地域保健一係
205-3352　 218-5600

イルミネーションウオーキング

手軽な食材を使いながらおいしく簡単に作れる調理法を学
んで、低栄養を予防しませんか？講師は中央区食生活改善推
進員！簡単な調理実習も行います。
札幌健康アプリ「アルカサル」のポイント付与あり。
11月25日㈬10時～ 13時
中央区複合庁舎４階栄養実習室（南３西11）
区内在住または通勤されている方。16人
11月11日㈬～ 18日㈬の平日８時45分～ 17時15分に 、

直接窓口へ。 先着

健康・子ども課地域保健一係 　 205-3352

作ればいいっしょ食育講座

申込先

子育てに関する
情報を掲載します

さっぽろの冬の過ごし方

「お子さんと過ごす初めての冬」や「さっぽろに転入して初め
ての冬」を迎える不安や疑問を解消しませんか？
「こそだてインフォメーション」や「中央区保育・子育て支援
センター（ちあふる・ちゅうおう）」で資料の配布や相談を行っ
ています（来所、電話）。お気軽にご利用ください。

【こそだてインフォメーション】
中央区複合庁舎４階（南３西11）
健康・子ども課子育て支援担当係　 205-3355

【中央区保育・子育て支援センター（ちあふる・ちゅうおう）】
月曜日～土曜日の９時～ 17時、第３日曜日の10時～

12時（祝日・年末年始を除く）。
南７西13
中央区保育・子育て支援センター子育て支援係
511-1156

中央保健センターからの
お知らせ

イベント

内容　 日時　 会場　 対象　 定員　 費用　 申込　 問い合わせ先　 電話　 ファクス　 Eメール　 ホームページ ※費用の記載がない場合は無料
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中央区の人口と世帯数 ｜   人口／255,678人（-141）　世帯数／151,298世帯（-28） ※10月１日現在。（　）は前月比。国勢調査の確報値に基づいた推計人口

中央区民センター　南３西11  271-1100　 261-7405

旭山公園通地区センター　南９西18  520-1700　  561-6868

行事名 内容 日時 対象者・定員 費用 申込

ゴスペル
クリスマスコンサート

ゴスペルの迫力あるすてきな歌声をお楽し
みください。
曲目（予定）：J

ジョイ

oy T
トゥ

o T
ザ

he W
ワ ー ル ド

orld、きよしこ
の夜、H

ハ レ ル ヤ

allelujahほか
出演者：ブライトサッポロゴスペルクワイア

11月30日㈪13時30
分～14時30分（13
時開場）

100人 500円
未就学児無料

11月11日㈬９時30分
から窓口でチケット
販売（９時30分～16
時30分）。先着

元気なうちに備える
終活セミナー

終活に関する３つのテーマについて、専門家
による講義を行います。
①「今どきの葬儀と墓じまい」
（株）あいプラン参与　大

おおつか

塚周
ちか

雄
お

さん
②「あなたの家じまいどうしますか」
トランス・コンサルティング（株）代表取締役
今
いまむら

村敏
としひこ

彦さん
③「残された家族が困らないためのデジタ
ル終活」
（同）くまさん代表　熊

くまがい

谷克
かつのり

則さん
【持ち物】筆記用具

①11月24日 ㈫、②
25日㈬、③26日㈭
10時～11時30分

30人 3,000円 11月11日㈬９時30分
から のみ（９時30
分～16時30分）。
先着

詳細は電話または直接各施設へ。
来場の際は公共交通機関をご利用ください。

行事名 内容 日時 対象者・定員 費用 申込

ふれあい
コンサート

１部：アンダンテ・ウインドアンサン
ブル
２部：幌西小学校合唱団
【持ち物】上履き・外靴を入れる袋

11月23日（月・祝）13時30分～
（13時開場）

どなたでもご覧いた
だけます。お気軽に
お越しください。

無料 不要
【注意事項】駐車場の
利用はできません。

しめ縄飾り
体験教室

手作りのしめ縄飾りを作ります。
【持ち物】はさみ、持ち帰り用袋

12月12日㈯10時～12時 高校生以上
10人

2,500円
（教材費込）

11月25日㈬から ま
たは直接窓口（９時～
17時）。先着

「中ウォークん年賀状 2027」のデザインを
「中ウォークんのへや」で公開中！
公開されているデザインは、どなたでも無料で
ご使用いただけます。
地域振興課まちづくり調整担当係 205-3221

中ウォークん中ウォークん
のへやのへや

クリスマス
カードも
あるよ !

※営利目的やデザインを変更しての使用には
申請が必要です。詳細は「中ウォークんのへや」
をご覧ください。

中ウォークんの中ウォークんの
年賀状年賀状ができましたができました
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