
b

b

講師　おやこえいごひろば PinoPino　小
お

野
の

寺
でら

朋
とも

子
こ

 氏 9時45分～10時30分
10/25(日)ファミリーで遊ぼう!えいごひろば

講師　発育ダンス認定講師　元
もと

田
だ

 あさみ 氏 10時～10時45分
11/29(日)家族みんなでカラダ遊び

講師　東京オリンピック男子やり投げ 日本代表
　　　小

こ
南
みなみ

拓
たく
人
と
 氏

オリンピアンが教える
速く走るための特別レッスンも!

2026.2026.1010

会場は認定こども園にじいろのホールです!
家族みんなで楽しい時間を過ごしませんか?

b   
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b

白内障、緑内障は気づかないうちに進行する病気です。目の健康のためには早期発見、早期対処が大事になってきます。
当講座では、区内にある医療機関の医師を講師に招き、病気や治療法などについてわかりやすく説明します。

市民健康教育講座 10/26(月)

講

テーマ
「知っておきたい白内障・緑内障について」

がんは、早期発見が重要です。
早めに検診を受けて、あなたの大切な命を守りましょう。

胃がん・大腸がん・肺がん検診

b

b10/29(木)ほか

清田区減塩教室
今日から始める、おいしい減塩習慣

　　　　　 b 

詳細・申し込み
はこちらから

健康に役立つ講話 、健康測定体験、みそ汁の濃度チェックなどを行います。薄味でおいしい試食のほかに、お土産もあります!!

10/30(金)

b

b 10/20(火)
区役所を出発し、清田見晴台公園や真栄公園を通る約5.7ｋｍのパノラマコースを歩きます!
第3回清田区歩こう会 

b

案内図
　はこちらから

　　　  　  b 

　　　  　  

札幌市は、老朽化する里塚斎場の再整備や新たな合葬墓の候補地調査を進めており、
その現場と取り組みを市民に確認してもらうための見学会を開催します。

里塚斎場・合葬墓に係る
「現地見学会」

b

10/22(木)

10/25(日)サンデーサロン b 

日曜日の子育てサロンで楽しく遊びませんか。

月月10
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b

bb

b

b

b

　  
　  b、

b

10/30(金)まで b 

今後行われる選挙事務（選挙管理委員会事務局事務員）に従事していただく会計年度任用職員の募集をします。

11/3(祝・火)
斉藤歩さん生前最後の演出作品であるこの作品は、昭和・平成生まれの女優ふたりが令和の
札幌を舞台に母娘の葛藤と機微を味わい深く演じる二人芝居の秀作です。

b

特定健診、後期高齢者健診など

b

住民集団健康診査

会計年度任用職員の募集

第１７回清田演劇のつどい

詳細・申し込み
はこちらから

b
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地域の安全は私たちが守る！地域の安全は私たちが守る！清田消防団清田消防団
＆＆

清田区少年消防クラブ清田区少年消防クラブ

b
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