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知っておきたい

避難の妨げになる
正常性バイアス

正常性バイアスは、災害時などの危険
が迫るなか、「まだ大丈夫だろう」とい
う先入観などが働き、非常時であると
いう認識が妨げられて、その危険を認
めない心の働きのことです。この心の
働きにより、なかなか避難せず、逃げ
遅れてしまうこともあります。

道路にある雨水ますなど
にたまった落ち葉やゴミ
の清掃にご協力ください。

雨水ますなどの清掃 水
すい

のうの設置

大きめの袋を二重にして水を入れ、
口を締めると水のうが完成。

・作り方

大雨で下水などがあふれても、浸水
が浅い場合は、段ボールやブルーシー
トと組み合わせて玄関前に水のうを
置き、建物への浸水を軽減できます。

・使い方①

トイレやお風呂の排水口などに水の
うを置くことで、下水道が満水と
なった際に水が逆流するのを抑える
ことができます。

・使い方②

浸水の恐れがある家財
は、建物の２階などの高
い場所への移動が効果的
です。

家財の移動

大雨への備え

掃

今すぐに！

浸水に備えて
浸水ハザードマップでは、自
宅周辺の浸水リスクや避難場
所が確認できます。水害時の
適切な行動や詳しい防災情報
も掲載しています。

土砂災害にも注意！
大雨の際は土砂災害のリスクが高
まります。災害の恐れがある地域
（山の手・西町・西野・福井・平和・
小別沢など）の危険箇所は、土砂災
害ハザードマップで事前に確認で
きます。

※浸水ハザードマップ、土砂災害ハザードマップは西区役所１階７番窓口にて配布。

ブルーシート
段ボール箱

排水口

雨水ます

まだ
大丈夫
だろう

詳
細　

西
区
総
務
企
画
課　

b
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22西区西区広報さっぽろ2026・10



※市町村は防災気象情報などを参考に避難
情報を発令。

避難情報（札幌市）

河川氾濫 大雨 土砂災害 高潮

警戒レベル
５相当

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報

〈警戒レベル４までに危険な場所から必ず避難〉

警戒レベル
４相当

レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報

レベル４
高潮危険警報

警戒レベル
３相当

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

レベル３
高潮警報

警戒レベル
２

レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報

警戒レベル
１ 早期注意情報

防災気象情報（気象庁）

避難するタイミングは、
「警戒レベル３」と「警戒レベル４」

●レベル３　危険な場所から高齢者や障がいのある人などは避難。

●レベル４　危険な場所から全員避難。

※レベル５を待たず、レベル４までに危険な場所から避難することが重要。
　レベル５では、今いる場所より少しでも安全な場所へ移動するなど、命を守る行動を。

覚えておきたい

気象庁が発表する「防災気象情報」が
令和８年５月から変わりました
気象庁が発表する防災気象情報と、市町村が発令する避難情報の「レベルの数字」が 5
段階（レベル 1～ 5）に統一されました。これによって「いま自分は何をすべきか」が
直感的に判断できるようになり、逃げ遅れを防ぎます。

警戒
レベル 避難情報等 住民が

取るべき行動

５ 緊急安全確保 命の危険
直ちに安全確保

〈警戒レベル４までに危険な場所から必ず避難〉

４ 避難指示 危険な場所から
全員避難

３ 高齢者等避難 危険な場所から
高齢者等は避難

２ ― 自らの避難行動
を確認

１ ― 災害への心構え
を高める

災害情報どう確保する？

ダマされないために

災害時には SNSなどで、デマ情報が拡散され、
不要な混乱を招きます。札幌市や公的機関が
発信する情報を集めましょう。

札幌市
防災アプリ
「そなえ」

さっぽろ
防災

ポータル

三角山放送局
FMラジオ76.2MHz

対象　市内在住の65歳以上で
　　　携帯電話を持っていない方
詳細　危機管理局危機管理課
　　　b 211-3062

大雨、土砂災害等による避難情
報を自動音声で自宅の固定電話
に配信する無料サービスを提供
しています。
※要事前申し込み

札幌市避難情報等
電話サービス
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各種相談窓口のご案内
西区長杯バドミントン大会
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