
『中央区で
楽しく過ごす

「中ウォークん」の
イラスト』
応募作品

「札幌コンサートホール 
Kitara」

『中央区で
楽しく過ごす

「中ウォークん」の
イラスト』
応募作品

片桐好美さんの作品

ちちゅゅうおう
区民のページ

中ウォークん

市電がモチーフの
中央区マスコット
キャラクター

ちゅう

231-2400中央区役所 〒060-8612 札幌市中央区南3条西11丁目 中央区複合庁舎内
開庁時間：8時45分～17時15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く） （代表）

※区役所へお越しの際は公共交通機関をご利用ください。

●本府・中央 北1西2 251-6353
●東北・東 大通東6 241-1696
●苗穂 北1東10 261-3669
●豊水 南8西2 521-0204
●西創成 南5西7 521-2384

●曙 南11西10 511-0116
●山鼻 南23西10 511-6371
●幌西 南11西14 561-3256
●大通・西 南2西15 280-7033
●南円山 南3西11 561-2472

●中央清掃事務所 南区南30西8 581-1153
●中央消防署 南4西10  215-2120

●中央区民センター 南3西11 271-1100
●旭山公園通地区センター 南9西18 520-1700

南3西11 231-2400 北12西23  614-5800

まちづくりセンター

その他の
機関・施設

中央保健センター 中央区土木センター

※市外局番はすべて011です。

編集：中央区市民部総務企画課広聴係　 205-3216　 231-6539　  www.city.sapporo.jp/chuo/中央中央 11 広報さっぽろ 2026・・99
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●円山 北1西23 611-3367
●桑園 北7西15 621-3405
●宮の森 宮の森2-11 644-8760
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オレンジフェスタⅰ
イ ン

ｎ中央区複合庁舎区民ギャラリー　～いつまでも自分らしく、健やかに～

認知症・介護予防に関するパネル展示をはじめ、測定や運
動、裁縫などの体験イベント、高齢者の個別相談を行います。
健康アプリ「アルカサル」の対象イベントです。
中央区複合庁舎１階区民ギャラリー（南３西11）

【認知症・介護予防パネル展】
９月11日㈮～16日㈬の９時～17時。
誰もが認知症になり得る社会。認知症になっても希望を持っ
て暮らしていけるよう、情報をお届けします。
介護予防を通して、人と人とのつながり・健康な心と身体に
ついて考えてみませんか？

【オリジナルしおり作り体験・高齢者個別相談会】
９月11日㈮、14日㈪、15日㈫、16日㈬の10時～15時。
アンケートにご協力いただいた方には日用品などをプレゼ
ント（数に限りがあります 先着 ）

【日替わり特別体験イベント】
●モルック・ボッチャ体験
９月11日㈮10時～15時

●出張！チームオレンジ
●血管年齢測定・ベジチェック
　・骨の健康チェック（牛乳プレゼント 先着 ）
９月14日㈪10時～15時

●サッポロスマイル体操体験会
９月15日㈫10時、10時30分、11時、

　　13時、13時30分、14時、14時30分

●体験！脳トレ運動コーナー
●ハンドメイドワークショップ
９月16日㈬10時～15時

健康・子ども課地域保健一・二係
205-3352
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介
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介
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胃がん・大腸がん・肺がん検診

先着

先着

中央保健センターからの
お知らせ

健康ガイドに関する
健康・子ども課地域保健一係 205-3352

胃・大腸がん検診は予約制、肺がん検診は予約不要です。
10月15日㈭、11月19日㈭、12月17日㈭、令和９年１月
14日㈭、２月18日㈭、３月18日㈭９時30分～ 10時30分
中央区複合庁舎２階多目的室（南３西11）
マイナンバーカードなどの氏名・年齢・住所を確認

できる公的書類

※70歳以上、後期高齢者医療制度に加入の65歳～ 69歳、生活保護世帯、支
援給付世帯、市・道民税非課税世帯の方などは、証明書等の提示により無料

種類 対象者 費用 定員

胃がん検診
（バリウム検査）

札幌市民で50 歳以
上の原則偶数歳の方
（２年に１回）

1,300 円※ 計40人
先着

大腸がん検診
（便潜血検査）

札幌市民で40 歳以
上の方（１年に１回）

400 円※

肺がん検診
（胸部Ｘ線検査）

札幌市民で40 歳以
上の方（１年に１回）

無料（喀
かくたん

痰検
査が必要な場
合は400円※）

なし

受診希望日の14日前まで（ただし、令和９年１月分は１
月2日㈯まで）に 、 、 （中央４ページ冒頭に記載の
必要事項と検診希望日、希望日当日の年齢、希望する検診
の種類を記載）。

市コールセンター（年中無休、８時～ 21時） 
222-4894　 221-4894
www.mrso.jp/kenshin/011002/top
※10月実施分から受け付け が変わりました

健康講座
一生役立つ「正しい姿勢と歩き方」講座

①現状を「見える化」：歩行測定システムで歩き方の癖
を診断。血管年齢や肌水分チェックも行います。
②ビフォーアフターで効果を実感！体を整え、軽やかに歩
くコツ：歩く前のストレッチで体の動き方がスムーズになり
ます。体の変化を感じながら歩き方をアップデートしましょ
う！講師は古

こ

川
がわ

亜
あ ゆ み

優美さん。
健康アプリ「アルカサル」の対象イベントです。
９月30日㈬９時30分～ 11時45分
中央区複合庁舎４階講堂（南３西11）
タオル、飲み物。動きやすい服装と靴でお越しくださ

い。
区内在住のおおむね40歳から64歳の方（65歳以上で、

お一人で安全に参加できる方も可）。15人
９月11日㈮から9月18日㈮９時～ 17時に 。
健康・子ども課地域保健一係 205-3352

学べばいいっしょ食育講座

災害時に役立つ、野菜ジュースを上手に活用した「賢
い備え方･栄養の取り方」を学びませんか？カゴメ株式会
社の管理栄養士（井

いのうえ

上真
ま き こ

規子さん）をお招きし、分かり
やすく解説していただきます。試食やお土産もご用意！ご
参加をお待ちしております！
健康アプリ「アルカサル」の対象イベントです。
９月30日㈬10時30分～ 12時
中央区複合庁舎４階保健・栄養相談室（南３西11）
区内に在住または通勤している方。30人

９月11日㈮～ 17日㈭に 、 、直接窓口へ。
健康・子ども課地域保健一係

205-3352
ttzk.graffer.jp/city-sapporo/smart-apply/
apply-procedure-alias/r8-manabeba

先着

内容　 日時　 会場　 対象　 定員　 費用　 申込　 問い合わせ先　 電話　 ファクス　 Eメール　 ホームページ ※費用の記載がない場合は無料
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中央区の人口と世帯数 ｜   人口／256,156人（+133）　世帯数／151,193世帯（+128） ※８月１日現在。（　）は前月比。国勢調査の速報値に基づいた推計人口

中央区民センター　南３西11  271-1100　 261-7405

旭山公園通地区センター　南９西18  520-1700　  561-6868

行事名 内容 日時 対象者・定員 費用 申込

ボランティアによる
美術への誘い

北海道美術館協力会（アルテピア）のボランティアが、
「M

ミ ニ チ ュ ア

INIATURE L
ラ イ フ

IFE展２　田
た

中
なか

達
たつ

也
や

　見立ての
世界」、「アンリ・マティス 」、「江戸の浮世絵師たち」
について画像を使って分かりやすくお話しします。

９月24日㈭
13時30分～15時

15歳以上の方
（中高生を除く）
20人

無料 ９月14日㈪から のみ
（９時30分～16時30分）。
先着

行事名 内容 日時 対象者・定員 費用 申込

初めての
かぎ針編み

かぎ針の持ち方と作り目、鎖編みなどを覚え、
かわいい小物を作ります。
【持ち物】並太毛糸、かぎ針、ハサミ

10月18日～11月15日の
毎週日曜日10時～12時。
全５回

高校生以上
12人

受講料
3,500円

９月28日㈪から ま
たは直接窓口へ（９時
～17時）。

インターネット
を安全に使おう

詐欺にだまされない安全な使い方を体験し、気
を付けるべきところを専門家から学びます。
【持ち物】ノートパソコン、スマートフォン、タブレット
のいずれか（回線契約がなくても可）

10月29日～11月19日の
毎週木曜日14時～16時。
全４回

どなたでも参加
できます。
12人

受講料
3，000円

10月５日㈪から ま
たは直接窓口へ（９時
～17時）。

詳細は電話または直接各施設へ。
来場の際は公共交通機関をご利用ください。

中
ちゅう

ウォークんＬ
ラ イ ン

ＩＮＥスタンプ第３弾販売中 みんなの中ウォークん大集合！
ぬりえ展2026

LINEスタンプ
ショップ

７月24日㈮～８月31日㈪に応募のあった中ウォークんの
ぬりえ作品を展示します。おおむね３歳から小学２年生が、中
ウォークんを思い思いの色に塗ってくれました。
10月４日㈰10時から12時までにご来場いただいた方には、
展示作品をオリジナル缶バッジにしてプレゼントします！（お
ひとり様１個まで）
応募してくれたみんな！いろんな中ウォークんの作品を見た
いみんな！ぜひ遊びに来てね!!
10月１日㈭～７日㈬９時～17時

※初日は13時から、最終日は12時
まで
中央区複合庁舎１階区民ギャラリー

（南３西11）

中ウォークんに関する 地域振興課まちづくり調整担当係　 205-3221

中央区のマスコットキャラクター「中ウォークん」の
LINEスタンプ第３弾が販売中！スタンプは全24種類。みん
なでスタンプを使ってトークを盛り上げてね!!
入手方法 下の二次元コードか、LINEアプリ内のスタンプ
ショップで「札幌市中央区」と検索。
190円または70LINEコイン。

中ウォークんＳＮＳ始めました！中ウォークんＳＮＳ始めました！ 中央区のイベント情報や魅力をお届けしていきます！

I
イ ンスタグラム

nstagram X
エックス

（旧T
ツイッター

witter） F
フェ イ ス ブ ッ ク

acebook

@sapporochuo_event @chuo_event

先着

先着
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