


市役所のどこに聞いたらよいか
分からないときは

広報さっぽろは、毎月10日までに、町内会などを通じて市内
の全世帯に配布しています。詳細は、広報課かお住まいの区の
区役所広聴係へお問い合わせください。

本誌に掲載している広告は、本編の内容にかかわらず「札幌市
広告掲載基準」を満たしたものを掲載しております。

8～21時
（年中無休）222-4894

221-4894

札幌市からのお知らせ16

イベントカタログ14

ツーじる しやくしょ

218-5165
211-2042

info4894@city.sapporo.jp

9
September

札幌市の市外局番は011です

市政に関するご意見、
ご提案などは

札幌市コールセンター

市民の声を聞く課

19時～翌朝7時（年中無休）、
日中の小児科診療は日曜、祝・休日、
8/15、12/29～31、1/2の9～17時641-4316 615-8604

夜間休日急病センター 中央区大通西19WEST19内
ウエスト

急な病気やけがのときは

市役所・区役所の連絡先
市役所 〒060-8611 中央区北1西2

211-2111（代表） 218-5163（広報課）

聴覚に障がいのある方は、　 241-7331

救急安心センター 24時間。救急医療の相談、医療機関の案内

＃7119 ダイヤル回線、IP電話は     272-7119

区役所

?

令和8年1月1日～
7月31日（前年比）

8月1日現在（前月比）
国勢調査の速報値に基
づいた推計人口

1,962,596人     （－474）
1,003,485世帯（+161）

札幌の人口と世帯 市内の交通事故

発生 2,669件 （+356）
死者 11人          （+2）
傷者 3,138人 （+461）

（代表）

中央区  南3西11 231-2400 231-6539
北区 北24西6 757-2400 757-2401
東区 北11東7 741-2400 742-4762
白石区 南郷通1南 861-2400 860-5236
厚別区 厚別中央1の5 895-2400 895-2403
豊平区 平岸6の10 822-2400 813-3603
清田区 平岡1の1 889-2400 889-2402
南区 真駒内幸町2 582-2400 582-0144
西区 琴似2の7 641-2400 641-2405
手稲区 前田1の11 681-2400 681-6639

（広聴係）

札幌市広報課 〒060-8611 中央区北1西2
　 211-2036　　218-5163
　 kohokakari@city.sapporo.jp

【編集】

札幌市役所
ホームページ
広報さっぽろの誌
面も掲載。10区全
ての区民のページ
もご覧になれます

公式X

緊急度判定サポートツール

特集ページはP.2から！

区民のページ

Vol.798

2

特集

暮らしを支える
水道・下水道

8 ９・10月は健康づくり促進期間
４つのアクションで健康な毎日を！

10 祝・北大150周年×市立大20周年

12 しっとくさっぽろ
～観光推進と快適な市民生活の両立

2026

※市役所、区役所の開庁時間は
　月～金曜（祝・休日、12/29～1/3を除く）8時45分～17時15分
※市税事務所の所在地、電話番号は19ページをご覧ください
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今月の表紙

私たちが使う「水」はどこから
来て、どこへ行くのでしょう
か？ 今回は水道と下水道の仕
組みのほか、下水道使用料の
改定についてお伝えします。



私たちが毎日当たり前のように使っている「水」。今回は、水源から家庭へ安全
な水を届ける「水道」と、下水をきれいにして自然へ返す「下水道」の仕組み
のほか、10月からの下水道使用料の改定についてお伝えします。

浄水場でつくられたきれいな水道水を、
家庭などへ送り届けるための管です。市
内に、約6,000㎞（札幌～インド間の距
離に相当）が張り巡らされています。

家庭などから排出された下水を集め、水
再生プラザへ運ぶための管です。市内に、
約8,300㎞（札幌～ロサンゼルス間の距
離に相当）が張り巡らされています。

5ページで詳しく解説！

定山渓ダム

豊平峡ダム

6ページで詳しく解説！

水道水を一時的にためてお
く施設です。川の水をきれいにし、私た

ちが安心しておいしく飲め
る水道水をつくる施設です。

４ページで詳しく解説！

詳細 水道に関することは水道局企画課 211-7014
       下水道に関することは下水道河川局経営企画課 818-3452

暮らしを支える

      水道・下水道 

浄水場（市内５カ所）

配水管

下水道管

川の水を蓄えておく、水道水の大切
な水源です。市内には「豊平峡ダム」
と「定山渓ダム」という2つの大き
なダムがあります。この豊かな水源
のおかげで、札幌は過去に水不足で
困ったことがありません。

ダム

水道

配水池

市内の浄水場で1日につくる水の量
→500mlペットボトル約10億本分！
※約50万㎥
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集まった下水をきれいな水
にし、再び川へ返す施設で
す。

6ページで詳しく解説！

水の循環とは？

放流

海

水蒸気

太陽のエネルギーで温められた海水は蒸発して雲になり、雨や
雪となって地上に降り注ぎます。そして川へと流れた水は浄水
場でおいしい飲み水になり、家庭などへ運ばれます。使用され
るなどして汚れた水は水再生プラザできれいにされ、また川に
戻り、海へ運ばれます。この繰り返しを「水の循環」といいます。 

雨・雪

市内の水再生プラザで1日に処理する水の量
→25mプール約3千杯分！

札幌の水って、どうしておいしいの？

水質項目
（mg/L） 内容・特徴 水質の

目標値
札幌市の
水道水

残留塩素
消毒効果を維持するために蛇口から出る
時点で0.1mg/L以上が必要。高すぎると
カルキ臭を感じやすくなり、風味を損なう。

1以下 0.46

遊離炭酸 適量で爽やかな味を与える。多いと炭酸
水のように刺激が強くなる。 20以下 2.2

有機物（全有機炭素
（TOC）の量） 水に渋味がつき風味を損なう。 2以下 0.6

カルシウム・マグネ
シウム等（硬度）

主なミネラル分であるカルシウム・マグネ
シウムの含有量。低いとクセが少ない。 10～100 39

蒸発残留物 適量でコク・まろやかさを与える。多いと
苦味・渋味が増す。 30～200 100

札幌の水道水の水源は、支笏洞 国立公園などの豊かな森に囲まれて
います。水源の元となる雨や雪解け水が森林の地中を通る時に、ミネ
ラルを適度なバランスで含むようになることが、札幌の水道水のおい
しさの理由です。おいしさの目安となる数値は下表のとおりです。

※札幌市の水道水の数値は、令和7年度の白川浄水場給水栓水の平均値

※約100万㎥

水再生プラザ

3 広報さっぽろ 2026・9



24
時
間
３
６
５
日
、

施
設
の
稼
働
状
況
を
監
視

市
内
に
は
５
カ
所
の
浄
水
場
が
あ
り
、
中
で
も
市

内
全
体
の
７
割
以
上
の
水
道
水
を
つ
く
っ
て
い
る
の

が
白し
ら
い

川か
わ

浄
水
場
で
す
。

浄
水
場
で
は
、
職
員
が

24
時
間
３
６
５
日
体
制

で
設
備
の
稼
働
状
況
な

ど
を
監
視
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
過
去
の
大
規
模

停
電
時
で
も
自
家
発
電

設
備
に
よ
り
浄
水
処
理

を
継
続
す
る
な
ど
、
災

害
に
迅
速
な
対
応
が
で

き
る
体
制
を
整
え
て
い

ま
す
。

魚
の
動
き
や
人
の
感
覚
な
ど
を

使
っ
て
水
質
を
監
視

川
の
水
の
状
態
が
日
々
変
わ
る
中
で
も
常
に
安

全
な
水
道
水
を
届
け
る
た
め
、
浄
水
場
で
は
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
制
御
に
よ
る
集
中
管
理
シ
ス
テ
ム
の
ほ

か
、
水
質
の
変
化
に
敏
感
な
ヤ
マ
メ
の
動
き
を
監
視

し
た
り
、
職
員
が
1
時
間
ご
と
に
水
の
に
お
い
を
嗅

ぐ
な
ど
、
機
械
だ
け
に
頼
ら
ず
、
魚
の
動
き
や
人
の

感
覚
も
使
っ
て
水
質
を
監
視
し
て
い
ま
す
。  

白
川
浄
水
場
の
段
階
的
な
改
修

  

白
川
浄
水
場
は
、
市
内
最
大
の
浄
水
場
で
す
が
、

耐
震
性
能
の
不
足
や
経
年
劣
化
の
た
め
、
段
階
的
に

改
修
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
よ
り
も
標
高
の

高
い
位
置
に
新
た
な
取
水
場
を
建
設
し
、
自
然
の
力

で
水
を
浄
水
場
に
流
す
こ
と
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量

の
削
減
を
目
指
し
ま
す
。

ダ
ム
か
ら
流
れ
て
き
た
川
の
水
が
、

安
心
し
て
お
い
し
く
飲
め
る
水
道
水
に
な
っ
て

家
庭
に
届
く
ま
で
の
仕
組
み
を
解
説
し
ま
す
。

き
れ
い
な
水
が
家
庭
に
届
く
ま
で

水
道
の
仕
組
み

飲
み
水
を
つ
く
る  

浄
水
場
白川浄水場
熊
くま

谷
がい

職員

▲水質の変化に敏感なヤマメ
の動きから、取水した水に
異常がないか判断します

▲

中央管理室では職員が常駐し、施設や水質の状況
を監視しています

▲

水を温めて、溶け込んでい
る物質のにおいを分かりや
すくし、臭気に異常がない
か判断します

沈みにくい小さな濁り
を固まり（フロック）に
して、沈みやすくする。

フロック形成池
取り入れた水の中の濁
りを沈めるために、薬
品を入れてかき混ぜる。

取り入れた水の中に
混ざった砂などを沈
める。

川の水を取り入れ
る。

取
しゅ

水
すい

場
じょう

沈
ちん

砂
さ

池
ち

混
こん

和
わ

池
ち

ダム凝集

 濁った水をきれいにする方法

札幌市水道局
公式キャラクター
ウォッピー

安心安全な水を届ける
ためにさまざまな工程
があるんだね

ヤマメ

4広報さっぽろ2026・9



サッカーワールドカップと水の関係

飲
み
水
を
届
け
る  

配
水
管

市民の関心が高い番組が配水量に影響を及ぼすことも。今年
のサッカーワールドカップでも、試合中はトイレなど水の使
用を控えていた人たちが、ハーフタイムや試合終了直後に一
斉に水を使ったことで、配水量が跳ね上がりました。

給水課
齊
さい

藤
とう

職員

▲音聴調査の様子。路上の仕切弁に「音
聴棒」を当て、音を聴いています

異
常
は
「
耳
で
確
認
」し
、

汚
れ
は
「
消
火
栓
か
ら
洗
浄
」
す
る

配
水
管
か
ら
水
が
漏
れ
る
と
、
地
盤
が
緩
み
道
路

が
陥
没
す
る
危
険
が
あ
る
た
め
、
配
水
管
の
漏
水
調

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
調
査
員
が
「
音お
ん

聴ち
ょ
う

棒ぼ
う

」
と
呼

ば
れ
る
機
器
を
使
い
、
路
上
の
消
火
栓
や
仕
切
弁
、

各
家
庭
の
水
道
メ
ー
タ
ー
な
ど
で
漏
水
の
音
を
確
認

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
消
火
栓
か
ら
水
を
流
し
、
管

内
を
洗
浄
す
る
作
業
も
行
っ
て
い
ま
す
。   

配
水
管
を
１
０
０
年

使
い
続
け
ら
れ
る
よ
う
に

市
内
の
配
水
管
を
、
優
先
順
位
を
つ
け
て
計
画
的

に
地
震
に
強
い
管
へ
入
れ
替
え
る
工
事
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
管
を
長
く
使
い
続
け
る
た
め
に
、
腐

食
の
原
因
と
な
る
土
や
水
が
直
接
管
に
触
れ
な
い
よ

う
に
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
ス
リ
ー
ブ
を
巻
く
な
ど
の
対
策

を
行
い
、
使
用
目
標
年
数
を
１
０
０
年
と
設
定
し
つ

つ
、
管
の
状
況
に
応
じ
て
更
新
を
進
め
て
い
ま
す
。

浄水場内できれいに
なった水をいったん
ためておく。

市内の複数の場所
で水道水を一時的
にためておく。

配水池

配水池から配水管
を通って水道水が
各家庭に届く。

F
フィファ

IFAワールドカップ 日本対チュニジア戦（R8.6.21）時の札幌市内の水道配水量

音聴調査では、調査員が
敷地内に立ち入ることが
あるため、ご理解とご協
力をお願いします

９/26㈯、27㈰には水道の仕組みが楽し
く学べる「水道記念館秋まつり」を開催！
詳細は14ページをチェック！

知っていますか？

沈でん池ろ過池塩素混和池浄水池

急速ろ過方式

浄水場

配水池に水道水を
送る。

送水管

配水管

フロックを沈めて取
り除く。

▲

凝集・沈でんを行った後、速い速度でろ過をして、  

水を細かい砂の層に
通して、きれいにす
る。

塩素で消毒して安全
な水にする。

塩素消毒 沈でんろ過

25,000
（㎥） 6/21（日本×チュニジア戦）  6/14（過去参照日）

試合開始（13:00） 試合終了（14:56）

20,000

15,000

10,000

前半戦 ハーフタイム 後半戦

ハイドレーションブレイク①
約3,000 m³/h の増量

ハイドレーションブレイク②
約4,000 m³/h の増量

ハーフタイム
約5,000 m³/h の増量

5 広報さっぽろ 2026・9



25
ｍ
プ
ー
ル
約
３
千
杯
分
の

下
水
を
１
日
で
処
理

下
水
道
管
を
通
り
運
ば
れ
た
水
は
、
市
内
10
カ
所

の
水
再
生
プ
ラ
ザ
で
処
理
し
て
い
ま
す
。
処
理
す
る

水
量
は
市
全
体
で
１
日
に
約
１
０
０
万
㎥
で
、
25
ｍ

プ
ー
ル
約
３
千
杯
分
に
及
び
ま
す
。
ま
た
、
プ
ラ
ザ

で
は
、
急
な
大
雨
や
機
械
の
故
障
な
ど
に
も
す
ぐ
対

応
で
き
る
よ
う
に
、
24
時
間
３
６
５
日
職
員
が
交
代

で
監
視
し
て
い
ま
す
。

数
百
種
類
の
微
生
物
が
水
を
き
れ
い
に

下
水
を
き
れ
い
に
す
る
の
は
、
数
百
種
類
の
微
生

物
。
汚
れ
を
食
べ
た
微
生
物
が
沈
む
性
質
を
利
用
し
、

上
澄
み
部
分
を
放
流
し
て
い
ま
す
。
微
生
物
の
動
き

は
気
温
に
左
右
さ
れ
る
た
め
、
季
節
や
汚
れ
具
合
に

合
わ
せ
て
微
生
物
の
数
や
呼
吸
に
必
要
な
空
気
の
量

を
調
整
し
て
い
ま
す
。

テ
レ
ビ
カ
メ
ラ
や
目
視
で
管
を
調
査

年
間
約
２
１
０
㎞
を
目
標
に
下
水
道
管
の
清
掃
や

調
査
を
日
々
行
っ
て
い
ま
す
。
管
の
中
は
有
毒
ガ

ス
が
発
生
す
る
危
険
に

加
え
、
暑
さ
や
に
お
い

も
あ
る
た
め
、
テ
レ
ビ

カ
メ
ラ
な
ど
を
使
用
し

て
、
安
全
第
一
で
作
業

し
て
い
ま
す
。
な
お
、

直
径
２
ｍ
以
上
の
大
き

な
管
で
安
全
に
作
業
で

き
る
場
合
は
直
接
人
が

入
り
調
査
を
行
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

管
の
大
き
さ
に
よ
っ
て
異
な
る
修
繕
方
法

下
水
道
管
の
損
傷
が
道
路
陥
没
な
ど
の
事
故
に
つ

な
が
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
主
要
道
路
の
下
な
ど
優

先
度
の
高
い
場
所
か
ら
下
水
道
管
を
調
査
し
、
適
宜

修
繕
し
て
い
ま
す
。
管
の
ひ
び
割
れ
は
、
小
さ
い
管

は
内
側
に
光
で
固
ま
る
補
修
材
な
ど
を
貼
り
付
け
、

大
き
い
管
は
モ
ル
タ
ル
で
補
修
す
る
な
ど
、
規
模
に

応
じ
た
工
法
で
修
繕
し
て
い
る
ほ
か
、
必
要
に
応
じ

て
新
し
い
管
に
入
れ
替
え
る
工
事
を
し
て
い
ま
す
。

家
庭
な
ど
か
ら
排
出
さ
れ
た
下
水
が
下
水
道
管
を
通
り
、

水
再
生
プ
ラ
ザ
で
処
理
さ
れ
、
き
れ
い
な
水
に
な
っ
て

自
然
に
返
さ
れ
る
ま
で
の
仕
組
み
を
解
説
し
ま
す
。

下
水
を
き
れ
い
に
し
て
自
然
に
返
す

下
水
道
の
仕
組
み下水道管を傾けることで、下水

を低い方へ自然に流している。

下水道管

下水道管が深くなると管理が
大変になるため、複数のポン
プ場で水をくみ上げて、また傾
斜を使って流すことで、管が深
くなりすぎないようにしている。

中継ポンプ場

下
水
を
水
再
生
プ
ラ
ザ
に
運
ぶ

下
水
道
管

管路保全課
小
お

野
の

田
だ

職員

▲

下水道管の内部に人が入り調査を行う様子

下
水
を
き
れ
い
に
す
る

水
再
生
プ
ラ
ザ

新川水再生プラザ
佐
さ

々
さ

木
き

職員
広報番組「気になる！
さっぽろ」でも水再生
プラザについて詳しく
紹介しています！

▲微生物が沈み上澄みができ
る様子。日常的に反応タンク
から採取した水を試験管に入
れ、人の目で確認している

道路雨水ます 公共ます

札幌市下水道
キャラクター
クリンちゃん

マンホール

下水道がないと、雨水が適切に
排出されず街が水浸しになった
り、汚水が放置されて伝染病の
原因になったりするんだ
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私たちが毎日使う水は 24 時間 365日体
制の管理で安全に届き、きれいな状態で
自然へ返されます。上下水道の仕組みを
知っていただくとともに、下水道
使用料の改定にもご理解をお願
いいたします。

見本

問い合わせ先 下水道使用料改定コールセンター 206-0282

最終沈でん池できれいに
した水を砂でろ過して、
さらに細かい汚れを取る。

砂ろ過

10月から下水道使用料を改定します

どうやって計算するの？

されます。「 2カ月で40m³（ 3人世帯の平均的な使用水
量）」使用した場合の上下水道料金の計算例は右のとお
りです。使用水量は「札幌市上下水道料金等のお知らせ」
で確認できます。

〈改定前の下水道使用料で試算すると…〉
1,200円（基本使用料）＋20㎥×67円＝2,540円（税抜）
2,540円×1.1＝2,794円（税込）
改定前の上下水道料金（税込）2,794円+7,304円=10,098円

使用料改定の詳細

使用期間の始期はこちら

新料金になります

使用水量はこちら

いくら値上がり
するの？

●下水道使用料 単価表（2カ月・税抜）

水量 下水道使用料 水道料金（家事の用25mm以下）
0～20m³ 基本使用料           1,500円 基本料金                  2,640円
21～40m³ 20m³ × 87円 = 1,740円  20m³ × 200円 = 4,000円

3,240円 6,640円
消費税額 （10%）       324円 664円
合計額（税込）      3,564円 7,304円

上下水道料金 （税込） 3,564円 ＋ 7,304円 ＝ 10,868円

●計算例（2カ月で40㎥使用時）

汚水排出量（m³） 単位 改定前（円）改定後（円）
基本使用料 0～20 - 1,200 1,500

従量使用料

21～40

1m³に
つき

67 87
41～60 91 114
61～200 118 146
201～400 145 177
401～2,000 168 203
2,001～10,000 199 232
10,001～ 237 265

どうして改定するの？
これまで職員数の削減などで費用縮
減に努め、約30年間下水道使用料
を据え置いてきましたが、物価高騰
などの影響で、維持管理費が直近10
年間で約33％増加するなど厳しい
状況です。将来にわたって安定して
ご使用いただくために、10月から下
水道使用料を改定します。

下水道使用料の基本使用
料と従量使用料を右のと
おり改定します。「札幌市
上下水道料金等のお知ら
せ」に記載の「使用期間」
の始期が10/1以降分か
ら新料金になります。

水再生プラザで発生
した汚泥はスラッジ
センターに送り、焼
却して灰にしている。

スラッジセンター

きれいになった水を
塩素で消毒して、海
や川に返す。

消毒⇒放流

水再生プラザ

微生物に汚れを
食べさせる。

反応タンク
汚れを食べた微生物が沈
み、大半が反応タンクで
再利用される。残りは汚
泥として排出される。

最終沈でん池

検針時に投函されます

大きなごみや砂を沈
める。

沈砂池
沈砂池で取れなかっ
た汚れを沈め、汚泥
として排出する。

最初沈でん池
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市では、9・10月を「健康づくり促進期間」とし、市民の皆さんの健康づくりを促す取り組みを進めています
市が推進するウェルネスにつながる「タベル・ウゴク・ハカル・トトノエル」のそれぞれの行動に焦点を当てて、
手軽に実践できる健康習慣をご紹介。秋のイベント情報も必見です！ 詳細 ウェルネス推進課 211-3511

札幌市ウェルネス
推進キャラクター
ウェルネコ

日本人はしょうゆやみそなど食塩を含む調
味料を多く取る傾向が。食塩過多は高血圧
などのリスクを高めるため、一度に使う調
味料の量を減らして減塩を意識しましょう。

座りっぱなしは血流悪化や筋肉減
少の原因に。何かのついでに体を
動かすようにしてみましょう。

野菜のおかずを1品追
加：片手1杯分の生野菜
は約60g。簡単に量を
把握できます

地下鉄を一駅手前で降りて
歩く：仕事帰りに気軽に始め
られる運動習慣です

食塩を含む調味料を減らし、
少量の酸味を利用：酸味を
加えると、塩味を実際の量よ
りも強く感じられます

歯磨きしながらかかと
の上げ下げをする：ふく
らはぎの筋肉が引き締
まります

野菜摂取目標量は1日当たり350gで、小鉢5
品分程度。20歳以上の市民の平均摂取量は
284g※で、目標量まであと小鉢1品程度です。
※令和4年「札幌市健康・栄養調査」より

日常生活でプラス10分（約1,000歩）
歩きましょう。早歩きや大股で歩き、
運動強度を高めることも効果的です。

ノ ー マ ッ プ ス ウ ェ ル ネ ス

企業による健康関連の体験ブースや、ス
テージセッションに参加して、健康への
最初の一歩を踏み出しませんか？

日時 9/26㈯、27㈰10～17時
会場 駅前通地下歩行空間

（チ・カ・ホ）北3条
交差点広場ほか

参加料 無料
申込 当日直接会場へ

申し込み

バ イ タ リ テ ィ

ウオーキングなどを行い、週間目標を達
成すると特典がもらえます！

日時 ①9/28㈪～11/22㈰、②10/5㈪～11/29㈰
対象 市内に居住か通勤する15歳以上の方
定員 ①②合わせて10,000人
参加料 無料
申込 ①は9/21㈷～27㈰、②は9/28㈪～10/4

㈰に右記コードから事前登録の上、住友生命
のアプリ「Vitality」をダウンロード。先着

す。
、

し、
を
よ

洗面台に軽く手を添
えて、背筋を伸ばし
た状態を保ち、かか
とを上げ下げする
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就寝の1、2時間前に入浴し
体を温めると、入眠しやすく
なります。

胃がん、大腸がん、子宮がんをはじ
めとする各がん検診は、対象年齢な
どの条件を満たすと安価に受診でき
ます。がんの早期発見は治療率向上
において非常に重要です。まずは検
診から始めてみませんか？

誰もが心身ともに健康で、生き生きと幸せに暮らし、生涯現役
で活躍できること。普段の生活を振り返りながら、自分に合う
ウェルネスにつながる取り組みを見つけてみませんか。

朝や日中に日光を多く浴び
る：体内時計が整い、入眠
がスムーズになり、睡眠の
質の向上につながります

39℃前後のぬるめのお湯
に10～15分入る：血行促
進につながります

睡眠時間を確保しつつ、質を
上げることが重要です。寝室
を暗くしてリラックスできる
環境を作りましょう。

満20・30・40・50・60歳の方は自己負担500円（満70
歳、市民税非課税世帯の方などは無料）で受診可能。
対象の方には7月以降順次はがきをお送りしていま
す。むし歯や歯周病の早期発見に！
申込 右記コードで実施歯科医療機関を確認し

詳細

申し込み

申し込み

対象、申込方法
などの詳細

唇や舌など口の中に発生する口腔がんの検診を実施します。

運動、口腔ケア、笑いの観点から健康を学べる講演会。
歯科医師、保健師による相談会や健康測定ブースも！健康測定会やパラスポーツ体験会のほか、

会場内のウオーキングコースを巡るデジタ
ルスタンプラリーなどが楽しめます！

日時 10/31㈯13～15時
会場 札幌歯科医師会館（中央区南7西10）
定員 40人
検診料 無料
申込 電話、ファクス、右記コード。氏名、郵便番号、住所、年齢、

電話番号を記載し、10/5㈪～8㈭に札幌歯科医師会
（ 511-1543、ファクス511-1530）へ。先着

日時 10/10㈯12時30分～15時45分（開場10時30分）
会場 共済ホール（中央区北4西1）
参加料 2,000円。学生は1,000円。入金確認後チケットを送付
申込 ファクス、Eメール、右記コード。参加人数、参加者全員の住所、

氏名・ふりがな、電話番号、Eメールアドレスを記載し、9/30
㈬までに一般社団法人北海道健康医療フロンティア（ファクス
214-9066、 hhmfrontier@gmail.com）へ

日時 10/17㈯、18㈰10～12時、13～17時
会場 イオンモール札幌発寒（西区発寒8の12）
参加料 無料
申込 当日直接会場へ

せいあつ

推定野菜摂取量など
を測定できます
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詳細 公民・広域連携推進室 211-2281

1876（明治9）年に前身である札幌農学校が開校して以来、150年にわたり札幌市と共に
歩んできた北海道大学。札幌市のシンボル「時計台」は、かつての札幌農学校演武場であり、
市と北大の深い関わりを象徴しています。両者は現在「包括連携協定」を結び、地域課題
や社会課題の解決に向けて強固な協力体制を築いています。

広大な敷地には、豊かな自然が育まれ、生物多様性の保全や良好な都市
環境づくりに役立っています。四季折々の美しい景観は、市民の憩いの
場として親しまれています。また、1999（平成11）年に開館した「北大総
合博物館」では、大学の歴史や各学部の取り組みの紹介のほか、動物や鉱

物の標本などの資料展示を
通してさまざまな分野の研
究に触れられます。8月には、
安
あん

藤
どう

 忠
ただ

雄
お

氏の設計・寄付によ
る「こども本の森 札幌・北大」
が市との連携により、敷地内
に開館しました。

北海道大学は、大学の社会貢献度を測る国際的なランキングで、国内1
位（7年連続）、世界7位に輝きました。スマート農業や環境保全など、よ

り良い未来を目指す多彩な
研究が高く評価されていま
す。こうした世界トップレベ
ルの研究が社会をどう変え
ていくのか、ぜひ記念イベン
トで学んでみませんか？

祝
・
北
大

周
年

北海道大学

150

たり札幌市と共

世
界
が
認
め
た

社
会
貢
献
度

提供：北海道大学

豊
か
な
自
然
と

幅
広
い
学
び
の
提
供

創
基
１
５
０
周
年
を
迎
え
る
北
海
道
大
学
と
、
開
学
20
周

年
を
迎
え
る
札
幌
市
立
大
学
。
こ
こ
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

大
学
と
私
た
ち
と
の
身
近
な
関
わ
り
や
地
域
の
つ
な
が
り

の
ほ
か
、
周
年
を
記
念
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

大学で行われている研究や教育の取り組みを写真やパネルで
分かりやすく紹介します。

●大学の研究・教育を身近に感じる展示
北大ゆかりの生産物や、地域・企業との
コラボから生まれたおいしいお菓子、
キャラクターグッズなどを販売します。

●北のマルシェ

他にもさまざまな記念イベ
ントを開催します。詳細は
右記コードからご確認くだ
さい。

農学、理学、人文・社会学、生命科学など、
総合大学ならではの幅広い分野の研究に関
するポスター発表。発表者である大学院生と
直接対話しながら最先端の研究を学べます。

●サイエンスフェスタ

150年を振り返るとともに、
北大の未来を感じられる
記念イベントを開催

日時 9/26㈯10時～18時30分、27㈰10～17時
会場 市民交流プラザ（中央区北１西１）
申込 当日直接会場へ
詳細 北海道大学創基150周年記念事業準備事務室
       706-2192
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詳細 市立大学経営企画課 592-2346

デザイン学部では開学以来、円山動物園
と連携し、動物福祉に配慮しながら、建
築環境学の知見を生かした動物舎の設計、
来園者に分かりやすい案内サインの整備
に取り組んできました。また、看護学部
では多くの市民に「模擬患者」とし
て参加いただき、看護師の実践能力
の向上を図る「看護O

オ ス キ ー

SCE」※を他大
学に先駆けて実施するなど、地域と
連携しながら看護教育の発展に取
り組んできました。

AITセンターを中心に、デザイン・看護・AI・ITを融合した教育・研究
を展開しています。自治体や企業と連携しながら地域課題の解決に
取り組むほか、公開講座などを通じて研究成果を市民の皆さんと共
有し、AI・ITの力で札幌の未来づくりに取り組んでいます。

2006（平成18）年の開学以来、20年にわたり札幌市と歩みを共にしてきた札幌市立大学。
「デザイン」と「看護」の2学部に加え、2022（令和４）年に設置したAITセンターを拠点
としたAI・IT研究も進め、地域の健康づくりやデザインの知見を生かした魅力あるまち
づくりなど、さまざまな側面で私たちの生活の向上に貢献しています。

　

札幌市立大学

市
立
大
　
周
年

20

こ
れ
ま
で
も
、こ
れ
か
ら
も

　
　
　
　
　

     

こ
の
街
と
と
も
に

 「
デ
ザ
イ
ン
」と「
看
護
」の

専
門
性
を
生
か
し
て

Ａ
Ｉ（
人
工
知
能
）・

Ｉ
Ｔ（
情
報
技
術
）の
力
で
、

札
幌
の
未
来
を
つ
く
る
市立大学では、子どもから専
門職の方までを対象に、研究・
教育の成果をもとにした多彩
な公開講座を年間30件以上
開催しています。詳細は下記
コードからご確認ください。

※看護OSCE公開講座を10月に開催します。
   詳細は15ページ

NoMaps
ホームページ

20周年を記念し、N
ノ ー マ ッ プ ス

oMaps2026に出講

AITセンターの津
つ

田
だ

 一
いち

郎
ろう

特任教授と高
たか

橋
はし

 茶
ちゃ

子
こ

准教授により、AIの仕組みや人と
の違いをひもときながら、未来とAIの可能性を探ります。

❶ AIのその先、いっしょに考えよう
　【B

ビ ヨ ン ド

eyond AI―t
ト ゥ ギ ャ ザ ー

ogether w
ウ ィ ズ

ith 札幌市立大学 （SCU）】

中
なか

島
しま

 秀
ひで

之
ゆき

学長とクリプトン・フューチャー・メディア株式会社 代表取締役の伊
い

藤
とう

 博
ひろ

之
ゆき

氏が、創造・表現と分析・技術という考え方を切り口に、これからの社会に求め
られる学びを紹介します。

❷ 情報技術の力でミライを拓く
　 ―A

ア ー ツ

rts＆S
サ イ エ ン シ ズ

ciences―の可能性

日時 ①9/24㈭14時～14時50分、②9/25㈮14時～14時50分
会場 A

ア キ ュ

CU札幌（中央区北４西５ アスティ45内）
費用 NoMapsのパスポート※は15,000円から。25歳以下の学生は無料
申込 9/22㉁までにホームページからパスポートを購入の上、当日直接会場

へ。25歳以下の学生はホームページから無料でパスポートを取得可能
※パスポートをお持ちの場合は、上記以外のコンテンツにも参加可能
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わ
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く

う
んう

ん

し
ょ
ん
ぼ
り

う
ー
ん

気になる情報を漫画で解説！

今知ってほしい情報や、
心掛けてほしいことを
物知りギュウ太がお伝えします。

納得知って

ギュウ太
南区で太古の化石が発見されたジュゴンの仲間「サッポロカイギュウ」の子孫。世話好き

ヒロキ
道外出身で寒さが苦手。少しドジだが、どこか憎めない

登場人物

リコ
ヒロキの２歳年上の妻。ヒロキの失敗をいつも優しく見守る
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第26
話

詳細 観光・M
マ イ ス

ICE推進課 211-2376
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る
金き

ん

額が
く

は

年ね
ん

額が
く

７
６
１
７
億お

く

円え
ん

！※

こ
れ
は
市し

の
予よ

算さ
ん

の

半は
ん

分ぶ
ん

を
超こ

え
る
規き

模ぼ

な
ん
だ

観か
ん

光こ
う
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お
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ね
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ん

、混こ
ん

雑ざ
つ

や

ご
み
の
増ぞ

う

加か

を
心し

ん

配ぱ
い

す
る

な
ど
、
市し

民み
ん

の
観か

ん

光こ
う

に

対た
い

す
る
満ま

ん

足ぞ
く

度ど

が

下さ

が
っ
て
い
る
ん
だ
…

そ
ん
な
中な

か

、
札さ

っ

幌ぽ
ろ

市し

で
は

観か
ん

光こ
う

客き
ゃ
く

も
市し

民み
ん

も
楽た

の

し
め

た
り
、
快か

い

適て
き

に
過す

ご
す
た
め

の
取と

り
組く

み
を
強き

ょ
う

化か

し
て

い
る
ん
だ
！

気き

に
な
る
！
ど
ん
な

取と

り
組く

み
が
あ
る
の
？

シ
ル
バ
ー
ウ
イ
ー
ク
の

旅り
ょ

行こ
う

の
計け

い

画か
く

を
立た

て
る

ヒ
ロ
キ
と
リ
コ
…

ど
こ
に

行い

こ
う
か
な
あ

行い

っ
て
み
た
い
場ば

所し
ょ

は

あ
る
け
ど
、こ
の
時じ

期き

は

ど
こ
も
混こ

ん

雑ざ
つ

す
る
か
も
ね
…

最さ
い

近き
ん

札さ
っ

幌ぽ
ろ

で
も

観か
ん

光こ
う

客き
ゃ
く

を
多お

お

く

見み

か
け
る
よ
ね
。

観か
ん

光こ
う

客き
ゃ
く

が
来く

る
こ
と
で
、

私わ
た
し

た
ち
の
生せ

い

活か
つ

に
は

ど
ん
な
影え

い

響き
ょ
う

が

あ
る
の
か
な
…
？

札さ
っ

幌ぽ
ろ

の
観か

ん

光こ
う

は

僕ぼ
く

た
ち
の
生せ

い

活か
つ

を

と
っ
て
も

支さ
さ

え
て
い
る
ん
だ
！

観光に対する
市民の満足度※

令和4年度

63.0%

32.5%
令和7年度

（市民アンケート調査より）

※札幌に観光客が
来ることで良い影
響があると思う市
民の割合

※令和7年度



そ
う
な
ん
だ
〜

わ
ー
い

快適に
過ごせる取り組み

市民も楽しめる取り組み
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観か
ん

光こ
う

バ
ス
の
路ろ

上じ
ょ
う

駐ち
ゅ
う

車し
ゃ

対た
い

策さ
く

や
、

観か
ん

光こ
う

地ち

周し
ゅ
う

辺へ
ん

の
除じ

ょ

排は
い

雪せ
つ

で

混こ
ん

雑ざ
つ

を
防ふ

せ

い
で
い
る
よ
！

ポ
イ
捨す

て
防ぼ

う

止し

の

啓け
い

発は
つ

や
パ
ト
ロ
ー
ル
も

行お
こ
なっ
て
い
る
ん
だ
！

こ
れ
ら
の
費ひ

用よ
う

も
、

宿し
ゅ
く

泊は
く

者し
ゃ

か
ら
集あ

つ

め
た

宿し
ゅ
く

泊は
く

税ぜ
い

を
活か

つ

用よ
う

し
て

い
る
ん
だ
よ

定じ
ょ
う

山ざ
ん

渓け
い

を

新し
ん

型が
た

モ
ビ
リ
テ
ィ
で
周し

ゅ
う

遊ゆ
う

で
き
る
取と

り
組く

み
※
も

始は
じ

ま
る
ん
だ
！

私わ
た
し

た
ち
市し

民み
ん

に
と
っ
て
も

魅み

力り
ょ
く

的て
き

な
取と

り
組く

み
が

あ
る
の
は
う
れ
し
い
ね
！

混こ
ん

雑ざ
つ

や
ご
み
の
問も

ん

題だ
い

の

解か
い

消し
ょ
う

の
た
め
に
は

何な
に

か
し
て
い
る
の
？

宿し
ゅ
く

泊は
く

税ぜ
い

を
使つ

か
っ
て
雪ゆ

き

ま
つ
り
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
を
充じ

ゅ
う

実じ
つ

さ
せ
た
り
、

市し

民み
ん

向む

け
に
定じ

ょ
う

山ざ
ん

渓け
い

を
お
得と

く

に
楽た

の

し
め
る

ク
ー
ポ
ン
を
配は

い

布ふ

し
た
り
し
て
い
る
よ

定山渓に点在するお店などを
巡りやすくすることで、地域の
活性化につなげるために電動クラシックカーと
三輪シートボードを試験的に
貸し出します。

「オータムフェスト」開催中の大通公園で、パシフィック・ミュージック・
フェスティバル札幌（PMF）、札幌交響楽団、サッポロ・シティ・ジャズ
のコラボコンサートを行います。市民も観光客も楽しめるこのイベント
は、宿泊税を使って開催します。

観か
ん

光こ
う

客き
ゃ
く

だ
け
で
な
く

市し

民み
ん

生せ
い

活か
つ

を
意い

識し
き

し

た
取と

り
組く

み
が
あ
る
ん

だ
ね
！

よ
し
！
旅り

ょ

行こ
う

に
行い

く

前ま
え

に
ま
ず
は
札さ

っ

幌ぽ
ろ

を

観か
ん

光こ
う

し
て
み
な
い
？

お
い
し
い
ね
〜

や
っ
ぱ
り
札さ

っ

幌ぽ
ろ
っ
て

良よ

い
街ま

ち

だ
ね
〜

観か
ん

光こ
う

に
よ
っ
て
街ま

ち

が
潤う

る
お

う

こ
と
で
、
私わ

た
し

た
ち
市し

民み
ん

の

暮く

ら
し
も
豊ゆ

た

か
に
な
っ
て

い
る
ん
だ
ね
！

新型モビリティの
実証実験を行いますS

サ ッ ポ ロ

APPORO S
サ ウ ン ド

OUND S
セ ッ シ ョ ン

ESSION

詳細 詳細

期間 9/1㈫～11/30㈪
詳細 右記コードから

こんなことに使われる！ 宿泊税

９月から
開始

※下段で紹介

日時 9/18㈮、19㈯13～19時
会場 大通公園 西2丁目特設会場
入場料 無料
申込 当日直接会場へ
詳細 PMF組織委員会 242-2211



趣味・教養の講座や子ども向けのレジャーなど、
イベント情報を厳選して紹介します！
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ハッピーライフエンディングフェア
9/20㈰、21㈷

エンディングノートの書き
方相談や遺影撮影体験のほ
か、家じまいと墓じまい、
相続手続きなどについての
説明会を実施。来場者には、
オリジナルグッズのプレゼ
ントもあります。

日時 9/20㈰12～18時、21㈷10～18時
会場 駅前通地下歩行空間（チ・カ・ホ）北３条交差点広場（西）
料金 無料
詳細 札幌商工会議所 まちづくり振興課 231-1373

日時 9/19㈯、20㈰10～15時（受け付けは14時30分まで）。各
体験メニューの時間の詳細はホームページでご確認を

会場 丘珠縄文遺跡（東区丘珠町574 さとらんど内）
対象 ①ストラップ作りは小学生以上で各日80人、②コースター作りは小

学4年以上で各日30人（いずれも小学生は保護者同伴）
料金 無料
申込 当日直接会場へ。①、②は先着
詳細 埋蔵文化財センター 512-5430

発掘調査中の遺跡を解説付きで
見学できるほか、北大生による
展示解説や、縄文時代の技術を
使ってストラップやコースターを
作る体験も。各日先着200人に
は記念品も贈呈！

「北海道・札幌の食」をテー
マに、ラーメンやスイーツ、
ワインなどの道内各地のご
当地グルメが大集合！北海
道の豊かな恵みと、おいし
い秋のひとときを堪能しま
せんか。

オータムフェスト
9/11㈮～10/3㈯

遺跡公開デー
9/19㈯、20㈰

詳細

詳細詳細

日時 9/26㈯、27㈰9時30分～16時（最終日は15時30分まで）
会場 水道記念館（中央区伏見４）。期間中、水道記念館と地下鉄東西

線円山公園駅を往復する無料シャトルバスを運行します。無料駐
車場は数に限りがあるため、なるべく無料シャトルバ
スや公共交通機関のご利用を

入場料 無料
詳細 水道記念館 561-8928

日時 9/11㈮～10/3㈯10時～20時30分
      （ラストオーダーは20時）
会場 大通公園４～11丁目（９丁目除く）
入場料 無料。飲食費実費
詳細 同実行委員会 281-6400

楽しみながら水道に興味をも
てるようなお仕事体験やクイ
ズラリーのほか、恒例の野菜
の直売やキッチンカーの出店
も。来場者には、オリジナル
グッズのプレゼントもありま
す。

水道記念館秋まつり
9/26㈯、27㈰

詳細



※申し込みは1人（1組）1通
※記載がないものは申し込み不要

❶ お知らせ名（希望日時・会場なども）
❷ 住所（郵便番号も）
❸ 氏名（ふりがな）
❹ 年齢

❺ 電話番号（ファクスの方はファクス番号、
　 メールの方はEメールアドレスも）
❻ 学校名・学年（児童・生徒のみ）
❼ 返信先（往復はがきの場合）
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アイスホッケー「スマイルジャパン」市民応援デー
10/15㈭、17㈯、18㈰

日時 10/17㈯13時30分～14時50分
会場 市立大学桑園キャンパス（中央区北11西13）
定員・料金 100人。無料
申込 電話、ファクス（218-7507）、ホームページ。上欄必要事項と

職業、Eメールアドレスを記入し、9/11㈮から市立
大学サテライトキャンパスへ（電話は9～17時。土・
日曜、祝・休日を除く）。先着

詳細 市立大学サテライトキャンパス 218-7500

札幌市立大学が20年にわたり模
擬患者の皆さんと取り組んできた
「看護OSCE（看護教育における
臨床技能を測る試験）」を紹介。
市民参画型の看護教育の役割と
その意義を考えます。

看護O
オ ス キ ー

SCE公開講座
10/17㈯

仕事と子どもの預け先をまとめて相
談できる出張セミナーを区民セン
ターで開催。在宅ワーク・スポット
ワークの始め方や保育園の利用方法
などについて聞くことができます。

2027 IIHF 女子アジア選手権の
全3試合に市内在住の親子を各日
100組200人ご招待。ミラノ五輪
でも活躍した「スマイルジャパン」
を会場で応援しませんか？ 

お仕事＆保活セミナー
9/30㈬～10/30㈮

スマホやL
ラ イ ン

INE、市公式アプリの基
本操作などを学べる講座です。区
民センター、ちえりあで開催。定員
は各回10人で料金は無料です。

スマホ教室～スマホの基本操作 ほか
10/5㈪～11/16㈪

申込 9/11㈮～11/11㈬に専用コールセンターへ 。先着
詳細 専用コールセンター（平日9～17時） 0120-463-

202

定員・料金 各回10人（無料の託児あり）。無料
申込 ホームページ、直接。9/11㈮からここシェルジュ
     S

サ ッ ポ ロ

APPORO（北区北８西３エルプラザ内）へ。先着。事前に  
       ここシェルジュSAPPOROへの利用登録（無料）が必要
詳細 ここシェルジュSAPPORO 792-6700

申し込み

申し込み

詳細

会場 開催日
中央 9/30㈬
北 10/2㈮
東 10/7㈬

会場 開催日
厚別 10/9㈮
南 10/14㈬
豊平 10/16㈮

会場 開催日
西 10/21㈬
手稲 10/23㈮
清田 10/28㈬

会場 開催日
白石 10/30㈮

開催時間
10時～11時30分

会場 開催日
中央 10/5㈪、10/14㈬
北 10/7㈬、10/16㈮
東 10/9㈮、10/20㈫
白石 10/13㈫、10/22㈭
厚別 10/28㈬、11/13㈮
豊平 10/19㈪、11/16㈪

会場 開催日
清田 10/21㈬、11/5㈭
南 10/23㈮、11/9㈪
西 10/26㈪、11/10㈫
手稲 10/29㈭、11/11㈬
ちえりあ 11/4㈬、11/12㈭

開催時間 各日10時～11時30分、13時～14時30分、15時～16時30分

日時 10/15㈭18時30分～20時30分、17㈯、18㈰15時30分～
17時30分（予定）　

会場 月寒体育館（豊平区月寒東１の８）
申込 9/30㈬までに右記コードから。抽選。当選者には10月上旬にメー

ルで通知。チケットの入手方法は当選通知に記載
詳細 日本アイスホッケー連盟 03-5843-0375、

jihf@jihf.or.jp
※原則 でお問い合わせを
※市民応援デーはスポーツ都市推進課 211-3042の主催で開催

申し込み
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