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市職員が、日々 どんなお仕事をしているのか、その一日に密着しながら紹介します。
詳細 ウェルネス推進課 211-3514

札幌市の札幌市の
職員に職員に

第2回 保健師のお仕事

乳幼児健診や母子世帯への個別支援、市民の皆さ
んからの健康相談に応じるなど、乳幼児から高齢
者までのすべての方が健康で、安心して自分らし
く活躍できる地域づくりを推進しています。 保健師として採用され、入庁2年目。

三
み
谷
たに
さん

健康・子ども課
地域保健係で働く

今回お話を聞いたのは

皆さんの健やかな暮らしに寄り添う
健康・子ども課地域保健係

保
健
師
の
仕
事
は
、
お
子
さ
ん
の
成
長
に
合
わ
せ
た

育
児
相
談
や
、
高
齢
の
方
か
ら
の
健
康
相
談
な
ど
多
岐

に
わ
た
り
ま
す
。
そ
の
中
で
い
つ
も
大
切
に
し
て
い
る

の
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
と
お
話
し
す
る
際
、
そ
れ
ぞ
れ

の
価
値
観
や
思
い
に
寄
り
添
う
こ
と
で
す
。
気
軽
に
ご

相
談
い
た
だ
け
る
よ
う
な
、
安
心
感
の
あ
る
関
係
づ
く

り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

本
年
度
か
ら
は
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
の
方
ま
で
の

幅
広
い
相
談
に
、
地
区
を
担
当
す
る
保
健
師
が
チ
ー
ム

で
対
応
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
声
を
お

聴
き
し
な
が
ら
地
域
の
健
康
課
題
を
一
緒
に
考
え
、
そ

の
解
決
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
生
活

習
慣
病
や
フ
レ
イ
ル
※
の
予
防
に
向
け
た
活
動
、
さ
ま

ざ
ま
な
世
代
へ
の
健
康
教
育
を
通
じ
て
、
皆
さ
ん
が
よ

り
健
や
か
に
暮
ら
せ
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
ま
す
。

市職員の
お仕事について、
人事委員会のI

インスタグラム
nstagramでも

紹介しています！

札幌市職員採用
［公式］
Instagram

勤務開始。メールを確認
8 :45

担当するご家庭を訪問し、
新生児の健康状態
などを確認

9:30

特定健診の結果について
の健康相談を受ける

11:00

昼休み
12 : 15

地域包括支援センター、
介護予防センターなどと
担当地区の情報を共有
する連絡会議に出席

13 :00

担当するご家庭へ電話し、
困り事がないか確認

15 :00

担当地区全体の支援方針に
ついて上司や先輩と相談

16:00

退勤
17 : 15

三谷さんの
とある一日に
密着！

に

「
出
産
や
子
育
て
に
少
し
不
安
が
あ

る
」、「
家
族
の
体
調
が
心

配
」、「
健
診
の
結
果
が
気

に
な
る
」
な
ど
、
健
康
に

関
す
る
困
り
事
が
あ
れ
ば
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

状態

日
々
の
支
援
で
感
じ
る

変
化
が
や
り
が
い

安
心
感
の
あ
る
関
係
づ
く
り
を

目
指
し
て

地
域
の
健
康
課
題
を
皆
さ
ん
と

一
緒
に
考
え
、
取
り
組
む

ぜ
ひ
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

区役所健康・
子ども課の保健師へ
ご相談ください！

日
々
の
支
援
の
中
で
、

皆
さ
ん
の
健
康
状
態
が
上

向
い
た
り
、
困
り
事
が
解

決
に
向
か
っ
た
時
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
担
当
す

る
お
子
さ
ん
の
成
長
を
ご
家
族
と
一
緒
に
喜
べ
る
瞬
間

も
、
こ
の
仕
事
な
ら
で
は
の
魅
力
で
す
。
ま
た
、
イ
ベ

ン
ト
な
ど
で
地
域
の
皆
さ
ん
と
お
会
い
す
る
時
間
も
、

私
に
と
っ
て
元
気
を
い
た
だ
け
る
大
切
な
時
間
で
す
。

感
じ
る

いが
い
を
感
じ
ま
す
。
担
当
す

身近に相談できる人が
いると安心だね

55
時

す

※
加
齢
に
よ
り
心
身
の
活
力
が
低
下
し
た
状
態


