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タッピーは見た！タッピーは見た！
東区の夏祭りの東区の夏祭りの
舞台裏舞台裏
夏祭りを支えてくれる方に
インタビューしてきたよ

グリーンドリームスグリーンドリームス
佐々木さんに聞きました !佐々木さんに聞きました !

伏古本町連合町内会伏古本町連合町内会
古瀬さんに聞きました !古瀬さんに聞きました !

日常を忘れてお祭りを楽しみましょう

\ 伏古本町サマーフェスティバルで活躍 /

\ 元町夏のふれあい祭りなどで活躍 /

　私は総務部長として、お祭りの企画や全体の
調整を担当しています。
　商店街の皆さんやボランティアの方々に
もご協力いただき、販売や呼び込み、ごみ
拾いなどを分担して一緒に運営しています。
　地域の皆さんから「今年も楽しかったよ！」
と声をかけてもらえたりすることが、私にとっ
て最高のご褒美です。

　元町夏のふれあい祭りをはじめとする地域の
お祭りで、焼き鳥ブースを担当しています。
毎年の売り上げから地元の中学校へ、部活動

の支援費として寄付も行っているんですよ。
　「子どもたちの笑顔を守りたい」「地域の大切
なお祭りを残したい」という思いで活動を続け
ています。

焼き鳥ブースでお祭りを盛り上げています

　伏古本町サマーフェスティバルでは、
ステージ発表や子ども盆踊り、花火、大
抽選会など、2日間にわたりさまざまな
イベントを開催しているんだよ

　「グリーンドリームス」は、小中学校
の「おやじの会」OBを中心に結成され
た団体だよ
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燃えれ！わが街燃えれ！わが街

元町夏のふれあい祭り

美香保夏まつり美香保夏まつり

伏古本町サマーフェスティバル伏古本町サマーフェスティバル

区内のお祭り全てを掲載したものではありません。
会場へは公共交通機関でお越しください。日程は変更になる場合があります。

苗穂連町夏祭り苗穂連町夏祭り 雁穂雁穂 deBON

7/11㈯ 12時～
7/12㈰ 10時～
札苗東公園
（東苗穂14条4丁目）

7/18 ㈯ 10時～
7/19 ㈰ 10時～
美香保公園
（北21条東 5丁目）

7/18㈯13時～
7/19㈰10時30分～
伏古公園
（伏古1条 2丁目）

8/1 ㈯
10時 30分～
苗穂グリーン公園
（北8条東 19丁目）

8/15㈯ 11時～
雁穂公園
（東雁来11条1丁目）

美

8
雁

燃えれ！わが街実行委員会  b785-0777 北栄まちづくりセンター b721-6336

伏古本町まちづくりセンター　b784-5534 元町まちづくりセンター b781-5375

苗穂東まちづくりセンター b742-4427 札苗まちづくりセンター b783-3608

7/25 ㈯
10時～
元町交流広場
（北19条東20丁目）

伏

～
～

り祭り

時～

東区最大級

子どもが主役のお祭り

北海盆踊りが名物

昨年から「龍神の舞」が復活

迫力のある多彩なステージ

地域密着のお祭り

N
ちゃんBON

雁穂 deBON
マスコットキャラクター

詳細 詳細

詳細
詳細

詳細詳細
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予約不要。費用や持ち物などの詳細は、受診券、また
は下記コードからご確認ください。
※★印の会場では、胃がん・大腸がん検診も受診でき
ます。希望する方は、実施日の 5日前までに、
下記問い合わせ先へご連絡ください。

健康・子ども課地域保健係
b 711-3211

日　時 会　場

7/14
㈫ 9時 30分 ～ 11 時 東老人福祉センター

（北 41東 14）

7/17
㈮ 9時 30分 ～ 11 時 ★栄西地区会館

（北 39東 4）

7/17
㈮ 13時30分 ～ 14時 30分 美香保集会所

（北 17東 12)

8/4
㈫ 9時 30分 ～ 11 時 モエレ交流センター

（東苗穂 7-2)

東区住民集団健康診査

国民健康保険料・介護保険料・後期高齢者医療保険料の
夜間相談を行います。平日の日中（8時45分 ～ 17時
15分）に区役所へお越しになれない際にご利用くださ
い。
※お越しになる際は、正面玄関からお入りください。
※納付相談以外の手続きは受付できませんので、あらか
じめご了承ください。
日　時  7/23㈭　20時まで（受付は19時 30分まで）

東区保険年金課収納係（1階 9番窓口）
b 741-2536

〈国保・介護・後期〉
保険料の夜間相談

来季から国内トップリーグに所属するプロバレーボー
ルチーム「北海道イエロースターズ」の選手と一緒に
バレーを楽しもう！

日　時　8/23 ㈰　10時 ～ 11時 30分
会　場　東区体育館（北 27東 14）
対　象　東区内にお住まいの
　　　　小学 1～ 2年生、小学 3～ 4年生
             小学 5～ 6年生、各 20人（抽選）　　　　
費　用　無料　
申　込　7/6㈪ ～ 7/20（月・祝）に上記コードから申し込み
その他　体験会に参加された方には、オリジナルグッ
　　　　ズをプレゼントします！

地域振興課まちづくり調整担当係
b741-2429

バレーボール体験会

日　時　7/21 ㈫　10時 45分 ～ 11時 05分　
会　場　ちあふる・ひがし おひさまの部屋（北 9東 7）
対　象　0歳から就学前のお子さんとその保護者、
　　　　これから親になる方　　　　
定　員　なし　費　用　無料　申　込　不要
その他　おひさまの部屋では子育てに役立つ情報を提 
        　  供しています。保育士のほか、栄養士、看護師、
　　　　心理療法士もいますので、子育てについて気   
             軽にご相談ください。

親子で楽しむ　ふれあい遊び

子育て講座（親子同室）

東区保育・子育て支援センター　ちあふる・ひがし
子育て支援係　b 711-7807

地域振興課まちづくり調整担当係　b 741-2429

海を越えて世界で活躍する若き琴奏者、本間貴士氏によるコンサートを開催します。

第第 3535回回ひがしくハッピー・タッピーコンサートひがしくハッピー・タッピーコンサート

日　時　7/17 ㈮　14時 ～ 15 時（整理券配布開始 12時、開場 13時 30分）
会　場　東区民センター　2階大ホール（北 11東 7）
定　員　250人（先着）　費　用　無料　
出　演　本間　貴士　氏　曲　目　龍言、富士、花は咲く　ほか
申　込　当日 12時から会場受付にて先着順で整理券を配布します。整理券をお持ちでない方は入場をお断り
　　　 しますので、ご了承ください。来場の際は公共交通機関をご利用ください。

整理券が必要です

今年度の東区の主な事業を掲載した
「東区のまちづくり」を配架しています

冊子は下記コードからご覧になれるほ
か、東区役所または区内まちづくりセ
ンターで配架しています。

 総務企画課広聴係
b 741-2414

ひ
が
し
く
か
ら
の
お
知
ら
せ

７
月
11
日
か
ら
の
内
容
を
掲
載
し
て
い
ま
す

▼アルカサル▼ひがしくウェルネス・プロジェクト
右記ロゴがあるお知らせは、ひがしくウェルネス・
プロジェクトまたは札幌健康アプリ 「アルカサル」
の対象イベントです。詳細は右記コードをご覧ください。

♪ ♩

詳細

問い合わせ先詳細

詳細

相談先 問い合わせ先

ので、子育てについて気
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日　時　8/4 ㈫、8/18 ㈫、8/25 ㈫、9/1 ㈫　
             ※全 4回、13時 30分 ～ 15時 30分
対　象　2カ月から 1歳のお子さんとその保護者
定　員　5組 10人（先着） 
費　用　受講料 2,000 円、教材費 1,600 円（全 4講座総額）
申　込　7/21 ㈫から電話で申し込み（受付 10時 ～ 17時）

▶ ベビーマッサージ講座

日　時　8/3 ㈪　14時 ～ 15時　
対　象　おおむね 60歳以上の方
定　員　50人（先着）　費　用　無料　
申　込　不要　持ち物　上靴、タオル、飲み物　

▶ お手軽運動講習会  

伏古11条 3丁目 1-15 b785-6323ふしこ地区センター

日　時 7/26㈰①13時 ～14時30分②14時30分 ～16時
対　象　小学1～6年生・保護者　定　員　各回24人（先着）
費　用　子ども 1人 200 円、家族 2人 300 円、
　　　　家族 3人以上 500円
申　込　7/13 ㈪　9時から電話で申し込み

▶ ボードゲームやろうぜ！

本町2条 7丁目 2-10 b784-7833苗穂・本町地区センター

▶ 日本ハム食育出前授業　ウインナーの飾り切り教室
日　時 8/2㈰①10時 ～11時30分 ②13時 ～14時30分
対　象　小学 1～ 6年生　※保護者の見学可
定　員　各回 20人（先着） 　費　用　無料
申　込　7/17 ㈮　9時から電話で申し込み

日　時　7/25 ㈯　11時 ～ 12時　
対　象　小学生以上
定　員　なし　費　用　無料　
申　込　不要。直接会場へお越しください。

▶ 心をはぐくむ朗読会　お話の扉

日　時　7/14 ㈫　11時 ～ 11時 30分 
対　象　幼児・保護者　定　員　なし　費　用　無料　
申　込　不要。直接会場へお越しください。

▶ 読み聞かせの会

日　時　8/26 ㈬、9/2 ㈬、9/9 ㈬、9/16 ㈬　
             ※全 4回、13時 30分 ～ 15時
対　象　15歳以上でウクレレをお持ちの初心者（中高生除く）
定　員　20人（先着）　費　用　2,400 円（全 4講座総額）
申　込　8/5 ㈬から電話で申し込み（受付 10時 ～ 16時）

▶ 初心者歓迎♪楽しいウクレレ講座

日　時　8/25 ㈫、9/1 ㈫、9/8 ㈫　
　　　　※全 3回、10時 ～ 12時
対　象　15歳以上でボールを投げられる方（中高生を除く）
定　員　20人（先着）　費　用　2,000 円（全 3講座総額）
申　込　8/4 ㈫から電話で申し込み（受付 10時 ～ 16時）

▶ はじめてのボッチャ講座

北 11条東 7丁目 1-1 b742-5500東区民センター

 北 36 条東 8丁目 1-25 b704-6005栄地区センター

札幌市コールセンター b 222-4894

日　　時　7/30 ㈭　9時 15分 ～ 11時（受付 9時から）
集合場所　札幌丘珠空港ビル　到着ロビー前（丘珠町丘珠空港内）　　　　
対　　象　東区にお住まいの 4歳から小学生までのお子さんとその保護者
定　　員　50人（抽選）　費　　用　無料
申　　込　7/8 ㈬ 　8時 ～ 7/15 ㈬に右記コードから申し込み
　　　　　※参加者全員の氏名、年齢、代表者の住所、電話番号をご入力ください。
持 ち 物　熱中症の予防ができるもの（帽子・ネッククーラー・飲み物など）、雨具
そ の 他  本イベントの駐車スペースはありませんので、公共交通機関などで
　　　　　お越しください。荒天の場合は見学のみ実施します。

夏休みに飛行機の離発着を眺めながら、約 2kmのウオーキングを楽しみませんか。
ウオーキング後は札幌丘珠空港の施設や格納庫を空港職員の解説付きで見学します。

丘珠空港親子ウオーキング

問い合わせ先
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運転シミュレーター　運転シミュレーター　
　　「振子でトライ」　　「振子でトライ」

北海道初の特急気動車
キハ82キハ 82

「おおぞら」「おおぞら」
北海道初のリゾート列車

アルファコンチネンタルアルファコンチネンタル
エクスプレスエクスプレス

C62形蒸気機関車３号機C62形蒸気機関車３号機
日本最大の旅客用蒸気機関車 ! 

JR苗穂駅

苗穂工場(バス停)

北8東12
東7丁目通

北8条通

←札幌駅
白石駅→

←自由通路

北3条通
東橋
↓

正門入口
JR苗穂工場

北海道
鉄道技術館

●

厚生病院

アリオ

サッポロ
ビール園

大日本
印刷

マ ッ プ

住 所 北5条東 13丁目
　　　　　（JR北海道苗穂工場内）
アクセス ▶ JR苗穂駅(北口)から徒歩約15分
　　　　　▶ 中央バス【東63】【東3】に乗車、
　　　　　　　「苗穂工場」下車、徒歩約5分
　　　　　▶駐車スペースあり

入館無料。事前予約は不要です。苗穂工場正
門警備室で受付をお済ませください。都合に
より、臨時休館する場合があります。開館日
や駐車場の利用可否は上記ホームページから
ご確認ください。
電話番号 721-6624
開 館 日 毎月第2・第 4土曜日
　　　　13時 ～ 16 時
　　　　　(7月は11、25日    8月は8、22日)

館内見学の方法

ホームページ
▼

北海道鉄道技術館北海道鉄道技術館北海道鉄道技術館北海道鉄道技術館
北海道の鉄道の歴史を知るならココ !北海道の鉄道の歴史を知るならココ !

当館は、明治43（1910）年に建てられた歴史当館は、明治43（1910）年に建てられた歴史
ある赤レンガ造りの倉庫を利用しています。ある赤レンガ造りの倉庫を利用しています。
館内には、 北海道の発展を支えた鉄道の貴重な館内には、 北海道の発展を支えた鉄道の貴重な
資料が所蔵されており、1日約300人が訪れる
人気のスポットです。人気のスポットです。
みなさん、ぜひお越しください。

300人が訪れる日約300人が訪れる

ださい。ださい。
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