
『中央区で
楽しく過ごす

「中ウォークん」の
イラスト』
応募作品

「青空の下でカンパーイ」

司さんの作品

この 1年で一番幸せな時間

ちちゅゅうおう
区民のページ

中ウォークん

市電がモチーフの
中央区マスコット
キャラクター

ちゅう

231-2400中央区役所 〒060-8612 札幌市中央区南3条西11丁目 中央区複合庁舎内
開庁時間：8時45分～17時15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く） （代表）

※区役所へお越しの際は公共交通機関をご利用ください。

●本府・中央 北1西2 251-6353
●東北・東 大通東6 241-1696
●苗穂 北1東10 261-3669
●豊水 南8西2 521-0204
●西創成 南5西7 521-2384

●曙 南11西10 511-0116
●山鼻 南23西10 511-6371
●幌西 南11西14 561-3256
●大通・西 南2西15 280-7033
●南円山 南3西11 561-2472

●中央清掃事務所 南区南30西8 581-1153
●中央消防署 南4西10  215-2120

●中央区民センター 南3西11 271-1100
●旭山公園通地区センター 南9西18 520-1700

南3西11 231-2400 北12西23  614-5800

まちづくりセンター

その他の
機関・施設

中央保健センター 中央区土木センター

※市外局番はすべて011です。

編集：中央区市民部総務企画課広聴係　 205-3216　 231-6539　  www.city.sapporo.jp/chuo/中央中央 11 広報さっぽろ 2026・・77
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●円山 北1西23 611-3367
●桑園 北7西15 621-3405
●宮の森 宮の森2-11 644-8760
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申
込
時
の
必
要
事
項

❶
行
事
名
（
希
望
す
る
日
時
・
曜
日
・
会
場
・
コ
ー
ス
な
ど
）、❷
郵
便
番
号
・

住
所
、
❸
氏
名
・
ふ
り
が
な
、
❹
年
齢
、
❺
電
話
番
号
（
フ
ァ
ク
ス
の
場
合
は
フ
ァ
ク
ス
番
号
、

メ
ー
ル
の
場
合
は
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
も
）、
❻
学
校
名
・
学
年
（
児
童
・
生
徒
の
み
）

中
央
区

中
央
区
か
ら
の

か
ら
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　
〈
7
月
11
日
か
ら
の
内
容
で
す
〉

子
育
て
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ

　

地
域
の
子
育
て
支
援
者
や
学
生

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
が
中
心
と
な

り
開
催
し
て
い
る
夏
の
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

魚
す
く
い
、お
み
く
じ
、赤
ち
ゃ

ん
の
お
世
話
体
験
な
ど
。

７
月
30
日
㈭
10
時
30
分
〜
12
時
。

受
付
時
間
は
10
時
30
分
〜
11
時
45

分
。中

央
区
複
合
庁
舎
１
階
区
民

ホ
ー
ル
（
南
３
西
11
）。

０
歳
か
ら
小
学
生
ま
で
。
未
就

学
児
は
保
護
者
同
伴
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

持
ち
物

靴
袋
、飲
み
物
、エ
コ
バ
ッ

グ
。健

康
・
子
ど
も
課
子
育
て
支
援

担
当
係　
　
　

（
205
）３
３
５
５

夏
休
み
親
子
料
理
教
室

参
加
者
募
集

小
学
生
が
主
役
の
料
理
教
室
。

「
お
に
ぎ
り
、
具
だ
く
さ
ん
サ
ラ

ダ
、デ
ザ
ー
ト
」
を
作
り
ま
す
（
乳

製
品
・
卵
を
使
用
し
ま
す
）。
講

師
は
中
央
区
食
生
活
改
善
推
進
員
。

雪
印
メ
グ
ミ
ル
ク
の
方
よ
り
栄
養

の
お
話
も
あ
り
ま
す
。
親
子
で
一

緒
に
楽
し
く
料
理
を
し
ま
せ
ん

か
？7

月
29
日
㈬
10
時
〜
13
時
。

中
央
区
複
合
庁
舎
４
階
栄
養
実

習
室
（
南
３
西
11
）。

区
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の

保
護
者
。
８
組
。

７
月
13
日
㈪
〜
17
日
㈮
に

、

。ttzk
.g
raffe

r.jp
/city

-
sap

p
o
ro
/sm

art-ap
p
ly/

apply-procedure-alias/r8-
oyakoryouri

健
康
・
子
ど
も
課
地
域
保
健
一

係　
　
　
　
　

（
205
）３
３
５
２

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付

と
夜
間
相
談
の
お
知
ら
せ

　

７
月
31
日
㈮
は
、
令
和
８
年
度

国
民
健
康
保
険
料
第
２
期
分
の
納

期
限
で
す
。
保
険
料
を
納
付
で
き

な
い
特
別
な
事
情
が
あ
り
、
平
日

の
17
時
15
分
ま
で
に
区
役
所
へ
お

越
し
に
な
れ
な
い
方
は
、
夜
間
相

談
を
行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

夜
間
相
談

７
月
28
日
㈫
の
20
時
ま

で
。

※
受
け
付
け
は
19
時
30
分
ま
で
。

３
階
１
番
窓
口
へ
直
接
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※
納
付
困
難
な
状
況
が
分
か
る
書

類
（
給
与
明
細
、
収
支
内
訳
書
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二
係

（
205
）３
３
４
３

ウ
ェル
ネ
ス
フ
ェ
ス
タ

2
0
2
6
in
ち
ゅ
う
お
う

健
康
測
定
、
健
康
相
談
、
体
操
、

「
減
塩
か
る
た
で
あ
そ
ぼ
う
！
」

な
ど
、
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
13
時
か

ら
札
幌
よ
し
も
と
所
属
の
ス
キ
ン

ヘ
ッ
ド
カ
メ
ラ
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
も
実
施
し
ま
す
。

※
各
コ
ー
ナ
ー

。
混
雑
時
は

整
理
券
を
配
布
。

※
一
部
事
前
申
し
込
み
が
必
要
な

イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

８
月
１
日
㈯
10
時
〜
15
時
。
10

時
開
場
。

中
央
区
複
合
庁
舎
2
階
中
央
区

民
セ
ン
タ
ー
（
南
３
西
11
）。

区
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学

し
て
い
る
方
、
な
ら
び
に
同
伴
者
。

w
w
w
.city.sap

p
o
ro
.jp
/

chuo/kenko/r7event.htm
l

健
康
・
子
ど
も
課
地
域
保
健
一

係　
　
　
　
　

（
205
）３
３
５
2

▼▶昨年の様子

さっぽろ子育て
情報サイト

申込

詳細

中央区の人口と世帯数 ｜ 人口／256,007人（+114）　世帯数／151,010世帯（+192）※6月1日現在。（　）は前月比。国勢調査の速報値に基づいた推計人口
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当日参加OK ！プログラム

● アイスホッケー　担当：S
サ ッ ポ ロ

APPORO K
キ ン グ

ING S
ス タ ー ズ

TARS
● フロアカーリング　担当：札幌カーリング協会
● 運動発達支援体験　担当：リィスポーツスタジオ
● モルック・ボッチャ　担当：中央区スポーツ推進委員会 
● スタンプラリーガラポン　集めたスタンプ数に応じて
ガラポンに挑戦。映画鑑賞券、A

ア オ ア オ

OAO S
サ ッ ポ ロ

APPORO入館券、
札幌もいわ山ロープウェイペアチケットなどが当たる！
市内在住の方

内容　 日時　 会場　 対象　 定員　 費用　 申込　 問い合わせ先　 電話　 ファクス　 Eメール　 ホームページ ※費用の記載がない場合は無料

8/23 10:00-15:30
（9:45 開場）

楽しいスポーツ盛りだくさん！
大人も子どもも遊ぼう！学ぼう！会場：北ガスアリーナ札幌46

　　　（札幌市中央体育館　北４東６）

参 加 無 料 ！

● 公共交通機関でお越しください
● 運動のしやすい服装で、上靴・靴袋をお持ちくだ
さい

その道のスペシャリストを講師に迎え、
体力や年齢に関わらず、さまざまなスポ
ーツが体験できるイベントです！今年
は幼児プログラムを追加！

10月開催の「みんなの中ウォークん大集合！ぬりえ展2026」
に向け、中ウォークんのぬりえ作品を募集します！応募作品は展
示会場に全て展示。中ウォークんを好きな色で塗ってみよう！詳
細はイベント をご確認ください。
おおむね３歳～小学２年生（１人１作品まで）
募集期間 ７月24日㈮～８月31日㈪ ※郵送は当日消印有効
応募用紙 ７月24日㈮からイベント よりダウンロード（A4印刷）

子ども（親子）向け事前申込プログラム

地域振興課地域活動担当係　　 205-3221

● バスケットボール　担当：レバンガ北海道
● フットサル　担当：エスポラーダ北海道
● バドミントン　担当：北海道コンサドーレ札幌
● かけっこ　担当：A

エ ー バ ン ク
-bank北海道

● 運動遊び　担当：子どもからだづくりアシスト
区内在住または通園・通学している方
７月24日㈮12時以降に、 の受付フォームへ。

先着

応募方法 作品に「したのなまえ」か「ニックネーム」
を記入し、下記へ持参、または郵送（送料自己
負担）。
提出先 地域振興課まちづくり調整担当係、区内ま
ちづくりセンター（中央1ページ）
郵送先 地域振興課まちづくり調整担当係
（〒060-8612 中央区南３条西11丁目中央区複
合庁舎６階） 205-3221

詳細・申込
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