
受賞作品の一部を紹介します

みんなの! 新さっぽろフォトコンテスト第16回

（撮影場所：新さっぽろふれあい広場あ
つべつ）

佐々 木直子さんの作品
「大志を抱け そいやー」
さ   さ   き  なお  こ

July

2026

7

札幌市コールセンター
どこに聞いたらよいか分からないときは

011-222-4894 FAX 011-221-4894（8時～21時・年中無休）
Eメール info4894@city.sapporo.jp 「よくある質問

検索」はこちら

過去の放送は
厚別区ホームページから

厚別区　広報ラジオ

891-1666
891-3907

891-4555
897-6121
892-8177
897-2885

厚別区の人口・世帯数

厚別南（厚別南1）
厚別中央（厚別中央4の3）

厚別西（厚別西2の3）
もみじ台（もみじ台北7）
青葉（青葉町3）
厚別東（厚別東4の4）

（以上、〒004-8612 厚別中央1の5）

（〒004-0007 厚別町下野幌45-39）

厚別区役所関連施設 ※市外局番は011
厚別区役所 895-2400（代表）
厚別保健センター  895-1881

厚別区土木センター  897-3800

まちづくりセンター

【編集】厚別区総務企画課広聴係　　011-895-2428 / FAX 011-895-2403

厚別ふれあい・ほっと・ステーション
広報ラジオ番組 FMドラマシティ（77.6MHz）で

毎週水曜日10時45分から生放送！

7月15日
7月22日

7月29日
8月 5 日

厚別区民まつり
厚別区民まつり（再）

青葉地区の紹介
青葉地区の紹介（再）

人口 121,251人（-127）　世帯数 58,516世帯（-23） 6月1日現在、（　）は前月比

（国勢調査の速報値に基づいた推計人口）

厚別の夏を象徴するビッグイベント「厚別区民まつり」が今年も開催さ
れます！躍動感あふれるステージイベントや多彩な出店など、地域の
方が作り上げるこのまつりに参加して、一緒に盛り上がりましょう！

今月の「厚別区からのお知らせ」ピックアップ…新厚別ふれあい循環バスがますます便利になりました 厚別5ページ

さぁ、やるぞ。 第35回 厚別区民まつり
今月の
 特集

◀厚別区
　マスコットキャラクター
　ピカットくん

※都合により放送内容を変更する場合があります

（撮影場所：ふれあい広場あつべつ）佐 木々直子さんの作品
さ　さ　き　 なお　こ
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厚別青葉通
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▶
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◀当日に現金と併用して利用可能です
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※ レバンガ北海道に関する情報はレバンガ北海道ホームページをご覧ください。 レバンガ北海道
ホームページ

第
二
十
七
回

レバンガ北海道が
厚別区長を表敬訪問しました

株式会社レバンガ北海道の折
おりも

茂 武
たけひこ

彦代表
取締役社長が5月 26日に清

しみず

水 聡
さとし

厚別区
長を表敬訪問し、シーズン最高勝率や公
式戦12連勝など、クラブ史を塗り替えた
2025-26シーズンの終了を報告しました。
悲願のチャンピオンシップ進出には届か
なかったものの37勝を挙げた充実のシー
ズンを振り返った折茂社長は、清水区長か
らの激励を受け、来季の飛躍への決意を新
たにしていました。 ▲ 折茂社長（写真右）から記念品を受け取る

　清水区長（写真左）

プレママ・プレパパ集まれ！
これから出産を迎える方の交流の場です。保育園見学の
他、子育てサロンや遊び、絵本の紹介を行います。
日　7月11日（土）10時30分～11時30分
会　厚別区保育・子育て支援センター
　　（ちあふる・あつべつ）（厚別中央1条6丁目1-10）
対　妊娠期の方とそのご家族
￥　無料
申　不要。直接会場へ
他　詳しくはさっぽろ子育て情報サイトで
問　厚別区保育・子育て支援センター
　　 011-887-8166 ▶さっぽろ

　子育て情報サイト

同年齢の子どもをもつ保護者同士で交流をしたり、親子
遊びを楽しんだりしませんか。子育て中の家庭を地域で
応援する方たちにも会うことができます。
日　7月14日（火）14時～15時
会　厚別保健センター
対　生後6カ月までの子どもとその保護者
　　（妊娠期の方とそのご家族も参加可能）
￥　無料　　申　不要。直接会場へ
他　詳しくはさっぽろ子育て情報サイトで
問　健康・子ども課子育て支援担当係
　　 011-895-2514 ▲さっぽろ子育て

　情報サイト

スマイルあかちゃん(ひよこクラス）

住民集団健康診査
月日 時間 会場

7月13日（月） 13時30分～15時  社会福祉法人札幌報恩会　地域交流ホームひまわり
 （厚別町上野幌 822 番地）

7月14日（火）
9時～11時  ひばりが丘東集会所（厚別中央 1 条 4丁目3-1）

13時30分～15時  厚別信濃会館（厚別中央 4 条 3 丁目3-6）

7月21日（火）
9時～11時  パークアベニュー集会所（大谷地東 3 丁目4-1）

13時30分～14時30分  もみじ台北第 2 集会所（もみじ台北 4 丁目6-100）

8月10日（月）
9時30分～11時30分

 厚別区民センター（厚別中央 1 条 5 丁目3-14）
13時30分～15時

種 ①健康診査、②肺がん検診（胸部エックス線）、③肝炎ウイルス検査
対 ①は40歳以上の国民健康保険加入者・生活保護世帯員、中国残留邦人などの支援給付世帯員、後期高齢者医　　
　　療保険加入者、②は40歳以上の方、③は過去に受診したことがない方
他　予約不要、直接会場へ。①の費用や持ち物などの詳細は対象者に送付している受診券や案内文などで確認、
　　②③の費用は無料（②の問診により喀

かく

痰
たん

検査が必要な場合は400円）。持ち物は身分証明書
問　札幌市コールセンター 011-222-4894

7月11日からの内容を掲載しています。

厚別区からのお知らせ

①行事名  ②住所  ③氏名(ふりがな)  ④年齢  
⑤連絡先(電話番号・FAX番号・メールアドレスなど)

申込時の
必要事項

7月

―  お知らせの見方  ―
日=日時、 会=会場、 対=対象、 
定=定員、 ￥=費用、 申=申込、 
他=その他、 種=種別
問=問い合わせ先、
申込先=申込先、     =電話 
FAX=ファクス、E=Eメール
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がん検診（胃・大腸・肺）
毎月予約制で実施しています。各月の日程はホームページの他、区役所や保健センターで配布する検診日程表をご覧
いただくか、下記申込先や問い合わせ先にお電話にてお問い合わせください。
会　厚別保健センター（1月15日（金）のみ厚別区民センター）
対　 胃（バリウム）：50歳以上で偶数年齢の方（直前の偶数年齢時に受診していない場合、奇数年齢でも可）、
　　大腸（検便）・肺（胸部エックス線）：40歳以上の方
定　毎月各日40人【先着順】※ただし、10月～12月実施分の定員は各日50人【先着順】
￥　胃：1,300円、大腸：400円、肺：無料（問診により喀痰検査が必要な場合は400円）
　　※減免制度あり。詳細は申込時に確認
申　ホームページの申し込みフォームまたは電話で。令和9年3月実施分まで申し込み可能。
　　定員に達し次第終了。肺がん検診は申し込み不要
申込先　札幌市コールセンター　 011-222-4894
問　厚別保健センター　 011-895-1881 ▶申し込み

　フォーム

札幌市　申し込み

国民健康保険料の夜間納付相談
失業や営業不振などのご事情により納付が困難な場合は、早めにご相談ください。
日中来庁できない方のために夜間納付相談を行っています。
日　7月23日（木）20時まで（受付は19時30分まで）
会　厚別区役所1階8番窓口（庁舎東側の時間外出入り口からお入りください）
問　保険年金課収納係 011-895-2597

厚別5厚別 5広報さっぽろ2026・7

問【バスの運行について】まちづくり政策局都市交通課　　011-211-2492
【敬老パスの利用について】　　  厚別区保健福祉課

① ②

③ ④

窓口で敬老ICカードに
現金をチャージします。
※札幌市から送付され
た「利用者負担金納付
書」と本人確認書類が
必要です。

必要な敬老乗車券の冊
数（1冊あたり10,000
円分）を申し込みます。

敬老ICカードから、申し
込んだ冊数に応じたポ
イントが引き去られま
す。

後日、区役所から敬老
乗車券がご自宅に郵送
されます。

地域組織・バス事業者・札幌市の3者が協働し、厚別中央地区で運行している「新厚別
ふれあい循環バス」は、4月から本格運行を開始し、敬老パス制度（敬老優待乗車証制
度）における敬老乗車券（回数券）が使えるようになりました。ぜひご利用ください。

問
【ふれあい循環バスについて】
 まちづくり政策局都市交通課

011-211-2492
【敬老乗車券について】
 厚別区保健福祉課

011-895-2478

▶ 運行ダイヤ・
　運行経路などの
　詳細はこちら

【運賃】  
※ 現金及び回数券（敬老乗車券を
含む）、定期券にて乗車可

※ICカードは利用不可
※平日のみ運行

300円（一律）



各施 からの設 お知らせ 掲載行事以外にも各施設で開催される行事があります。
詳しくは「札幌市からのお知らせ」で。▶ 

※会場の指定がなければ、各施設での実施となります。
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厚別南地区センター　　　
（厚別南7丁目9-1新札幌わかば小学校4階）　

011-896-3000
FAX011-896-4990

「厚別南マジックサークル」の協力の下、簡単なマジック
ができる道具の工作と、トランプを使ったマジックを教
わります。
日　8月1日（土）10時～11時30分
対　小学生
定　10人【先着順】　　￥　無料
申　7月22日（水）～25日（土）9時～17時に電話
　　またはFAXで
他　＜持ち物＞トランプ、はさみ、のり

小学生手品工作＆トランプマジック体験

図書室お仕事体験

夏休みクイズスタンプラリー

本の貸し出しや蔵書の整理などを体験してもらいま
す。普段は入れない図書室カウンターの向こう側に
来てみませんか。
日　7月25日（土）10時～12時
対　小学生
定　6人【先着順】
￥　無料
申　 7月15日（水）～23日（木）9時～17時に電話
　　または図書室で直接（7月20日（月・祝）の図書室
　　休室日を除く）

図書室の本をヒントにクイズを解き、集めたスタンプで
く じを引こう！
日　   7月28日（火）～ 8月2日（日） 
    　　午前の部：9時～12時
　　　※7月28日（火）は除く
　　午後の部：13時～16時　
対　小学生以下
定　なし
￥　無料
申　当日図書室に直接
他　＜持ち物＞筆記用具

厚別西地区センター
（厚別西4条4丁目10-1）

フロアカーリング

011-896-2000
FAX011-896-1145

ルールが簡単で、誰でも気軽に楽しむことができます。
日　7月18日（土）10時～12時
対　小学生以上
定　16人【先着順】
￥ 300円（当日直接、中学生以下無料）
申 7月11日（土）～17日（金）に
　　電話または直接
他　＜持ち物＞上靴

うたごえサロン
音楽療法士と一緒にピアノに合わせて歌ったり、手遊
びなどをしたりしてみませんか。
日　 ① 7月13日(月）10時 30分～11時30分
　　② 8月　1日(土）13時30分～14時30分
対　どなたでも
定　各回20人【先着順】
￥　各回500円 (当日窓口へ直接）
申 不要。直接会場へ

特別事業 秋の吹奏楽コンサート
社会人吹奏楽団「ラポール・ウィンドアンサンブル」
がお届けする、吹奏楽の魅力をお楽しみいただける
コンサートです。
日　9月27日（日）14時～15時30分
　　（開場13時30分）
定　100人【先着順】　　￥　1,000円
申　 7月27日（月）10時～16時に窓口でチケットを
　　販売。1人3枚まで（定員に達しない場合は
　　28日（火）以降も販売を継続）
他　席が必要な子どもはチケットが必要。
　　チケット購入後の払い戻し不可

厚別区民センター 
（厚別中央1条5丁目3-14） 

011-894-1581
FAX011-895-4471
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