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詳細 地域振興課b861-2422

しろっぴー・くろっぴーを主人公として
防犯標語「いかのおすし」を分かりやすく
伝える防犯アニメです。

HPはこちら▲

白石区複合庁舎 1階　中庭
ガーデンプレイス 1階

会場

白石区民の皆さんに白石区の魅力を再発見してもらうため、
区内の飲食店によるキッチンカーなどが出店します！

しろいしグルメフェス20266
白

し

詳細 総務企画課b861-2405

7 月 3 日㈮ 12 時～ 20 時日時

防犯アニメ防犯アニメを公開しています！を公開しています！

白石区複合庁舎・白石区関連施設　お問い合わせ先白石区複合庁舎・白石区関連施設　お問い合わせ先
まちづくりセンターまちづくりセンター

 白石（本通 1南） i861-8270
 東白石（本通 13 南） i861-9262
 東札幌（東札幌 2-4） i811-9355
 菊水（菊水 7-2） i811-9445
 北白石（北郷 2-3） i874-0293
 北東白石（北郷 3-12） i875-3077
 白石東（本通 18 南） i862-0813
 菊の里（菊水元町 8-1） i871-2355

地区センター地区センター
 北白石（北郷 3-7） i874-8232
 白石東（本通 16 南） i866-3000
 菊水元町（菊水元町 5-2）i872-7600

その他の施設・機関その他の施設・機関
白石区土木センター（本通 14 南）i864-8125
東部市税事務所（大谷地東 2） i802-3912
白石清掃事務所（東米里 2170) i876-1753
白石消防署（南郷通 6北） i861-2100
 市民防災センター（南郷通 6北）i868-3535
 白石区体育館（南郷通 6北） i861-4014
 白石区温水プール（平和通 1南）i846-0004
 白石老人福祉センター（栄通 6）i851-1551
 東札幌図書館（東札幌 4-4） i824-2801
  札幌国際交流館（本通 16 南） i866-3811
  札幌東税務署（厚別東 4-4） i897-6111
  札幌東年金事務所（菊水 1-3） i832-0830
  白石警察署（菊水 3-5） i814-0110

白石区複合庁舎白石区複合庁舎
 白石区役所（代表） i861-2400
 白石保健センター i862-1881
 ちあふる・しろいし i868-3160
 白石区民センター i861-3100
 白石区社会福祉協議会 i861-3700
 えほん図書館 i866-4646

白石区の人口・世帯数
www.city.sapporo.jp/shiroishi/

白石区総務企画課広聴係
〒 003-8612
札幌市白石区南郷通 1 丁目南 8-1
℡  861-2410、℻  860-5236

編 集

白石区役所ホームページ

国勢調査の実施に伴い､速報値が公表されるまでの間は､
掲載を見合わせます。2026年6月号

（8時 ～ 21 時・年中無休）（8時 ～ 21 時・年中無休）
ii222-4894、222-4894、jj221-4894221-4894
E ﾒｰﾙE ﾒｰﾙ info4894@city.sapporo.jp

市役所・区役所のどの部署に
聞いたらよいか分からないときには…

札幌市コールセンター札幌市コールセンター

▲ HP
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サイクリングを楽しむのにぴったりの季節になりましたね。
自転車は環境にもやさしく、身近な交通手段ですが、
車の仲間なので道路を走るときは、ルールを守らなくてはいけません。
今月は、安全にサイクリングを楽しむための自転車ルールを詳しくご紹介します。

車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先

夜間はライトを点灯

４
月
１
日
か
ら

自
転
車
に
も「
青
切
符

（
交
通
反
則
通
告
制
度
）」

が
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
！

飲
酒
運
転
は

ダ
メ
！
絶
対
！

飲
酒
運
転
や
妨
害
運
転
な
ど
悪
質
・
危
険
な

違
反
や
、青
切
符
の
対
象
と
な
る
違
反
行
為

を
し
て
事
故
を
起
こ
し
た
場
合
は
、「
赤
切

符
」の
対
象
と
な
り
、刑
事
手
続
き
に
進
み

ま
す
。

01
自転車は車道の左側を通行するのが原則
です。車道の通行が難しくやむを得ない場
合など、歩道を通行するときは、車道寄りの
部分をすぐ止まれる速度で通行しましょう。

交差点では信号と一時停止を
守って、安全確認02

信号、一時停止は必ず守り、
道路を横断する際は、安全確
認を行いましょう。

03
夜間にライトを点けないと、周り
から自転車が見えにくくなるの
で、非常に危険です。夜間はライ
ト を点灯し、反射器材を備えた自
転車を運転しましょう。

ヘルメットを着用05

事故による被害を軽減させるため、
乗車用ヘルメットをかぶりましょう。
　※令和５年（2023年）４月１日からすべての自転
　車利用者に、乗車用ヘルメットの着用が努力義
　務となっています。

飲酒運転は禁止04
自転車も、自動車と同じ
く、お酒を飲んだときは、
絶対に運転してはいけま
せん。

２
０
２
６
年
４
月
１
日
か
ら
道
路
交
通
法
の

改
正
に
伴
い
、16
歳
以
上
の
自
転
車
の
交
通

違
反
者
に
対
し
て「
交
通
反
則
通
告
制
度

（
青
切
符
）」が
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で

の
自
転
車
の
違
反
に
は
、刑
事
罰
の
対
象
で

刑
事
手
続
き
に
時
間
が
か
か
り
、有
罪
と
な

れ
ば「
前
科
」と
な
る「
赤
切
符
」か
、強
制
力

の
な
い「
指
導・警
告
」の
ど
ち
ら
か
し
か
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、自
転
車
関
連
の
事

故
割
合
が
増
え
て
い
る
た
め
、迅
速
に
対
応

で
き
、事
故
抑
止
に
つ
な
が
る
と
し
て
青
切

符
が
適
用
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。青

切
符
の
対
象
と
な
る
違
反
は
、歩
道
通
行
、

イ
ヤ
ホ
ン
装
着
、信
号
無
視
、夜
間
ラ
イ
ト
を

点
け
ず
に
走
行
す
る
な
ど
比
較
的
軽
微
な

１
１
３
種
類
で
す
。違
反
し
て
も
た
だ
ち
に

青
切
符
が
交
付
さ
れ
る
わ
け
で
は
な
く
、指

導
・
警
告
に
従
わ
な
か
っ
た
り
、2
つ
以
上
の

違
反
を
し
た
場
合
、事
故
の
原
因
と
な
る
な

ど
具
体
的
な
危
険
を
生
じ
さ
せ
た
場
合
に

交
付
さ
れ
ま
す
。た
だ
し
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
使
い
な
が
ら
走
る
、ブ
レ
ー
キ
の
な
い
自

転
車
で
の
走
行
、遮
断
機
が
降
り
た
踏
切
へ

の
立
ち
入
り
と
い
っ
た
違
反
は
事
故
に
つ
な

が
り
や
す
い
の
で
即
座
に
青
切
符
が
交
付
さ

れ
ま
す
。青
切
符
を
交
付
さ
れ
た
違
反
者
は

反
則
金
を
納
め
れ
ば
刑
事
手
続
き
に
は
進

ま
ず
、前
科
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

【お問い合わせ】 

総務企画課
地域安全担当
 TEL:861-2405

自転車
安全利用
５原則

T

自転車ルールを守って
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東札幌まちづくり
センター

本郷小学校

東札幌

白石

南郷7丁目

南郷18丁目
清
田
通

厚
別
川

環
状
通

白
石
藻
岩
通

水
源
地
通

自転車・歩行者専用道路「道道札幌恵庭自転
車道線」のうち、札幌コンベンションセンター
（東札幌６条１丁目）から虹の橋（南郷通21丁
目南）までの約7.2㎞の区間の愛称です。
「白石こころーど」の沿道には公園のほか、
ベンチやあずまやなどがあり、休憩しながら
のんびりと散策を楽しむことができます。

セーフティ自転車ライダーのススメ!

詳しくは
こちら

▶

また、季節の移ろいを身近に感じられることも
「白石こころーど」の大きな魅力です。春には
桜が満開となり、続いてライラックの花が咲き、
夏には青々とした緑のトンネルが現れます。秋
には白樺やイチョウの紅葉を楽しむことがで
き、冬には静寂に包まれた澄んだ空気の中で
スノーシューでの散策を楽しむこともできます。

サイクリングはもちろんジョギングや散策を楽しめる

「白石こころーど」をご紹介！
「白石こころーど」とは

白石区
複合庁舎

南郷通

・ごみやペットのふんは持ち帰る 
・歩行者と自転車の通行区分を守る
・スピードの出し過ぎに注意
「白石こころーど」は、信号などで止まることなく
自転車を走行することができる一方で、スピードの
出し過ぎによる走行マナー違反が指摘されています。
歩行者を優先し、すぐに停止できる「徐行」速度で通行し、 
歩行者の通行を妨げる場合は一時停止しましょう。

「白石こころーど」で守ってほしい
ルール・マナー

歩行者は右側通行
進行方向に向かって

自転車は左側通行

自転車ルールを詳しく説明！

虹の橋

環状夢の橋

南白石
小学校

南郷13丁目
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● 6月11日㈭以降の情報を掲載。
●  費用の記載がないものは無料。

●  ファクスで申し込む際は次の事項を記載してください。
     ①行事名 ②住所 ③氏名 ④電話番号またはファクス番号

お知らせお知らせ

白石区からの白石区からの
白
石
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

住
民
集
団
健
康
診
査

日
時
・
会
場

左
表
の
通
り
。
予

約
は
不
要
で
す
。

健
診
種
目

健
康
診
査
、
胸
部
Ｘ

線
検
査
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
。

対
象

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
国

民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
、
生
活
保
護
・
支
援

給
付
世
帯
の
40
歳
以
上
の
方
な
ど
。

そ
の
他

詳
細
は
、
受
診
券
・
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
で
ご
確
認
を
。

が
ん
検
診

①
胃（
バ
リ
ウ
ム
）、②
大
腸（
検

便
）、
③
肺
（
胸
部
Ｘ
線
）。

日
時　

7
月
27
日
㈪
9
時
〜
10
時
。

①
②
の
み
予
約
が
必
要
。

会
場　

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
①

は
原
則
50
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の

方
、
②
③
は
40
歳
以
上
の
方
。
い

ず
れ
も
職
場
な
ど
で
受
診
で
き
る

方
を
除
く
。

定
員　

①
②
合
わ
せ
て
45
人
、
③

定
員
な
し
。
①
②
は
先
着
順
。

費
用　

①
千
300
円
、
②
400
円
、
③

無
料
。

申
込　

①
②
7
月
13
日
㈪
ま
で
に

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
1
㌻
参
照
）

へ
HP
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
。
受
付

時
間
は
8
時
〜
21
時

（
年
中
無
休
）。

そ
の
他

住
所
・
氏
名
・
年
齢
を

確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
。
①
②

は
費
用
の
免
除
制
度
あ
り
。
③
は

追
加
検
査
（
400
円
）
が
必
要
に
な

る
場
合
あ
り
。

白
石
保
健
セ
ン
タ
ーb

（
862
）

1
8
8
1
、c

（
864
）2
0
5
0

申込HP▲

実施日 受付時間 会場

6月18日㈭
9時～11時  北都地区会館

 ( 北郷3条12丁目 )
13時30分～15時

6月30日㈫ 9時～11時   白石東地区センター
  （本通16丁目南）

7月1日㈬ 13時30分～15時   東白石会館
  （本通13丁目南）

7月7日㈫
9時～11時  川北会館

 ( 川北2条2丁目 )

13時30分～15時   北郷会館
  （北郷3条3丁目）

7月8日㈬
9時30分～11時  東札幌会館

 ( 東札幌2条4丁目 )
 13時30分～
        14時30分

 小林会館
 ( 栄通8丁目 )

健康診査には受診券とマイナ保険証など（生活保護世帯の
方は生活保護世帯健康診査受診券、支援給付世帯の方は本
人確認証のみ）が必要です。健康診査以外の検査には、住
所・氏名・年齢が確認できるものをお持ちください。

※

実施医療機関での健康診査では、胸部X線検査を実施しま
せん。希望する方は住民集団健康診査会場で受けられます。

※

詳
細

サッポロウインドオーケストラによる
吹奏楽の演奏をお届けします。

日時 7月11日㈯14時～15時30分
(13時30分開場)
白石区民センター　区民ホール会場
360人定員

詳細 地域振興課b861-2422、c861-2775 詳細 地域振興課b861-2422、c861-2775
白石区ふれあいバラコンサート 検索

第44回 白石区ふれあい白石区ふれあい

地域振興課、各まちづくりセンター、地区セ
ンターの窓口で無料配布する整理
券 （無くなり次第終了）、 またはHP
からの申し込みが必要です。

6月11日㈭から白石区複合庁舎4階申込

◀HPはこちら
▲更生ペンギン　
　のホゴちゃん

日㈯14時～15時30分
0分開場)
民センター　区民ホール

日㈭から白石区複合庁舎4階

ー
犯罪や非行のない明るい社会の実
現に向けて、地域の安全・安心につ
いて学ぶ講演会や約30分のミニコ
ンサートを行います。

会場　　白石区民センター
　　　　区民ホール

社会を明るくする運動社会を明るくする運動
　　～第51回白石区民大会　　～第51回白石区民大会

社会を明るくする運動　白石区 検索

日時　　7月1日㈬14時～16時

定員　　300人（申込不要）
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※対象や申込などの詳細は、お問い合わせください。

各センターからのお知らせ各センターからのお知らせ

下記の図書館・図書室で蔵書一斉点検を行うため、
通常の休室日のほか下記の期間がお休みとなります。
期間中の本の返却は「返却ポスト」をご利用ください。

図書室お休みのお知らせ図書室お休みのお知らせ

6/20㈯～6/26㈮北白石地区センター
7/ 3㈮～7/ 9㈭菊水元町地区センター

6/13㈯～6/19㈮白石東地区センター

6月のおはなしかい
日時　6/13㈯、6/27㈯。11時～11時30分。

申込不要：無料

地域のお茶の間
　　　～ママとキッズのふれあいサロン
日時　6/16㈫10時～12時

申込不要：無料

北白石介護予防支援フェア
日時　7/2㈭13時～15時30分
申込　6/11㈭～7/1㈬9時～21時

要申込：無料

スマホ超入門＆困りごと解決講座
日時　6/29㈪､ 7/3㈮､ 7/6㈪､ 7/10㈮
      7/13㈪､ 7/17㈮の全6回。14時～16時。
定員　12人（先着順）
申込　6/11㈭～6/22㈪9時～21時

要申込：5,500 円 そば打ち講座（夏）
日時　7/18㈯10時～13時
定員　18人（先着順）
申込　6/29㈪～7/6㈪9時～17時

要申込：1,800 円

英会話講座
日時　7/27㈪～9/14㈪の毎週月曜。全7回。                  
      13時30分～14時30分 ※8/17㈪は除く。
定員　10人（先着順）
申込　7/8㈬～7/15㈬9時～17時

要申込：2,500 円

パン＆料理教室　
パンwithたっぷり野菜
日時　①7/24㈮、②7/25㈯ 12時～16時
　　　※①②どちらか一方を受講
定員　各回9人（先着順）
申込　7/6㈪～7/13㈪9時～17時

要申込：2,200 円

ワンコイン　ゆかた着方教室2026
日時　①7/3㈮､ ②7/17㈮ 13時～15時
　　　※①②どちらか一方を受講
定員　各回10人（先着順）
申込　6/15㈪～6/25㈭9時～21時

要申込：500 円

サマーコンサート
日時　7/4㈯14時～15時

申込不要：無料

●白石東地区センター b866-3000 c866‒3270

楽しくシェイプアップ！Z
ズ ン バ

UMBA®講座
日時　6/29㈪～8/10㈪の毎週月曜。全6回。
      13時30分～15時30分 ※7/20(月·祝)は除く。
定員　30人（先着順）
申込　6/15㈪から　10時～16時30分

要申込：4,500 円

●白石区民センター b861-3100 c861-4164

【図書館・図書室のお休み情報】※返却ポスト利用可
●  東札幌図書館：6月24日㈬､7月8日㈬   ●  えほん図書館、白石区民センター図書室：6月26日㈮

●北白石地区センター b874-8232 c874-8241

●菊水元町地区センター b872‒7600 c874‒1211

ヨガ体験
日時　7/6㈪14時～15時30分
定員　10人（先着順）
申込　6/22㈪～6/29㈪9時～17時

要申込：500 円

茶道体験会
日時　7/9㈭14時～15時30分
定員　10人（先着順）
申込　6/24㈬～7/1㈬9時～17時

要申込：500 円

子育て支援担当係b861-0345､c861-0874

区内在住の未就学児の保護者対象
平日10時～16時の1時間程度日時

申込先・詳細
保育士がご自宅を訪問し、子育てで困っていることや
不安なことなどの相談を受けて、子育てに関するサービ
ス・制度の紹介やアドバイスを行います。

平日8時45分～17時15分に事前に電話で。申込
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