
『中央区で
楽しく過ごす

「中ウォークん」の
イラスト』
応募作品

「市電に乗って
すすきのに行った
中ウォークん」

いしだ そうまさんの作品

●

ちちゅゅうおう
区民のページ

中ウォークん

市電がモチーフの
中央区マスコット
キャラクター

ちゅう

231-2400中央区役所 〒060-8612 札幌市中央区南3条西11丁目 中央区複合庁舎内
開庁時間：8時45分～17時15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く） （代表）

※区役所へお越しの際は公共交通機関をご利用ください。

●本府・中央 北1西2 251-6353
●東北・東 大通東6 241-1696
●苗穂 北1東10 261-3669
●豊水 南8西2 521-0204
●西創成 南5西7 521-2384

●曙 南11西10 511-0116
●山鼻 南23西10 511-6371
●幌西 南11西14 561-3256
●大通・西 南2西15 280-7033
●南円山★ 南9西21 561-2472

●中央清掃事務所 南区南30西8 581-1153
●中央消防署 南4西10  215-2120

●中央区民センター 南3西11 271-1100
●旭山公園通地区センター 南9西18 520-1700

南3西11 231-2400 北12西23  614-5800

まちづくりセンター

その他の
機関・施設

中央保健センター 中央区土木センター

※市外局番はすべて011です。

編集：中央区市民部総務企画課広聴係　 205-3216　 231-6539　  www.city.sapporo.jp/chuo/中央中央 11 広報さっぽろ 2026・・66
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●円山 北1西23 611-3367
●桑園 北7西15 621-3405
●宮の森 宮の森2-11 644-8760

★6月15日㈪から仮事務所（南3西11）に移転
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歯が生えてから
２歳

米粒程度
（１～２mm程度）

900～1000 ppmF

３～５歳
グリーン
ピース程度
（５mm程度）

900～1000 ppmF

６歳～成人
（高齢者を含む）

歯ブラシ全体
（1.5cm～
２cm程度）

1400～1500 ppmF

32121



申
込
時
の
必
要
事
項

❶
行
事
名
（
希
望
す
る
日
時
・
曜
日
・
会
場
・
コ
ー
ス
な
ど
）、❷
郵
便
番
号
・

住
所
、
❸
氏
名
・
ふ
り
が
な
、
❹
年
齢
、
❺
電
話
番
号
（
フ
ァ
ク
ス
の
場
合
は
フ
ァ
ク
ス
番
号
、

メ
ー
ル
の
場
合
は
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
も
）、
❻
学
校
名
・
学
年
（
児
童
・
生
徒
の
み
）

中
央
区

中
央
区
か
ら
の

か
ら
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　
〈
6
月
11
日
か
ら
の
内
容
で
す
〉

保
険
年
金
課
か
ら
の
お
知

ら
せ

国
民
健
康
保
険
・
介
護
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
納
付

通
知
書
等
を
発
送
し
ま
す

　

令
和
８
年
度
の
国
民
健
康
保
険

料
納
付
通
知
書
を
６
月
12
日
㈮
に
、

介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
を
６
月

15
日
㈪
に
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
納
入
通
知
書
を
６
月
16
日
㈫

に
そ
れ
ぞ
れ
発
送
し
ま
す
。
納
付

通
知
書
等
発
送
後
は
、
窓
口
や
電

話
が
大
変
混
雑
す
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

保
険
年
金
課
保
険
係

（
205
）３
３
４
２

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
と

夜
間
・
休
日
相
談
の
お
知
ら
せ

　

令
和
７
年
度
の
国
民
健
康
保
険

料
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

保
険
料
の
第
10
期
分
ま
で
の
納

期
限
が
過
ぎ
て
い
ま
す
の
で
、
未

納
の
あ
る
方
は
早
急
に
納
付
願
い

ま
す
。
保
険
料
を
納
付
で
き
な
い

特
別
な
事
情
が
あ
り
、
平
日
の
17

時
15
分
ま
で
に
区
役
所
へ
お
越
し

に
な
れ
な
い
方
は
、
夜
間
・
休
日

相
談
を
行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

夜
間
相
談

６
月
25
日
㈭
の
20
時
ま

で
。

※
受
け
付
け
は
19
時
30
分
ま
で
。

休
日
相
談

６
月
28
日
㈰
の
10
時
〜

15
時
。

※
受
け
付
け
は
14
時
30
分
ま
で
。

※
い
ず
れ
も
３
階
１
番
窓
口
へ
直

接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
納
付
困
難
な
状
況
が
分
か
る
書

類
（
給
与
明
細
、
収
支
内
訳
書
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二
係

　
　
　
　
　

（
205
）3
3
4
3

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書

室
休
室
の
お
知
ら
せ

　

蔵
書
の
一
斉
点
検
の
た
め
図
書

室
を
臨
時
休
室
し
ま
す
。

休
室
期
間

７
月
18
日
㈯
〜
24
日
㈮
。

※
休
室
期
間
中
の
図
書
の
返
却
は
、

図
書
室
前
の
返
却
ポ
ス
ト
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
視
聴
覚
資

料
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室

　
　
　
　
　

（
271
）1
1
2
0

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン
タ
ー

図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

　
　
　

　

蔵
書
の
一
斉
点
検
の
た
め
図
書

室
を
臨
時
休
室
し
ま
す
。

休
室
期
間

７
月
２
日
㈭
〜
８
日
㈬
。

※
休
室
期
間
中
の
図
書
の
返
却
は
、

正
面
玄
関
内
の
返
却
ポ
ス
ト
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
視
聴
覚

資
料
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

（
520
）1
7
0
0

中央区役所で行っている無料相談

問題解決の糸口をつかんでいただくことを目的に、無料で利用できる法律相
談、司法書士相談の窓口を開設しています（相談は面談のみ）。
※いずれも予約制です　※書類作成など具体的な業務は行いません
※祝・休日、年末年始（12月29日～１月３日）は休止します

【法律相談】
弁護士
法律に関すること。困りごと、争いごとの法律的見解、解決方法
第１・第３水曜日13時15分から16時35分まで、１人20分。７人

【司法書士相談】
司法書士
裁判事務、登記、諸手続きに関すること。相続、遺言、不動産登記、

多重債務など
第２・第４水曜日13時から16時まで、１人30分。６人

予約方法
相談日当日９時から で受け付けます。 先着

総務企画課広聴係　 205-3216
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内容　 日時　 会場　 対象　 定員　 費用　 申込　 問い合わせ先　 電話　 ファクス　 Eメール　 ホームページ ※費用の記載がない場合は無料

南
円
山
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

仮
事
務
所
への
移
転
に
つい
て　
　

　

南
円
山
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

は
、
保
全
改
修
工
事
の
た
め
仮
事

務
所
へ
移
転
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

に
併
設
さ
れ
て
い
る
南
円
山
会
館

は
６
月
１
日
㈪
〜
令
和
９
年
３
月

末（
予
定
）ま
で
休
館
い
た
し
ま
す
。

移
転
期
間

６
月
15
日
㈪
〜
令
和
９

年
３
月
末
（
予
定
）

※
移
転
前
の
南
円
山
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
で
の
業
務
は
令
和
８
年

６
月
12
日
㈮
ま
で
で
す
。

仮
事
務
所

中
央
区
複
合
庁
舎
６
階

Ｈ
会
議
室
（
南
３
西
11
）

　
　
　
　
　

（
561
）２
４
７
２　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

（
552
）５
６
４
０

※
連
絡
先
は
変
わ
り
ま
せ
ん

地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
推
進

係　
　
　
　
　

（
205
）３
２
２
１

い
き
い
き
レ
ク
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

介
護
予
防
に
役
立
つ
レ
ク
を
学

び
、
地
域
で
高
齢
者
の
健
康
づ
く

り
を
支
え
る
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り

ま
せ
ん
か
？

7
月
17
日
〜
31
日
の
毎
週
金
曜

日
14
時
〜
15
時
30
分
。
全
３
回
。

社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
第

２
・
３
会
議
室
（
大
通
西
19
）。

区
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、

原
則
全
講
座
出
席
可
能
な
方
。
20

人
。６

月
15
日
㈪
〜
30
日
㈫
の
平
日

８
時
45
分
〜
17
時
15
分
に

。

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

旭
ヶ
丘　
　
　

（
532
）６
１
１
０

中
央
区
い
き
い
き
講
座
受

講
生
募
集

さ
ま
ざ
ま
な
講
師
を
お
招
き
し

講
義
や
施
設
見
学
な
ど
を
通
し
て

仲
間
と
楽
し
く
学
ぶ
高
齢
者
教
室

で
す
。

※
施
設
見
学
な
ど
で
実
費
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

６
月
26
日
〜
9
月
25
日
の
毎
週

金
曜
日
10
時
〜
11
時
30
分
。
全
14

回
。中

央
区
複
合
庁
舎
２
階
区
民
セ

ン
タ
ー
（
南
３
西
11
）
他
。

区
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、

原
則
全
講
座
出
席
可
能
な
方
（
初

め
て
受
講
さ
れ
る
方
を
優
先
）。

40
人
。

結
果
は
は
が
き
で
後

日
通
知
。

６
月
11
日
㈭
〜
13
日
㈯
の
９
時

30
分
〜
16
時
30
分
に

。

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

（
271
）１
１
０
０

男
女
共
同
参
画
週
間
パ
ネ

ル
展男

女
共
同
参
画
週
間
に
合
わ
せ

て
、
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

6
月
23
日
㈫
〜
29
日
㈪
の
９
時

〜
21
時
。

※
23
日
㈫
は
11
時
か
ら
、
29
日
㈪

は
15
時
ま
で
。

中
央
区
複
合
庁
舎
１
階
区
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
南
３
西
11
）。

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当
係

　
　
　
　
　

（
205
）３
２
２
１

市
電
の
会
賛
助
会
員
募
集
中

市
電
の
会
で
は
賛
助
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
市
電
が
好
き
な

方
な
ら
ど
な
た
で
も
入
会
で
き
ま

す
。
新
規
で
ご
入
会
い
た
だ
く
と
、

賛
助
会
員
バ
ッ
ジ
の
他
、
記
念
品

と
会
報
誌
を
進
呈
し
ま
す
。
詳
細

は
、
区

「
市
電
の
会
」
ま
た
は

左
記
ま
で
。

年
会
費
一
口
千
円
（
個
人
）。

市
電
の
会
事
務
局
（
地
域
振
興

課
）  　
　
　
　

（
205
）３
２
２
１

w
w
w
.city.sap

p
o
ro
.jp
/

chuo/shiden/kai.htm
l

路
面
電
車
の
日
記
念
フォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
開
催

　

毎
年
６
月
10
日
は
路
面
電
車
の

日
！
路
面
電
車
の
日
を
記
念
し
た

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま

す
。

募
集
期
間

６
月
10
日
㈬
〜
９
月
30

日
㈬
ま
で
。

詳
細
は

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
一
財
）
札
幌
市
交
通
事
業
振

興
公
社　
　
　

（
251
）0
8
3
1

w
w
w
.stsp

.o
r.jp

/in
fo
/

event/

詳細

中央区の地図に加え、区のプロフィールや防災に関する情報、区内の
主な施設の紹介などを掲載した「中央区ガイド」を配布しています。

中央区複合庁舎（南３西11）、区内のまちづくりセンター（詳
細は中央１ページ）
※区 からもご覧いただけます。
総務企画課広聴係　 205-3216
www.city.sapporo.jp/chuo/gaiyo/guide.html

中央区ガイドを配布しています

市電の会HP
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中央区の人口と世帯数 ｜ 国勢調査の実施に伴い、速報値が公表されるまでの間掲載を見合わせます。

中央区民センター　南３西11  271-1100　 261-7405

旭山公園通地区センター　南９西18  520-1700　  561-6868

行事名 内容 日時 対象者・定員 費用 申込

楽しく歌おう！
みんなで歌おう！

歌の基本を学び、ピアノ伴奏に合
わせて童謡・唱

しょうか

歌・歌謡曲などの
懐かしい曲、思い出の曲をみんな
で楽しく歌います！

７月16日～８月20日の毎週
木曜日10時～12時。全６回

15歳以上の方
（中高生を除く）
20人

受講料
5,000円
（教材費込）

６月22日㈪から のみ
（9時30分～16時30分）。先着

行事名 内容 日時 対象者・定員 費用 申込

夏休み工作教室
自分だけの埴

はにわ

輪
を作ろう！

弥生時代の暮らしを学び、粘土で
埴輪を作ります。
【持ち物】飲み物、持ち帰り用袋
※汚れてもよい服装でお越しくだ
さい

7月28日㈫10時～12時 小学３～６年生
10人

受講料
1，500円
（教材費込）

７月６日㈪から または直接
窓口へ（９時～17時）。先着

手打ちそば教室 自分で打ったそばは持ち帰り、講
師の打ったそばを試食します。
【持ち物】上靴、エプロン、三角巾、
持ち帰り用容器、タオル３枚

7月31日㈮
①10時～12時30分
②13時30分～16時

高校生以上
各回10人

受講料
2,800円
（教材費込）

7月10日㈮から または直接
窓口へ（９時～17時）。先着

親子で集まろう！
ちびっこ
サマーランド

しゃぼん玉・ヨーヨー釣りなどの
外遊び、作って遊ぼう・昔遊びなど
の室内遊びを行います。
【持ち物】帽子・着替え・タオル・靴
袋・飲み物

８月３日㈪10時～11時30分
※雨天の場合は、室内遊び
のみ

乳幼児・小学１～３
年生
※就学前のお子さ
んは、必ず保護者
同伴でご参加くだ
さい

無料 不要。
当日直接会場へお越しくだ
さい。

詳細は電話または直接各施設へ。
来場の際は公共交通機関をご利用ください。

カラスは繁殖期になるとつがいで巣を作り、ひなが巣立つまで子
育てをします。子育ての期間中、親ガラスは卵やひなを守ろうと、
巣の近くに人を寄せ付けないようにすることがあります。巣を撤去
すると人に対する敵対心を根付かせ、威

い

嚇
かく

が激しくなるため、公
園や街路樹にできた巣の撤去は原則行っておりません。

私有地内に巣ができたときは、その所有者の対応と
なります。ただし、巣の中に卵やひながいる場合は、
捕獲の許可が必要です。
捕獲許可　環境局環境共生担当課　 211-2879

４月～７月は子育てシーズン 私有地に巣ができたら

問 い 合 わ せ 先
子ガラスの捕獲
（地面にうずくまっている場合）

市コールセンター
222-4894

公園・街路樹に巣ができた場合
※威嚇の状況に応じて、看板を設置し
注意喚起します

中央区土木センター
614-5800

電柱にできた巣 北電柱 北海道電力ネットワーク
0120-06-0327

ＮＴＴ柱 ＮＴＴ東日本北海道
0120-444-113

カラスとの付き合い方

腕を真上に上げて腕を真上に上げて
動かさない動かさない

傘を差す傘を差す
帽子をかぶる帽子をかぶる 壁際に寄って歩く壁際に寄って歩く

●カラスを刺激しないで！
 巣の下で立ち止まらない  棒を振り回さない
 巣を見ない  道を迂

う

回
かい

する
石を投げない　　　　　　

●カラスが襲ってきそうと感じたら…

カラスに襲われないために
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