
5
2026

豊平区民のページ

とよひら

用水堀があったころの
平岸通　（明治 44年）

明治４年に開拓使により開削され
たことにはじまるこの道は、明治 6
年に用水堀が造られ、住民の生活や
平岸リンゴの栽培などに大きな役割
を果たしました。出典：東宮殿下行啓記念（札幌市公文書館所蔵）

豊平区役所
豊平保健センター b822-2400（代表）

豊平区土木センター〔西岡 3-1〕 b851-1681
豊平・南清掃事務所〔南区真駒内 602〕 b583-8613
南部市税事務所〔平岸 5-8〕
市税証明 b824-3912
納税相談 b824-3913
個人の市・道民税 b824-3914
固定資産税（土地） b824-3917
固定資産税（家屋） b824-3918

豊平区保育・子育て支援センター
（ちあふる・とよひら）〔月寒東 1-4〕 b851-3945

まちづくりセンター
豊平〔豊平 6-7〕 b811-9435
　美園〔美園 6-5〕 b811-4119
　月寒〔月寒中央通7〕b852-9288
　平岸〔平岸 2-7〕 b811-9545
中の島〔中の島1-4〕b821-5841
　西岡〔西岡 4-5〕 b854-0357
　福住〔福住 1-4〕 b855-6615
　東月寒〔月寒東3-17〕b853-9191
　南平岸〔平岸2-14〕 b814-1440

〒 062-8612 豊平区平岸 6条 10丁目 1-1
開庁時間：8時 45分～ 17時 15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く）

豊平区の人口・世帯数　   
国勢調査の実施に伴い、速報値が公表されるまでの間は掲載を見合わせます。

「夢ひらく　花ひらく　とよひらく」
www.city.sapporo.jp/toyohira/

「豊平インフォメーション」
FMアップル 76.5MHz
毎週木曜日15時～15時30分

HP

ラジオ
広報番組

編集　豊平区役所市民部総務企画課広聴係  
           b822-2407 c813-3603

※市外局番はすべて 011

区長就任のご挨拶
このたび、豊平区長に着任
しました茂木秀則です。
区民の皆さんが安全・安心
で心身ともに充実した生活
を送ることができる区を目
指し、区役所職員一丸と
なって取り組みを進めてま
いります。今後とも、ご支
援・ご協力をどうぞよろし
くお願いいたします。

豊平区長

茂
も

木
ぎ

秀
ひで

則
のり

明治 大正 昭和 平成 令和

とよひら歴史めぐり

今月はここ！
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食卓から健康づくりを

食生活改善推進員 (通称：食生活改善推進員 (通称：食
しょっかいしょっかい

改さん）とは？さん）とは？
地域で食を通して健康づくりを広めるボランティアです。
豊平区内では現在 101 人の方が参加し、広く親しま
れています。養成講座を受講後、食改さんとして
活動を開始し、料理教室の開催やパネル展の実施
など、各地区で活躍しています。

普段の生活で「塩分とりすぎていないかな？」「食生活を見直してみたいな」などと思っ
たことはありませんか？今月は、食について学べて、新たに仲間づくりもできる「食
生活改善推進員」について紹介します。

i保健センター健康・子ども課 b822-2472

養成講座では何をするの？養成講座では何をするの？
食や栄養に関する基礎知識の講義や献立の立て
方を学ぶ調理実習、地域でのボランティア活動
に向けたグループワークなどを行います。
他にも自宅で作ったみそ汁の塩分量や
食事の栄養バランスなどを区の栄養士が
実際に確認し、アドバイスをもらうなどの
実践的な内容もあります。

て
施

食生活改善
推進員

地域の食生活改善展の様子

や
が
の

調理実習もあります

講師が分かりやすく説明しますグループワークの様子
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月　日 時　間 講座内容

６月８日（月） ９：30 ～ 12：00 開講式、公衆衛生、食生活改善推進員協議会について

６月18日（木） ９：30 ～ 11：30 保健センターの仕事、食品衛生（食中毒の予防など）

６月26日（金） 10：00 ～ 13：00 献立の立て方と調理（調理実習）

６月30日（火） ９：30 ～ 11：30 栄養の知識（栄養バランスのとり方のコツ、栄養価など）

７月９日（木） ９：00 ～ 12：00 食育と運動、グループワークⅠ

７月16日（木） ９：00 ～ 11：30 グループワークⅡ、地区組織活動のすすめ方、閉講式

専門的な知識や資格がなくても大丈夫！経験不問です！
「食を通じた健康づくり」を一緒に学び、地域で活動しませんか？

「食改さん」にインタビュー！「食改さん」にインタビュー！
昨年、区の養成講座を受講して食改さん
になった３人にお話を聞いてみました。

Q. 養成講座を受けたきっかけは？

Q. 養成講座に興味がある方への
　 メッセージを！

Q. 食改さんになってみて良かった　　　
　 こと・うれしかったことは？

豊平区食生活改善推進員豊平区食生活改善推進員

山山
やまやま

口口
ぐちぐち

　ひろみさん　ひろみさん 小小
おお

野野
のの

　明明
あけあけ

美美
みみ

さんさん 川川
かわかわ

辺辺
べべ

　弘弘
ひろひろ

美美
みみ

さんさん

もともと食べることや作ることが好きで、
年齢が上がるとともに健康が気になり始
め、食生活を改善しようと思ったからです。

学生時代、栄養について勉強しましたが、
今このタイミングでもう一度栄養のことを
学びたいと思い、養成講座を受けました。

昨年の広報さっぽろに掲載されていた食改
さんの記事で、楽しく活動されている様子
を見て興味を持ったことがきっかけです。

養成講座や食改さんの研修で習った料理を
家族に作ったところ、評判が良く、一緒に
健康について考えるようになりました。

地域の高齢者を対象とした食育講座を開催
した時に、真剣に耳を傾けて受講している
姿を見て、活動の励みになりました。

食は誰にとっても大事なものです。養成講
座で学んだことは、自分や家族、周囲の方
のためにもなります。また、活動を通して
仲間づくりもできるので、受講を考えてい
る方はぜひチャレンジしてほしいです！

【対象・定員】受講後、ボランティア活動をしていただける方（年齢・性別不問）。20人程度。
【費用】テキスト代 1,700 円。※入会後は年会費 1,200 円の他、活動の際に諸経費がかかる場合があります。
【会場】保健センター２階講堂（平岸 6条 10丁目）。6月 26日㈮は区民センター 2階料理実習室。
 　　　 ※ 6月 18日㈭、30日㈫、7月 9日㈭はオンデマンドでの受講も可能です。
【申込方法】5月 7日㈭～28日㈭までに、b・a・直接窓口。
【申込・問い合わせ】保健センター健康・子ども課（3階 8番）b822-2472 c822-4111

食生活改善推進員養成講座 受講者募集！

▲HPはこちら

川辺さん川辺さん

山口さん山口さん

小野さん小野さん

川辺さん川辺さん

小野さん小野さん

山口さん山口さん
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市
税
の
夜
間
納
付
相
談

s

毎
週
木
曜
日
20
時
ま
で
。

q
,

南
部
市
税
事
務
所
納
税
課
（
２

階
）b

（
824
）
３
９
１
３

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
グ
ル
ー
プ
「
オ
ク

ト
ー
」
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

s

６
月
６
日
㈯
。
13
時
30
分
〜
14

時
30
分
。

q

区
民
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
（
２

階
）。
※
お
子
さ
ん
用
の
ス
リ
ッ
パ

の
用
意
が
な
い
た
め
、
上
靴
な
ど
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

n

150
人
。f

o

無
料
。

m

５
月
22
日
㈮
9
時
〜
当
日
ま
で
。

整
理
券
（
一
人
２
枚
ま
で
）
を
配
布

し
ま
す
。
直
接
窓
口
。

,
区
民
セ
ン
タ
ー
（
平
岸
６
の
10
）

b

（
812
）
７
１
８
１

サ
ク
ソ
フ
ォ
ン

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

市
が
委
託
し
た
在
宅
相
談
員
が
、

心
身
に
障
が
い
の
あ
る
方
や
、
そ
の

ご
家
族
か
ら
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

,

区
役
所
保
健
福
祉
課

b

（
822
）

２
４
５
９

※
不
在
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。
夜
間

や
早
朝
の
電
話
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。 福

祉
相
談
員
の
ご
案
内

蔵
書
一
斉
点
検
の
た
め
、
各
図
書

室
が
休
室
と
な
り
ま
す
。

●
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室

s

５
月
22
日
㈮
〜
5
月
28
日
㈭
。

返
却
ポ
ス
ト
：
３
階
図
書
室
ド
ア
横
。

●
東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー
図
書
室

s

６
月
5
日
㈮
〜
6
月
11
日
㈭
。

返
却
ポ
ス
ト
：
１
階
図
書
室
ド
ア
前
。

※
各
図
書
室
と
も
、
返
却
ポ
ス
ト
に

入
ら
な
い
本
や
資
料
は
お
近
く
の
開

い
て
い
る
図
書
館
・
図
書
室
に
返
却

し
て
く
だ
さ
い
。

,

区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室
（
平
岸

6
の
10
）b

（
811
）
１
０
３
０

東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー
図
書
室
（
月

寒
東
3
の
18
）b

（
853
）
２
０
１
１

蔵
書
一
斉
点
検
に
よ
る

図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

s

５
月
21
日
㈭
。
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
。

p

未
就
学
児
と
保
護
者
。o
無
料
。

m

申
込
不
要
。
当
日
、直
接
会
場
へ
。

q
,

東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー
（
月

寒
東
３
の
18
）b

（
853
）２
０
１
１

親
子
わ
く
わ
く
ビ
ク
ス

音
楽
に
合
わ
せ
て
リ
ズ
ム
体
操

豊
臣
兄
弟
ゆ
か
り
の
城

ゲ
ー
ム
や
脳
ト
レ
と
し
て
楽
し

む
、
初
心
者
向
け
の
講
座
で
す
。

s

5
月
28
日
㈭
〜
7
月
2
日
㈭
。

18
時
30
分
〜
20
時
30
分
。
全
６
回
。

p

市
内
在
住
か
通
勤
の
15
歳
以
上

の
女
性
（
中
学
・
高
校
生
を
除
く
）。

n

20
人
。f

 o

４
千
500
円
。

m

5
月
13
日
㈬
〜
19
日
㈫
。
10
時
〜

17
時
。b

。

q
,

月
寒
公
民
館
（
月
寒
中
央
通

7
）b

（
851
）０
４
８
２

女
性
向
け

は
じ
め
て
の
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

s

5
月
22
日
㈮
〜
６
月
19
日
㈮
。

10
時
〜
12
時
。
全
５
回
。

は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

W
ワ
ー
ド

ord

入
門
編

大
河
ド
ラ
マ
で
話
題
の
豊
臣
秀

吉
・
秀
長
兄
弟
ゆ
か
り
の
お
城
を
は

じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
お
城
を
紹
介
し

ま
す
。

s

６
月
10
日
㈬
〜
24
日
㈬
。
14
時

〜
15
時
30
分
。
全
３
回
。

p

15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高
校

生
を
除
く
）。

n

20
人
。f

 o

２
千
500
円
。

m

５
月
14
日
㈭
〜
28
日
㈭
。
9
時

〜
16
時
30
分
。b

。

q
,

区
民
セ
ン
タ
ー
（
平
岸
6
の

10
）b

（
812
）
７
１
８
１

イ
ベ
ン
ト
情
報
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

確
認
で
き
ま
す
。

お
す
す
め
講
座

イ
ベ
ン
ト
・
募
集

く
ら
し

障がい区分 相談員・連絡先

身体障がい

視覚障がい 柴
しば

田
た

b090-5988-5522

聴覚障がい 川
かわ

田
た

c644-2628

視覚障がい
肢体不自由
内部障がい

虻
あぶ

川
かわ

b090-3110-0414

肢体不自由 池
いけ
田
だ

b090-2870-4997

知的障がい 札幌市手をつなぐ育成会
b080-4328-5463

お知らせの見方

s＝日時　q＝会場　p＝対象　
n＝定員　o＝費用　m＝申込　
,＝問い合わせ先　b＝電話　
c＝ファクス　 ＝Ｅメール
a＝ホームページ　f＝先着順
h＝申込多数の場合は抽選
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①行事名　②住所（郵便番号）　③氏名（ふりがな）・年齢　④連絡先（電話番号など）　⑤学校名・学年（児童・生徒のみ）申込時の必要事項

パ
ス
テ
ル
を
粉
に
し
て
指
で
描

き
、
持
ち
帰
り
飾
れ
る
絵
を
作
成
し

ま
す
。

s

５
月
22
日
㈮
〜
6
月
５
日
㈮
。

13
時
30
分
〜
15
時
30
分
。
全
３
回
。

p

15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高
校

生
は
除
く
）。

n

８
人
。f

 o

４
千
500
円
。

m

５
月
11
日
㈪
〜
15
日
㈮
。
10
時

〜
20
時
。b

・
直
接
窓
口
。

q
,

西
岡
福
住
地
区
セ
ン
タ
ー
（
西

岡
4
の
９
）b

（
852
）
４
６
８
７

か
わ
い
い
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト

の
世
界
へ
よ
う
こ
そ
！

p

市
内
在
住
か
通
勤
の
15
歳
以
上

の
方
（
中
学
・
高
校
生
を
除
く
）。

n
12
人
。f

 o

４
千
500
円
。

m

5
月
13
日
㈬
〜
19
日
㈫
。
10
時
〜

17
時
。b
。

q
,

月
寒
公
民
館
（
月
寒
中
央
通

7
）b

（
851
）
０
４
８
２

実
際
に
英
語
を
使
え
る
よ
う
に
な

る
た
め
の
正
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方

法
を
身
に
付
け
ま
す
。

s

６
月
３
日
㈬
〜
７
月
８
日
㈬
。

18
時
30
分
〜
20
時
。
全
６
回
。

p

15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高
校

生
を
除
く
）。

n

10
人
。f
 o

４
千
800
円
。

m

５
月
18
日
㈪
〜
25
日
㈪
。
10
時

〜
20
時
。b

・
直
接
窓
口
。

q
,

西
岡
福
住
地
区
セ
ン
タ
ー
（
西

岡
４
の
９
）b

（
852
）
４
６
８
７

大
人
の

英
会
話
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

W

ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ

indow
s11

の
パ
ソ
コ
ン
を
使

用
し
て
、W

ord

とExcel

の
基
本

操
作
を
学
び
ま
す
。

s

６
月
９
日
㈫
、11
日
㈭
、16
日
㈫
、

23
日
㈫
、
25
日
㈭
、
30
日
㈫
。
18
時

〜
19
時
45
分
。
全
6
回
。

p

市
内
在
住
か
通
勤
の
方
。

n

10
人
。f
 o

５
千
500
円
。

m

５
月
28
日
㈭
〜
６
月
５
日
㈮
。

９
時
〜
20
時
。
直
接
窓
口
。

q
,

東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー
（
月

寒
東
３
の
18
）b

（
853
）
２
０
１
１

パ
ソ
コ
ン
講
座

W

ワ

ー

ド

ord

＆E

エ
ク
セ
ル

xcel
初
め
て
の
方
で
も
安
心
。
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
て
楽
し
く
汗
を
か
き
ま

し
ょ
う
。

s

5
月
27
日
㈬
〜
６
月
17
日
㈬
。

13
時
30
分
〜
14
時
30
分
。
全
４
回
。

p

市
内
在
住
か
通
勤
の
15
歳
以
上

の
方
（
中
学
・
高
校
生
を
除
く
）。

n

15
人
。f

 o

２
千
500
円
。

m

5
月
13
日
㈬
〜
19
日
㈫
。
10
時
〜

17
時
。b

。

q
,

月
寒
公
民
館
（
月
寒
中
央
通

7
）b

（
851
）
０
４
８
２

懐
か
し
い
音
楽
に
合
わ
せ
て
♪

デ
ィ
ス
コ
ダ
ン
ス

新
し
い
健
康
習
慣
に
、
太
極
拳
を

取
り
入
れ
ま
せ
ん
か
。
生
活
習
慣
病

な
ど
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

s

５
月
25
日
㈪
〜
6
月
29
日
㈪
。

10
時
〜
11
時
。
全
6
回
。

p

15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高
校

生
を
除
く
）。

n

10
人
。f

 o

４
千
円
。

m

５
月
13
日
㈬
〜
20
日
㈬
。
10
時

〜
20
時
。b

・
直
接
窓
口
。

q
,

西
岡
福
住
地
区
セ
ン
タ
ー
（
西

岡
4
の
９
）b

（
852
）
４
６
８
７

初
心
者
向
け
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ス

マ
ホ
講
座
で
す
。

s

６
月
２
日
㈫
〜
16
日
㈫
。
10
時

〜
12
時
。
全
３
回
。

p

区
内
在
住
か
通
勤
の
方
。

n

８
人
。f

 o

３
千
円
。

m

５
月
21
日
㈭
〜
29
日
㈮
。
９
時

〜
20
時
。
直
接
窓
口
。

q
,

東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー
（
月

寒
東
３
の
18
）b

（
853
）
２
０
１
１

タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ス
マ
ホ
講
座

花苗スポンサー大募集

「とよひらHANA-LAND事業」は地域の皆さんと花を
通じた触れ合いの場をつくり、豊平区を美しく飾る活
動です。この活動をさらに盛り上げるため「花苗スポ
ンサー」を募集しています。

o 1口3,000円。※寄せられた支援金は、花苗の購入
やスポンサー名を記載した啓発品製作などに活用させ
ていただきます。
m 5月29日㈮必着。区役所や区内まちづくりセンター
で配布、または区ホームページに掲載する申込書に必
要事項を記入の上、下記事務局宛てに郵送・c・ で
お申し込みください。

花苗スポンサーは
特典が受けられま
す。詳細はaをご
確認ください。

j

とよひらHANA-LAND推進協議会事務局
〒062-8612　豊平区平岸6条10丁目
（区役所地域振興課内）
b822-2427 c822-9357
toyohira.chiikisinko@city.sapporo.jp

一
週
間
の
始
ま
り
は

「
太
極
拳
」
か
ら
！

掲
載
し
た
内
容
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、
中
止
・

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

花花 集集
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カラスは繁殖期になると、卵やひなを守るために威嚇したり、巣の近くに人を寄せ付けないカラスは繁殖期になると、卵やひなを守るために威嚇したり、巣の近くに人を寄せ付けない
ようにするために攻撃してくることがあります。カラスとうまく付き合うために威嚇の特徴ようにするために攻撃してくることがあります。カラスとうまく付き合うために威嚇の特徴
や身を守る方法などを紹介します。や身を守る方法などを紹介します。

４月～７月は４月～７月は

　子育て中！　子育て中！

ガーッガーッ！カッカッカッ！ 電線や木の枝を突く
小枝や葉を落とす

すぐ近くで飛び回る 後ろから頭部を蹴るよう
に飛んでくる

回り道をして、カラスに近づかない！ どうしても通らないといけないときは…

シグナルに気付いたら

ごみを出すときは

カラスが住みやすい環境を作らないために、その食べ物と
なっている生ごみの出し方を工夫しましょう。

■公園・街路樹にできた巣

■電柱にできた巣

■巣の中に卵やひながいる場合の捕獲の許可

■ごみ集積場のカラスよけに関する相談
　豊平・南清掃事務所　b583-8613

問い合わせ先

※私有地の庭木にできた巣は、その所有者の
対応となります。巣の中に卵やひながいる
場合は、法律により市の許可が必要です。

子育て中のカラスが発する威嚇のシグナルには段階があります。
そのシグナルを受け取ったときの対策を実践しましょう。

小枝や葉を落とす

激しい威嚇がある場合に限り、歩行者の
　安全を確保するための対応を取ることが
　あります。
　豊平区土木センター　b851-1681

ほくでんの電柱の場合
北海道電力ネットワーク b0120-06-0327　

　ＮＴＴの電柱の場合
ＮＴＴ東日本北海道 b0120-444-113

　（故障受付）

環境局環境共生担当課　b211-2879

傘を差す、帽子をかぶる
腕を真上に上げて動か
さずにゆっくり通過
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