
高
齢
化
や
単
身
高
齢
者
の
増
加
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
が
生
じ
て
お
り
、
人
生
の
終
盤
に
向
け
て
考
え
、
備
え
る

「
終
活
」
の
重
要
性
が
増
し
て
い
ま
す
。
終
活
は
死
に
備
え

る
だ
け
の
も
の
で
は
な
く
、
将
来
の
不
安
を
解
消
し
、
人
生

を
前
向
き
に
生
き
る
た
め
の
活
動
で
す
。
今
回
は
専
門
家

の
声
も
交
え
、
元
気
な
う
ち
か
ら
で
き
る
取
り
組
み
な
ど

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

詳細
終活全般に関することは
ウェルネス推進部施設管理課 
211-3518

1,589

令和３年以降、本市は人口減少の局面を迎えています。一方で、人口に
占める65歳以上の方の割合は、令和12年には 31.3％、令和22年には 
36.2％、令和32年には 39.4％と上昇していくことが見込まれます。

本市における1人暮らしの高齢者世帯の数は年々増加しています。一般世
帯数に占める割合は、令和22年には 18.7％となり、約５世帯に１世帯が1
人暮らしの高齢者世帯となると見込まれています。

※令和7年以降は推計値

※令和7年以降は推計値
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1,814

18.7高齢単身世帯数

高齢者人口（65歳以上）の割合

一般世帯数に占める高齢単身世帯数の割合
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1,881 1,914 1,952
1,973 1,967 1,941 1,902

1,851 1,791 1,726 1,660

約607,000人
（31.3%）が
65歳以上

約670,000人
（36.2%）が
65歳以上

約680,000人
（39.4%）が
65歳以上
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●
空
き
家
が
増
え
て
い
る

●
放
置
さ
れ
た
空
き
家
が
及
ぼ
す
影
響

●
誰
に
も
管
理
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
が
疑
わ
れ
る

墓
が
増
え
て
い
る

●
引
き
取
り
者
の
な
い
遺
骨
が
増
え
て
い
る

施設管理課
髙
たか

橋
はし

職員に
聞きました

理課
員に
した

   

市
内
の
空
き
家
の
数
は
増
加
傾
向
で
、
単
身
高
齢

者
の
施
設
へ
の
住
み
替
え
な
ど
に
よ
り
、
今
後
も
増

加
し
て
い
く
こ
と
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
例
年
、
空
き

家
に
関
す
る
相
談
を
年
間
約
２
０
０
件
以
上
い
た
だ

い
て
い
ま
す
が
、
令
和
７
年
度
は
、
今
冬
の
大
雪
に

伴
う
隣
家
へ
の
落
雪
の
影
響
な
ど
で
、
年
間
３
０
０

件
を
超
え
る
相
談
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

   

人
が
住
ま
ず
適
切
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い
空
き
家

は
損
傷
し
や
す
く
、
外
装
材
や
屋
根
材
が
破
損
・
飛

散
し
、
建
物
が
倒
壊
す
る
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
草
木
が
生
い
茂
る
こ
と
で
害
虫
が
発
生
し
、

そ
れ
を
捕
食
す
る
害
獣
が
集
ま
り
空
き
家
に
侵
入
す

る
な
ど
、
景
観
上
・
衛
生
上
の
問
題
を
も
た
ら
す
場

合
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
状
態
が
放
置
さ
れ
る
と
、

防
犯
上
・
防
火
上
の
危
険
性
も
高
ま
り
、
近
隣
住
民

の
生
活
に
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

少
子
高
齢
化
、
核
家
族
化
な
ど
に
よ
り
墓
の
管

理
を
引
き
継
ぐ
方
が
減
り
、
誰
に
も
管
理
さ
れ
て

い
な
い
「
無
縁
化
」
が
疑
わ
れ
る
墓
が
増
え
て
い

ま
す
。
令
和
8
年
3
月
末
時
点
で
、
市
営
墓
地
に

あ
る
墓
全
体
の
約
7
％
に
当
た
る
３
５
１
３
基
が

無
縁
化
が
疑
わ
れ
る
と
推
計
し
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
墓
が
増
え
る
と
、
墓
石
が
倒
壊
し
た
り
、
墓

地
が
荒
廃
し
た
り
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

身
寄
り
の
な
い
単
身
者
が
亡
く
な
り
、
引
き
取

り
者
が
分
か
ら
な
い
遺
骨
な
ど
は
、
市
が
2
年
間

保
管
し
、
そ
の
間
に
引
き
取
り
者
を
探
し
ま
す
。

引
き
取
り
者
が
現
れ
な
い
場
合
、
無
縁
遺
骨
と
し

て
平
岸
霊
園
の
合
同
納
骨
塚
に
納
め
ま
す
。
高
齢

単
身
世
帯
の
増
加
や
家
族
関
係
の
希
薄
化
な
ど
で

引
き
取
り
者
の
な
い
遺
骨
は
増
加
傾
向
で
す
。

社会構造の変化により、管理が行き届いていない家やお墓、無縁遺
骨の増加といった問題が生じています。元気なうちから、家じまいや
墓じまい、希望する納骨方法などについて考え行動する「終活」を
行うことで、こうした問題の解決に寄与するだけでなく、私たち自身
の将来に対する不安を解消することにもつながります。

出典：総務局統計局
「令和5年住宅・土地統計調査」

監察担当課
多
た

田
だ

係長に
聞きました
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▲長年放置され、損傷した家屋

▲適切に管理されず、周囲に雑草
が生い茂った墓
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終
活
と
は
ど
う
い
っ
た
も
の
な
の
か
、

弁
護
士
の
土つ
ち

田だ

史ふ
み
と

さ
ん
と
行
政
書
士
の
細ほ
そ

田だ

健け
ん
一い
ち

さ
ん
に

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

細
田
さ
ん
（
以
下
細
田
）
終
活
は
、「
こ
れ
ま
で
」

を
振
り
返
り
、「
こ
れ
か
ら
」
を
ど
う
生
き
て
い
き

た
い
か
を
考
え
る
こ
と
で
す
。
近
年
は
核
家
族
化

が
進
み
、
1
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
増
え
て
き
て

い
る
た
め
、
自
分
で
自
身
の
今
後
に
つ
い
て
考
え

る
必
要
が
あ
る
ほ
か
、
専
門
家
や
市
の
窓

口
な
ど
家
族
以
外
の
第
三
者
に
頼
る

と
い
う
選
択
肢
を
持
つ
こ
と
も
大

切
で
す
。

土
田
さ
ん
（
以
下
土
田
）
終
活

に
は
、
生
前
の
対
策
と
死
後
の
対

策
の
2
種
類
が
あ
り
、
ど
ち
ら
も
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
生
前
の
対
策
は
、
認
知
症
で
自

宅
で
の
生
活
が
困
難
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
な

ど
、「
も
し
も
」
を
想
定
し
て
、
今
後
ど
の
よ
う
に

生
き
て
い
き
た
い
か
を
考
え
る
も
の
で
す
。
死
後

の
対
策
は
、
残
さ
れ
た
家
族
や
周
囲
の
方
の
た
め
、

ま
た
、
亡
く
な
っ
た
後
に
自
分
の
生
前
の
希
望
を
か

な
え
る
た
め
に
行
う
も
の
で
す
。
死
の
こ
と
を
考
え

る
こ
と
は
不
吉
だ
と
思
う
方
も
い
ま
す
が
、
生
命

保
険
の
契
約
を
す
る
際
は
、
そ
う
思
わ
な
い
方
が

多
い
と
思
い
ま
す
。
も
っ
と
当
た
り
前
に
、
み
ん

な
が
終
活
に
つ
い
て
考
え
ら
れ
る
と
良
い
で
す
ね
。

細
田

私
た
ち
の
事
務
所
に
は
漠
然
と
し
た
不
安
を

抱
え
て
来
ら
れ
る
方
も
多
い
の
で
す
が
、
話
を
す
る

こ
と
で
「
何
が
不
安
で
、
解
消
の
た
め
に
は

何
を
す
べ
き
か
」
が
分
か
る
と
、
す
っ
き

り
し
た
様
子
に
な
る
方
が
多
い
で
す
。
誰

し
も
、
未
来
を
想
定
せ
ず
に
暮
ら
し
て
い

る
と
、
心
の
ど
こ
か
に
不
安
が
付
き
ま
と
う

も
の
で
す
。
先
を
見
据
え
て
し
っ
か
り
と
備
え
、

不
安
を
取
り
除
く
こ
と
で
、
よ
り
前
向
き
な
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

土
田

将
来
を
見
据
え
て
物
や
財
産
な
ど
を
整
理
す

る
と
、
自
分
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
周
囲
の
方
た
ち

に
と
っ
て
も
「
も
し
も
」
の
時
の
安
心
に
つ
な
が
り

ま
す
。
目
に
見
え
る
も
の
だ
け
で
な
く
、
心
も
す
っ

き
り
と
し
て
前
向
き
に
暮
ら
せ
る
と
思
い
ま
す
よ
。

土田 史
弁護士。一般社団法人北
海道シニアサポートぽぷ
ら代表理事。相続や遺産
分割など、終活のよくあ
る悩みに精通しており、
円滑な終活を日々サポー
トしている。
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細
田

終
活
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
考
え
た
り
、

片
付
け
た
り
と
、
意
外
と
体
力
が
必
要
で
す
。
そ
の

た
め
、
よ
り
気
力
や
体
力
が
あ
る
60
代
、
70
代
の

う
ち
に
始
め
た
ほ
う
が
良
い
と
思
い
ま
す
。「
ま
だ

早
い
」
と
お
っ
し
ゃ
る
方
も
多
い
の
で
す
が
、
い

つ
何
が
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
の
で
、
重
要
な
財

産
の
整
理
を
優
先
し
、
そ
の
後
に
不
要

な
物
を
整
理
す
る
な
ど
順
序
立
て
て

始
め
る
と
良
い
で
す
ね
。

土
田

私
は
今
45
歳
で
す
が
、
す

で
に
終
活
に
取
り
組
み
始
め
て
い

ま
す
。
終
活
を
始
め
る
の
に
早
過
ぎ

る
こ
と
は
な
い
の
で
、
年
齢
を
問
わ
ず
、

ま
ず
は
終
活
と
は
何
か
を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み

て
ほ
し
い
で
す
。
相
続
な
ど
考
え
る
べ
き
課
題
が
明

確
に
あ
る
方
は
、
早
く
か
ら
具
体
的
に
取
り
組
ん
で

み
ま
し
ょ
う
。

土
田

し
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
は
2
つ
、「
知
る

こ
と
」
と
「
話
す
こ
と
」
で
す
。
知
る
た
め
に
ま

ず
は
「
読
む
」。
市
で
発
行
し
て
い
る
終
活
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
（
※
1
）

な
ど
、
終
活
に
関
す
る
案
内
を

読
ん
で
、
自
分
に
と
っ
て
大
事
な
こ
と
は
何

か
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
次
に
、「
聞
く
」。

私
た
ち
が
終
活
に
つ
い
て
解
説
し
て
い
る

動
画
（
※
2
）

が
あ
り
ま
す
。
話
を
聞
く
こ
と
で
、

よ
り
理
解
が
深
め
ら
れ
ま
す
。
最
後
に
「
話
す
」。

終
活
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
に
参
加
し
、
同
じ
よ

う
な
悩
み
を
抱
え
る
方
と
話
す
こ
と
で
自
分
自
身
の

考
え
も
整
理
さ
れ
る
は
ず
で
す
。

細
田

1
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
家
族
や
専
門
家
な

ど
に
悩
み
や
不
安
を
声
に
出
し
て
伝
え
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
1
人
で
悩
ん
で
、
結
局
何
も
し
な
い
と

い
う
方
が
意
外
と
多
い
で
す
。
ま
ず
は
声
に
出
し

て
、
簡
単
に
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。

詳細 ウェルネス推進部施設管理課（中央区北2
西1 ORE札幌ビル内） 211-3518

細田 健一
行政書士。一般社団法人
北海道シニアサポートぽ
ぷら理事。認知症やおひ
とりさま対策に力を入
れており、終活の正しい
知識を広めるためのセミ
ナーなどを行っている。

市では、皆さんが自分の最期やその先のこ
とを前向きに捉えて考えていけるように、
終活ガイドブックを作成しています。上記
コードからご覧いただけるほか、ウェルネ
ス推進部施設管理課窓口、各区役所の広
聴係（1ページ）でも配布しています。

市が昨年度に行った終活セミナー「みん
なで考えよう　安心終活サロン」の動画
を下記コードからいつでも視聴できま
す。専門家の分かりやすい解説で、終活
について理解を深めてみませんか？
動画 ホームページ

※動画は読み込むと
　再生されます
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みんなで考えよう

人生会議

地域包括
支援センター

あんしん
コール事業

自分が望む医療や介護
について考え、もしもの
時に備えて信頼できる人
と話し合い、共有するこ
とを「人生会議」といいま
す。介護について悩んだ
ときには、地域包括支援
センターで相談できるほ
か、健康面が心配な方は、
あんしんコール事業で
24時間相談ができます。

人生会議（ACP）をしてみませんか？

こ
れ
か
ら
の
不
安
を
解
消
す
る
た
め
に
は
、
ど
ん
な
こ
と
か

ら
取
り
組
め
ば
良
い
の
か
、
今
日
か
ら
始
め
ら
れ
る
終
活
を

紹
介
し
ま
す
。

物
を
整
理
す
る
と
い
っ
て
も
、
何
か
ら
始
め
れ
ば
良
い

か
分
か
ら
な
い
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

生
前
整
理
な
ど
を
行
う
株
式
会
社
Ｐプ

ラ

ウ

Ｌ
Ｏ
Ｗ
代
表
の
神じ
ん

輝て
る

哉や

さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

引
き
継
ぐ
誰
か
が
い
る
前
提
で
、「
引
き
継
ぐ
こ
と

が
で
き
る
も
の
」
や
「
引
き
継
ぎ
た
い
も
の
」
を
自

分
の
意
思
で
取
捨
選
択
し
整
理
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
整
理
と
い
う
と
つ
い
「
捨
て
る
」
こ
と
か
ら
考

え
が
ち
で
す
が
、
ま
ず
「
何
を
残
す
か
」
を
考
え
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
死
後
に
家
族
が
困
ら
な

い
よ
う
に
整
理
を
始
め
て
、
元
気
な
う
ち
に
自
分
の
意

思
を
示
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
、
思
い
出
の
品
や
貴
重
品
を
、
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
（
７
ペ
ー
ジ
で
紹
介
）
な
ど
に
書
き
出
し

て
み
ま
し
ょ
う
。「
大
事
な
物
は
何
だ
ろ
う
」
と
考
え
、

葬
儀
や
お
墓
に
つ
い
て
自
分
の
希
望
を
か
な
え

る
た
め
に
は
、
家
族
や
周
囲
の
方
と
よ
く
話
し
合

い
、
希
望
を
伝
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
左

の
5
点
を
整
理
し
共
有
し
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
気
持
ち
を
整
理
し
な
が
ら
書
き
出
す
こ
と
が
、

物
の
整
理
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
少
し
ず
つ
物
を
整
理

す
る
こ
と
で
心
も
軽
く
な
り
、
今
後
の
人
生
を
前
向
き

に
過
ご
し
て
い
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

一
気
に
終
わ
ら
せ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
今
日
は
30

分
、
こ
の
棚
だ
け
」
と
い
う
よ
う
に
、
気
に
な
る
所
か

ら
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
整
理

す
る
上
で
は
、
家
族
や
周
囲
の
方
に
協
力
を
お
願
い
し

て
も
良
い
で
し
ょ
う
。
手
伝
っ
て
く
れ
る
方
に
感
謝
を

伝
え
な
が
ら
整
理
で
き
る
と
よ
り
良
い
で
す
ね
。

整
理
を
お
手
伝
い
す
る
中
で
は
、
本
や
食
器
な
ど
小

さ
く
て
量
が
多
い
も
の
を
処
分
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

こ
の
よ
う
に
手
を
付
け
や
す
い
物
か
ら
優
先
的
に
処
分

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
3
年
以
上
触
っ
て
い
な

い
も
の
は
長
く
使
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
な
の
で
、

処
分
を
検
討
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

処
分
と
い
っ
て
も
捨
て
る
だ
け
で
は
な
く
、
誰
か
に

譲
っ
た
り
、
売
っ
た
り
す
る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
手
段
が

あ
り
ま
す
。
市
で
も
リ
サ
イ
ク
ル
の
サ
ー
ビ
ス
な
ど
が

あ
る
の
で
、
自
分
に
最
適
な
処
分
方
法
を
あ
ら
か
じ
め

調
べ
て
お
く
と
ス
ム
ー
ズ
で
す
。

3ページで紹介したとおり、誰に
も管理されていないことが疑われ
る墓が増えています。引き継ぐ人
がいない場合は管理不要な墓に遺
骨を移し、墓石を撤去するなど墓
じまいを考えましょう。

□ 信仰している宗教の有無
□ 葬儀の形式
□ 葬儀費用（自身の遺産を充てるか）
□ 納骨方法
□ すでに契約している墓所の有無

墓じまいを考えてみませんか？

詳細ウェルネス推進部施設管理課
211-3518
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3
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た
と
お
り
、
市
で
は
空
き
家
が
増
加

し
て
い
ま
す
。
空
き
家
に
な
る
原
因
の
約
6
割
が
「
相
続
」※

で
、
家
族
の
死
後
に
家
を
相
続
し
て
も
、
既
に
自
宅
が
あ
る

た
め
住
み
継
ぐ
こ
と
が
で
き
ず
空
き
家
に
な
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
不
動
産
と
い
う
限
り
あ
る
資
源
を
次
の
世
代
に
引
き

継
ぐ
た
め
に
も
、
住
ま
い
を
整
理
す
る
「
家
じ
ま
い
」
を
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

退
職
後
や
施
設
へ
入
る
と
き
、
1
人
暮
ら
し
に
な
る

と
き
な
ど
、
環
境
が
変
わ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
家
じ
ま

い
を
考
え
始
め
ま
し
ょ
う
。

賃
貸
に
出
す
、売
却
す
る
、家
族
が
住
み
継
ぐ
な
ど
、

家
じ
ま
い
に
は
い
く
つ
も
の
選
択
肢
が
あ
る
た
め
、

ど
の
方
法
が
自
分
の
希
望
に
沿
っ
て
い
る
か
考
え
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

財
産
を
あ
ら
か
じ
め
把
握
し
管
理
・
整
理
す
る
こ
と

で
、
自
分
や
家
族
の
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

預
貯
金
や
有
価
証
券
な
ど
、
保
有
し
て
い
る
財
産

を
一
覧
に
ま
と
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
使
っ
て
い

な
い
口
座
は
解
約
を
検
討
し
た
り
、
ロ
ー
ン
な
ど

の
残
高
を
把
握
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

加
入
し
て
い
る
保
険
の
内
容
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

特
に
、
保
険
金
の
受
け
取
り
は
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な

が
り
や
す
い
た
め
、
受
け
取
る
方
と
一
緒
に
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

※
出
典:

国
土
交
通
省「
令
和
６
年
空
き
家
所
有
者
実
態
調
査
結
果
」

札幌法務局

市では、住まいの適切な管理や処
分についてまとめた「住まいと空
き家のハンドブック」を発行してお
り、市役所2階監察担当課などで
配布しています。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
各
種
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
状
況

が
分
か
ら
ず
、
請
求
が
ず
っ
と
続
く
な
ど
、

残
さ
れ
た
家
族
が
困
る
こ
と
が
増
え
て
い

ま
す
。
現
在
加
入
し
て
い
る
定
額
制
の

サ
ー
ビ
ス
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
ネ
ッ
ト
銀
行
な
ど

の
ア
カ
ウ
ン
ト
の
情
報
を
一
覧
に
し
て
残

す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

頼れる家族がいない、自分だけでは終活に不安がある
という方は、専門家に相談したり、制度を活用したりで
きます。
①成年後見制度
判断能力が不十分になった時に財産や生活を守る法
的な制度です。

②死後事務委任契約
亡くなった後の手配や手続きを依頼できる制度です。

③家族信託
信頼できる家族などに財産の管理や処分の権限を託
す制度です。家族以外に依頼することもできます。

詳細①は市成年後見推進センター 624-6901、
①～③に関する弁護士・司法書士の無料の法律
相談などの案内は、市民の声を聞く課相談窓口 
211-2075

詳細監察担当課 211-2808

安心するための制度を活用しませんか?

読んでみませんか？
住まいについて詳しく学べます

エンディングノートを書いて、自分の希望などを整理し
てみませんか。右記コードからダウンロードできるほか、
札幌法務局本局（北区北8西2）や市内の札幌法務局の出
張所で配布しています。その他書店などでも、さまざま
なエンディングノートが販売されています。

ホームページ
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