
b   FAX

442026
西区は環境に優しいまちづくりを進めています西区は環境に優しいまちづくりを進めています

にし
西区のできごと

b b b

b b b

b b b

b b

b b b

11西区西区 広報さっぽろ 2026・4



パ
ス
ワ
ー
ド
を
設
定
す
る
と
さ
ら
に
便
利
に
！

返
却
は
14
日
以
内
に
市
内
の
図
書
館
・

図
書
施
設
へ

借
り
た
い
資
料
と
貸
出
券
を
カ
ウ
ン
タ
ー
ヘ

貸
出
券
を
作
る

本
の
借
り
方
・
返
し
方

b

山の手図書館

ほっと一息
休憩スペース

司書のセレクトコーナー
 「よりぬき本箱」

芸術本コーナー
「k

こ み ち

omichi」

行
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！
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う
！

春春
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図
書
館
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日

日

西区の図書施設

山の手図書館

山の手図書館イベント情報

◆読書の木をつくろう！　　　　　　　　　　　　　　　　　

◆ストーリーテリング

◆読み聞かせ

児童図書コーナー
「つなぐ」

  絵本コーナー
「K

こ こ ろ
OKORO」

北
５
条
手
稲
通

北
５
条
手
稲
通

二
十
四
軒
手
稲
通

二
十
四
軒
手
稲
通

地下鉄
琴似駅

西区役所前

西区役所前

●西区役所

西郵便局
●

山の手小
●

山
の
手
通

山
の
手
通

至西野 至手稲

至
西28丁目駅

琴似中●

N

●西区民センター図書室

山の手図書館
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エネルギー110kcal・たんぱく質8.0g・
脂質5.3g・食塩相当量1.3g（１人分）

❶　春キャベツと大葉は千切り、ちくわは５ミリ
幅の輪切りにする。

❷　卵は固ゆでにし、粗熱を取った後、粗みじ
ん切りにする。

❸　梅干しは種を取って刻む。
❹　【ドレッシング】の材料をよく混ぜ合わせる。
❺　ボウルに❶を入れて混ぜ、器に盛り付ける。
❻ ❹のドレッシングをかけてから、❷の卵と
❸の刻んだ梅干しを散らす。

作り方
春キャベツ……………150g
ちくわ…………………２本
卵………………………１個
大葉……………………３枚
梅干し…………………小さじ１弱

材料（２人分）

【ドレッシング】
オリーブオイル………小さじ１
酢………………………小さじ１
塩………………………0.5g
黒こしょう……………少々

エネルギー202kcal・たんぱく質7.5g・
脂質4.7g・食塩相当量1.0g（１人分）

作り方
❶　米を研いで30分浸水させ、ザルに上げて
水気を切る。

❷　タケノコは柔らかい穂先と、硬い根元に分
け、食べやすい大きさのイチョウ切りにす
る。小ネギは刻んでおく。

❸　油揚げは厚みと長さを半分にしてから千切
りにする。

❹　炊飯器に❶の米、【調味料】、桜エビ、昆
布を入れた後、２合の目盛りまで水を注ぐ。

　　その上にタケノコ・油揚げをのせて炊く。
❺　ご飯が炊けたらざっくり混ぜ合わせ、茶碗
　　に盛り、小ネギを散らす。

米………………………２合
タケノコ水煮………… 150g
油揚げ…………………１枚
桜エビ…………………５g
昆布……………………３g
小ネギ…………………少量
水………………………適量

材料（４人分）

【調味料】
みりん…………………大さじ１
めんつゆ（３倍濃縮) …大さじ１
顆粒和風だし…………小さじ１

竹の子ごはん

春キャベツとちくわの
ミモザサラダ

食
●

生活改
●

善推進員（食改さん）が考えた、彩り鮮やかな春の簡単
レシピ。どちらも素材の味を引き立たせる味付けに仕上げました。
いつもの食卓をより華やかにしてくれる２品をご紹介します。

詳細　西区健康・子ども課　b621-4241

春の簡単レシピ
食
しょっ

かい

改さん考案
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