


市役所のどこに聞いたらよいか
分からないときは

広報さっぽろは、毎月10日までに、町内会などを通じて市内
の全世帯に配布しています。詳細は、広報課かお住まいの区の
区役所広聴係へお問い合わせください。

8～21時
（年中無休）222-4894

221-4894

クローズアップ!9

「アルカサル」で健康づくりを始めよう！10

イベントカタログ14

市議会の動き12

札幌市からのお知らせ16

ツーじる しやくしょ

218-5165
211-2042

info4894@city.sapporo.jp

4
April

札幌市の市外局番は011です

市政に関するご意見、
ご提案などは

札幌市コールセンター

市民の声を聞く課

19時～翌朝7時（年中無休）、
日中の小児科診療は日曜、祝・休日、
8/15、12/29～31、1/2の9～17時641-4316 615-8604

夜間休日急病センター 中央区大通西19WEST19内
ウエスト

急な病気やけがのときは

市役所・区役所の連絡先
市役所 〒060-8611 中央区北1西2

211-2111（代表） 218-5163（広報課）

聴覚に障がいのある方は、　 241-7331

救急安心センター 24時間。救急医療の相談、医療機関の案内

＃7119 ダイヤル回線、IP電話は     272-7119

区役所

?

国勢調査の実施に伴い、
速報値が公表されるま
での間は掲載を見合わ
せます。

令和8年1月1日～
2月28日（前年比）

札幌の人口と世帯 市内の交通事故

発生 975件     （+308）
死者 2人            （－4）
傷者 1,167人 （+393）

（代表）

中央区  南3西11 231-2400 231-6539
北区 北24西6 757-2400 757-2401
東区 北11東7 741-2400 742-4762
白石区 南郷通1南 861-2400 860-5236
厚別区 厚別中央1の5 895-2400 895-2403
豊平区 平岸6の10 822-2400 813-3603
清田区 平岡1の1 889-2400 889-2402
南区 真駒内幸町2 582-2400 582-0144
西区 琴似2の7 641-2400 641-2405
手稲区 前田1の11 681-2400 681-6639

（広聴係）

札幌市広報課 〒060-8611 中央区北1西2
　 211-2036　　218-5163
　 kohokakari@city.sapporo.jp

【編集】

札幌市役所
ホームページ
広報さっぽろの誌
面も掲載。10区全
ての区民のページ
もご覧になれます

公式X

特集ページはP.2から！

区民のページ

Vol.793

2

特集1

令和8年度の予算を解説！

6

特集2

札幌の観光スポットに
詳しくなろう！

ライン
公式LINE

2026

今月の表紙

令和8年度の予算が決まりま
した。市では予算を基に、こ
れからも安心して暮らせる街
を目指して、さまざまな取り
組みを進めていきます。

※市役所、区役所の開庁時間は
　月～金曜（祝・休日、12/29～1/3を除く）8時45分～17時15分
※市税事務所の所在地、電話番号は21ページをご覧ください
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予算の種類
予算とは、市の1年間の収入
（歳入）と支出（歳出）の計
画を示すものです。市では、
予算を3種類に分けて管理
しています。

● 個人市民税、固定資産税、法人市民税の増収などにより、市税が264億円増加
●障がいのある方の就労などに向けた訓練・支援の給付の増額などにより、国庫支出金が
126億円増加

● 障がいのある方の就労などに向けた訓練・支援の給付の増額などにより、保健福祉費が
162億円増加

● 満期一括償還準備金、市債償還の利子の増額などにより、公債費が151億円増加

4月から市がお金をどのように使うかをまとめた、令和8年度予算が完成しました。
この特集では、予算のポイントや具体的な取り組みの一部を紹介。

これからの1年間、どのようにまちづくりを進めていくのか見ていきます。

※歳入・歳出共に、（　）内は前年度比。計数ごとに四捨五入している
ため、歳出は合計が一致していません

市税
3,987億円
（+264億円）

その他
2,198億円
（+175億円）

基金活用額
（収支不足額）
210億円
（-62億円）

国庫支出金
3,203億円
（+126億円）

前年度
比

前年度
比

地方交付税
1,569億円
（+6億円）

諸収入
1,090億円
（-63億円）

市債
928億円
（+73億円）

保健福祉費
5,286億円
（+162億円）

職員費
1,749億円
（+115億円）

土木費
1,380億円
（+108億円）

経済費
1,131億円
（+99億円）

公債費
1,083億円
（+151億円）

諸支出金
937億円
（+42億円）

教育費
682億円
（-44億円）

その他
936億円
（-115億円）

詳細 財政課  211-2212

福祉や教育など、基本的な事業を管
理する会計一般会計

特別会計 国民健康保険や介護保険など、一般
会計とは区別が必要な事業の会計

企業会計 3,095億円 地下鉄や水道など、主に料金収入で
運営している事業の会計

一般会計の歳入・歳出の内訳

1兆3,185億円

4,125億円

令和 88 年度の予算予算 を解説！

4月から導入した宿泊税を
一部事業に活用しています
（詳細は4ページ）

歳入
1兆3,185億円
（+519億円）

歳出
1兆3,185億円
（+519億円）
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市民生活を守り、安心して快適に暮らせる街

拡充

拡充

拡充

拡充
補正予算

補正予算

地域主体の防犯活動を支援し、地域の
防犯力を高めるため、町内会や自治会
が不安や危険を感じる場所に設置する
防犯カメラの費用を補助します。

3,000万円

町内会・自治会の
防犯カメラ設置を
補助

市内のヒグマ出没件数の急激な
増加を踏まえ、ドローンなどの
ICTを活用した出没・捕獲対策
や、市有施設への電気柵の設置
など侵入抑制策を強化します。

道路や降雪の状況に合わせた除排雪を実施しま
す。また、持続可能な雪対策に向けて、行政が
主体となって生活道路の除排雪を行う試験施工
の対象地域を拡大するほか、新たな融雪施設の
整備を進めます。

日々の暮らしや子育てを支援するため、
給付金を支給します。

● 札幌市物価高対策臨時給付金
 食料品などの物価高騰を踏まえ、1人
当たり 5,000円を支給（令和7年度住
民税が非課税か全額減免の世帯には、
1世帯当たり10,000円を加算）

▲

詳細は9ページで紹介しています

● 物価高対応子育て応援手当
 0～18歳の子ども1人当たり20,000円
を支給（順次支給中）

1億9,400万円

287億2,200万円 197億5,500万円

人とヒグマのすみ分けを図る
などの対策

冬の暮らしを支える
除排雪

給付金を支給

※前年度予算に当たる補正予算の金額も含めて記載しています

▲

詳細は10、11ページで紹介しています

40歳以上の市民を対象に、歩くことや健康管理、人と会うこと
などの活動を見える化し、楽しみながら健康づくりに取り組め
るアプリ「アルカサル」を4月から本格運用します。

9億2,100万円（一般会計予算：8億6,000万円、介護保険会計予算：6,100万円）
健康アプリ「アルカサル」の本格運用

安全・安心なまちづくり

雪対策 物価高対策
新規 補正予算

誰もが生涯現役で活躍できる街

3 広報さっぽろ 2026・4



快適な交通環境を整えるために、観光地周辺の除排
雪や、観光バスの路上駐停車対策
のための巡回を強化します。また、
観光客の手荷物預かりサービスな
どを行い、公共交通機関の混雑緩
和を目指します。

※前年度予算に当たる補正予算の金額も含めて記載しています

次世代の支援・育成、未来の札幌の成長に向けた投資

持続可能な
       観光都市としての発展

拡充

拡充

拡充 拡充

拡充

夜間休日急病センターで日曜、祝・休日
の日中に小児科診療を開始するなど体制
の充実を図ります。

大通会場のデザインの調和を図るために運
営ルールを見直すほか、ロゴやグッズの開
発、体験型コンテン
ツの実施など、さら
なる魅力向上を図り
ます。

経済の活性化や雇用の創出のために、
札幌に立地する企業への補助制度を拡
充するほか、企業誘致のための積極的
なPRを行います。

老朽化が進んだ学校施設の建て替えや改修のほか、普通教室
や体育館などの冷房の整備を順次進めます。

令和8年度の給食費について、小
学校は全額公費で負担し保護者負
担額を0円とします。中学校は、
物価高騰分を公費で負担し、保護
者負担額を据え
置きます。

18億400万円

8億2,500万円（　　3億1,040万円充当）

18億2,700万円

71億6,500万円

救急医療体制を強化

雪まつりの魅力向上
観光客受け入れ環境整備
観光交通対策の推進

企業立地を促進

学校施設や冷房の整備

学校給食費を支援
次世代を担う子どもへの支援

持続可能な観光地経営の推進 観光資源の磨き上げと
付加価値の向上

経済成長を見据えた投資 街の新たな魅力とにぎわいの創出

市内に宿泊する方に負担いただく宿泊税を活用し、
観光客だけでなく市民の皆さんにとっても過ごしやすい
魅力ある観光地づくりを進めていきます。

355億6,300万円
拡充 補正予算

拡充 補正予算

事業費の一部を補助すること
で、都市機能を更新し、都心
の魅力と活力を高めます。

204億7,500万円

都心の再開発を補助
拡充 補正予算

宿泊税の活用

7,200万円（　　6,339万円充当）

1億円（　　1億円充当）

▲大通西4南地区完成イメージ
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令和8年度の予算編成では、「内部経費の徹底的な見直しと節減」と「事業の
選択と集中」を基本方針とし、よりめりはりがついた予算編成を実施しま
したが、依然として200億円を上回る収支不足が生じており、基金を活用
している状況です。そこで、直近の予算・決算に基づき、市税や地方交付税
などの市の基礎的な収入である一般財源歳入と、支出のうち市の実質的な
負担となる一般財源歳出について、今後10年間の見通しを試算しました。

将来の財政推計を基に予算を見直しながら必要な投資を行
うことで、これからも安心して暮らせる札幌を皆さんと一
緒につくっていきます。

※計数ごとに四捨五入しているため、合計が
一致していません

※令和9年度以降の物価の変動や人件費単価
の上昇、景気の変動に伴う税収の増減は見
込んでいません

※一般財源歳出に該当

今後10年間の
財政推計（一般財源）の抜粋

持続可能な財政運営のために

・人口減少により税収などの一般財源歳入の減少が見込まれる一方、多く
の公共施設の更新時期を迎えることで、建設事業費や市債（市の借金）の
返済のための経費である公債費の増加が見込まれ、一般財源歳出は増加
していく見込みです。

・その結果、5年後の令和13年度には活用可能な基金残高が枯渇する見込
みであり、このままでは市民サービスの水準の見直しが必要になる可能
性があります。

推計の結果

令和9年度以降の予算編成に向け、市では以下の2点に注力します。
・令和8年度に引き続き、事務的経費の徹底的な見直しと節減を行うととも
    に、必要な事業を選択して、優先的に取り組みます。
・財政状況の好転に向けて、早急に検討を始めます。令和8年度は、直近の
   決算や予算の執行状況を見極めながら、今後の見直しの方向性を示すこ
  とを検討します。

今後の
財政運営に
ついて

今後10年間の
財政推計を
しました

歳入 歳出 歳入 歳出 歳入 歳出 歳入 歳出

（
億
円
）

基金残高（億円）

R8 （年度）R12 R13 R17

780 131 -187 -1,945

6,496

3,653

2,394

659
210

6,498

3,864

2,379

667
412

6,474

3,890

2,364

655
435

6,393

4,040

2,364

581
591

容易に削減することが難しい支出（義務的・準義務的経費）が
一般財源歳出の約90％を占めていることで硬直性が高くなっ
ており、予算の見直しを行う余地が狭まっています。

市の予算について
もっと知りたい方は
ホームページをご確認ください

ホームページ

██ 一般財源歳入
██ 基金活用額（ 収支不足額）

█ █ 義務的経費（職員費、公債費、
扶助費など）※

██ 準義務的経費（除雪費など）※

██ 裁量的経費※

歳入

歳出

基金とは？ 特定の事業や財源が不足したときに使う貯金
のことです。26ある基金のうち、財源が不足した時に活用
できる「財政調整基金、まちづくり推進基金、土地開発基金
のうち活用可能な現金部分」を基金活用額と呼んでいます。

続可
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市内には、世界に誇る観光スポットが点在します。
ここでは、6つの代表的なスポットの魅力や
意外と知られていない豆知識などを紹介します。
街の魅力を再発見しにお出かけしてみませんか。

テレビ塔

時計台

札幌の
観光スポットに
 詳しくなろう！

所在地 中央区大通西1
営業時間 9～22時（展望台最終入場は21

時50分）。4月は4/8㈬が休業
費用 市民は大人800円、中学生以下は

400円、未就学児は無料。障害者
手帳をお持ちの市民は大人400
円、小・中学生200円（住所や年齢
が分かるもの、障害者
手帳をお持ちください）

交通機関 地下鉄大通駅直結
詳細 241-1131

所在地 中央区北1西2
営業時間 8時45分～17時10分（入館は17時まで）
費用 大人350円、大学生150円、高校生以下、障害

者手帳をお持ちの方は無料（学生証、障害者手帳
をお持ちください）

交通機関 地下鉄大通駅から徒歩約5分
詳細 231-0838

豆知識！
時計は機械式で、動力となるのは
重りの力です。実は週に2回、人
力で巻き上げて動かしています。

誕生日の前後3日間にご
来場いただくと展望台入
場料が無料になり、プレ
ゼントがもらえるバース
デー特典があるよ！

昭和32年に開業した電波塔。昨年3月には国の登録有形文
化財にも認定されました。地上約90mの展望台からは、東
西南北全ての方角を見渡すことができ、大通公園や周辺の
ビル群を一望できます。

正式名称は「旧札幌農学校演武場」。札幌農学校の生徒
が兵式の訓練などを行う演武場として明治11年に建
てられました。明治14年に備え付けられた時計は、現
在動いている機械式塔時計の中では日本最古のものと
して、建物と共に国の重要文化財に指定されています。

▲展望台から見た市内中心部。天気が良ければ、大倉山ジャン
プ競技場も見えます

ホームページ

ホームページ

マスコット
キャラクター

「テレビ父さん」

豆知識！
高さは完成当初147.2ｍで
したが、平成17年にアンテ
ナの一部を撤去したことによ
り、現在の144ｍに。長年、
147.2mと認知されてきまし
たが、登録有形文化財への登
録を機に、正しい高さの144
ｍが周知されました。

市内には、世界に誇る観光スポットが点在します。
ここでは、6つの代表的なスポットの魅力や
意外と知られていない豆知識などを紹介します。
街の魅力を再発見しにお出かけしてみませんか。

所在地 中央区大通西1
営業時間 9～22時（展望台最終入場は21

時50分）。4月は4/8㈬が休業
費用 市民は大人800円、中学生以下は

400円、未就学児は無料。障害者
手帳をお持ちの市民は大人400
円、小・中学生200円（住所や年齢
が分かるもの、障害者
手帳をお持ちください）

交通機関 地下鉄大通駅直結
詳細 241-1131

所在地 中央区北1西2
営業時間 8時45分～17時10分（入館は17時まで）
費用 大人350円、大学生150円、高校生以下、障害

者手帳をお持ちの方は無料（学生証、障害者手帳
をお持ちください）

交通機関 地下鉄大通駅から徒歩約5分
詳細 231-0838

豆知識！
時計は機械式で、動力となるのは
重りの力です 実は週に2回 人重りの力です。実は週に2回、人
力で巻き上げて動かしています。

誕生日の前後3日間にご
来場いただくと展望台入
場料が無料になり、プレ
ゼントがもらえるバース
デー特典があるよ！

昭和32年に開業した電波塔。昨年3月には国の登録有形文
化財にも認定されました。地上約90mの展望台からは、東
西南北全ての方角を見渡すことができ、大通公園や周辺の
ビル群を一望できます。

正式名称は「旧札幌農学校演武場」。札幌農学校の生徒
が兵式の訓練などを行う演武場として明治11年に建
てられました。明治14年に備え付けられた時計は、現
在動いている機械式塔時計の中では日本最古のものと
して、建物と共に国の重要文化財に指定されています。

▲展望台から見た市内中心部。天気が良ければ、大倉山ジャン
プ競技場も見えます

ホームページ

ホームページ

マスコット
キャラクターキ
テレビ父さん」「テ

豆知識！
高さは完成当初147.2ｍで
したが、平成17年にアンテ
ナの一部を撤去したことによ
り、現在の144ｍに。長年、
147.2mと認知されてきまし
たが、登録有形文化財への登
録を機に、正しい高さの144
ｍが周知されました。
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大倉山ジャンプ競技場

札幌オリンピックミュージアム

豆知識！
昭和6年にホテルオークラの創設者でもある、
大
おお

倉
くら

喜
き

七
しち

郎
ろう

の寄付により建設され、昭和7年
に「大倉シャンツェ（シャンツェはドイツ語で
ジャンプ台の意味）」と命名。昭和45年に冬
季オリンピック開催に向けて大改修を行い、
「大倉山ジャンプ競技場」と改称されました。

所在地 中央区宮の森1274
営業時間 4/1㈬～5㈰9～17時、4/22㈬～10/31㈯8時30分～18時、11/1

㈰～来年4/30㈮（予定）9～17時（券売は営業終了の30分前まで）
               ※7/1㈬～9/30㈬は18時～20時30分まで夜間延長営業

費用 市民は大人500円、小学生以下300円、障害者手帳をお持ちの方は大
人400円、小学生以下200円（住所や年齢が分かるもの、障害者手帳
をお持ちください）※保護者1人につき、未就学児1人無料

交通機関 円山バスターミナルからジェイ・アール北海道バス【くらまる号】か夜間無
料シャトルバス【大倉山夜景号】乗車、「大倉山ジャンプ競技場」下車

駐車場 普通車113台。無料
詳細 641-8585

阿
あ

部
べ

雅
まさ

司
し

館長

マスコット
キャラクター
「くらやん」

7～9月の
夜間延長期間の
展望台からの景色も
おすすめだよ！

昭和47年に冬季オリンピック札幌大会のジャンプ競技の会場
になり、現在もワールドカップなどで使用されている競技場。
大会の開催時を除き、一般の方もリフトで標高307ｍの展望
ラウンジまで上り、選手が見下ろしている景色を一望できます。

ホームページ

「

営業時間 4/1㈬～21㈫9時30分～17時、4/22㈬～10/31㈯9～18時、11/1㈰
～来年4/30㈮（予定）9時30分～17時（入館は閉館の30分前まで）

費用 大人670円、65歳以上は500円、中学生以下、障害者手帳をお持ちの方
は無料（年齢が分かるもの、障害者手帳をお持ちください）

※所在地、交通機関、駐車場、詳細については、大倉山ジャンプ競技場と同じ

1/17にリニューアルオープンし、
シミュレーターもより
臨場感が増しています。
ぜひ遊びに来てください！

冬季オリンピック・パラリン
ピックの歴史や選手の偉業を
紹介する展示のほか、冬の競技
を体験できる6つのシミュレー
ターを楽しめます。4月中はミ
ラノ・コルティナオリンピック
の特別展示も行っています。

▲スキージャンプ選手の視点を体感できます。
飛距離と着地の形で得点が決まります。K点
越えを狙ってみては！

▲トレーニング用のスライドボードを使い、
スピードスケート選手の運動量を体感で
きます。良い運動になりますよ！

ホームページ

豆知識！
昭和6年にホテルオーク
大
おお

倉
くら

喜
き

七
しち

郎
ろう

の寄付により
に「大倉シャンツェ（シ
ジ プ台 意味） と

駐車場 普通車113台。無料
詳細 641-8585

マスコット
キャラクター

7～9月の
夜間延長期間の
展望台からの景色も

すすめだよ！

マ
キ

おす

阿
あ

部
べ

雅
ま

営業時間 4/1㈬～21㈫9時30分～17時、4/22㈬～10/31㈯9～18時、11/1㈰
～来年4/30㈮（予定）9時30分～17時（入館は閉館の30分前まで）

費用 大人670円、65歳以上は500円、中学生以下、障害者手帳をお持ちの方
は無料（年齢が分かるもの、障害者手帳をお持ちください）

※所在地、交通機関、駐車場、詳細については、大倉山ジャンプ競技場と同じ

1/17にリニューアルオープンし、
シミュレーターもより
臨場感が増しています。
ぜひ遊びに来てください！

冬季オリンピック・パラリン
ピックの歴史や選手の偉業を
紹介する展示のほか、冬の競技
を体験できる6つのシミュレー
ターを楽しめます。4月中はミ
ラノ・コルティナオリンピック
の特別展示も行っています。

▲スキージャンプ選手の視点を体感できます。
飛距離と着地の形で得点が決まります。K点
越えを狙ってみては！

▲トレーニング用のスライドボードを使い、
スピードスケート選手の運動量を体感で
きます。良い運動になりますよ！

ホームページ

雅
まさ

司
し

館長

遊びに来てください！
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ホームページ

※ロープウェイ・ミニケーブルカーの往復

もいわ山ロープウェイ
ペアご招待券10組（20人）をプレゼント！

応募方法　はがき、ファクス、Eメール、右上のコード。「読者プレゼント
希望」と記入の上、住所、氏名、年齢、電話番号、本誌の感想を記入し、
4/20㈪（必着）までに広報課（1ページ）へ。抽選

所在地 中央区伏見5
営業時間 4～11月＝10時30分～22時、12～3月＝

11～22時（上り最終21時30分）
　　　　 ※4/23㈭までは年次整備点検のため休業

費用 市民はロープウェイ・ミニケーブルカー（往復）
＝1,100円、小学生以下550円、障害者手帳
をお持ちの方はロープウェイ・ミニケーブルカー
（往復）＝1,050円、小学生以下530円（住
所や年齢が分かるもの、障害者手帳をお持ちく
ださい）

交通機関 市電「ロープウェイ入口」下車。ロープウェイ乗り
場の山麓駅までは徒歩約10分か
無料シャトルバス

駐車場 120台。無料
詳細 561-8177

「も！」という鳴き声が
特徴的な

マスコットキャラクター
「もーりす」

ロープウェイと
ミニケーブルカー
に乗って

展望台へ向かうも！

所在地 中央区中島公園内
営業時間 9～17時（入館は16時30分まで）、第4金

曜は9～20時（入館は19時30分まで）。
第2火曜（祝・休日の場合は翌平日）は休館

費用 大人350円、大学・高校生150円、中学生以
下、障害者手帳をお持ちの方は無料（学生
証、障害者手帳をお持ちください）

交通機関 地下鉄南北線中島公園駅から
徒歩約5分

詳細 211-1951

明治13年に開拓使によって建て
られた洋風ホテル。現存する木造
ホテルとしては国内最古で、国の
重要文化財にも指定されていま
す。白い外壁を縁取る群青色はウ
ルトラマリン・ブルーといわれ、
かつて宝石として大切にされた瑠
璃から作られた特別な色です。

展望台からは、日本新三大夜景にも選ばれたことがある夜景
が見られます。雪が降っていても透過性が高く視界を確保し
やすいナトリウム灯により街がオレンジ色に光り、宝石を散
りばめたような景色が魅力です。

豊平館

もいわ山ロープウェイ

▲館内で最も広い2階大広間。館内
にあるシャンデリアの半数は建設
当初から飾られているものです

ホームページ

豆知識！
かつて中央区北1西1（現在のカナモト
ホールの所在地）にありましたが、昭
和31年、その土地に市民会館が建設
されることに。豊平館の建物が取り壊
される選択肢もありましたが、貴重な
建築物を残そうという声が多く、昭和
33年に今の場所に移築されました。

▲標高531mの山頂にある展望台

豆知識！
ロープウェイは2色あり、オ
レンジはエゾリス、シルバー
はエゾフクロウをイメージし
て自然との調和を意識した
色になっています。

所在地 中央区中島公園内
営業時間 9 17時（入館は16時30分まで） 第4金

明治13年に開拓使によって建て

豆知識！
かつて中央区北1西1（現在のカカナモト
ホールの所在地）にありましたが、昭
和31年、その土地に市民会館館が建設
されることに。豊平館の建物がが取り壊
される選択肢もありましたが、貴重な
建築物を残そうという声が多く、昭和
33年に今の場所に移築されましした。

ホームページ

所在地 中央区伏見5
営業時間 4～11月＝10時30分～22時、12～3月＝

11～22時（上り最終21時30分）
　　　　 ※4/23㈭までは年次整備点検のため休業

費用 市民はロープウェイ・ミニケーブルカー（往復）
＝1,100円、小学生以下550円、障害者手帳
をお持ちの方はロープウェイ・ミニケーブルカー
（往復）＝1,050円、小学生以下530円（住
所や年齢が分かるもの、障害者手帳をお持ちく
ださい）

交通機関 市電「ロープウェイ入口」下車。ロープウェイ乗り
場の山麓駅までは徒歩約10分か
無料シャトルバス

駐車場 120台。無料
詳細 561-8177

「も！」という鳴き声がも！」という鳴き声が
特徴的な

マスコットキャラクター
「もーりす」

ロープウェイと
ミニケーブルカー
に乗って

展望台へ向かうも！

やすいナトリウム灯により街がオレンジ色に光り、宝石を散
りばめたような景色が魅力です。

豆知識！

※

も
ペ
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皆さんに知ってほしい
注目の話題をお届けしますClose-up!

ク ロ ー ズ ア ッ プ

令和７年度札幌市物価高対策臨時給付金を支給

市広報部公式I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramをご存じですか？

01
Close-up

02
Close-up

ホームページ

Instagram

動画はこちら

食料品などの物価高騰を踏まえ、国の「重点支
援地方交付金」を活用し、給付金を支給します。

●支給対象者

●札幌市給付金相談コールセンター

●支給までの手続きや支給時期など

令和8年1月1日時点で本市に住民登録がある方

（平日９～18時。４、５月は土・日曜、祝・休日も対応）
050-3352-2002

●支給額（①と②の合算額を世帯主へ支給）
① 本市に住民登録がある方1人当たり5,000円
② 世帯全員の令和7年度住民税が非課税か全額減免の
世帯（課税者の被扶養者のみで構成される世帯など
を除く）1世帯当たり10,000円

送付書類と申請方法 支給時期

令和６年度札幌市住民税非課税世帯支援給付金か令和７年度札幌
市定額減税補足給付金（不足額給付金）が口座振り込みされた方
マイナポータルに公金受取口座を登録している方
令和６年度札幌市定額減税補足給付金（調整給付金）が口座振り込
みされた方

※振込口座は、 、 、 の順に優先します
※口座の登録や変更の時期によって、最新の登録情報が反映されない場合があります

上記以外の方 4/9㈭から順次「確認書」を発送。7/31㈮
（消印有効）までに返送か電子申請が必要

確認書返送か電子申請
後、１カ月程度で支給

短い動画や分かりやすい画像で、広報
さっぽろの情報や市のイベント・市の仕
事の裏側などを発信しています。
スマートフォンなどで右上コードを読み
取るか、Instagramで「s

サ ッ ポ ロ

apporo_prd」を
検索し、ぜひフォローをお願いします。

※対象と思われるのに「支給のお知らせ」や「確認書」が届かない方は、左記コール
センターへお問い合わせください
※世帯主ではない方でも、令和8年1月1日時点で配偶者などからの暴力を理由
に避難している方など、一定の要件を満たす場合は給付金が支給される可能性
があります。詳細はホームページをご確認ください

詳細 広報課 211-2036

動物園の裏側を
公開しました

見たい
写真を指で
タッチ！

4/30㈭までに支給
※振込口座を変更す
   る場合は、支給が
   遅くなります

対象の方へ、4/2㈭までに「支給のお知
らせ」を発送。記載口座への振り込みを
希望する場合は、手続き不要
振込口座を変更する場合は、「支給のお
知らせ」に記載の期限までに下記コール
センターへ連絡の上、手続きが必要
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健康づくりを始めよう！
「アルカサル」で

市民の健康寿命延伸を目指して準備を進めてきた、健康アプリ「アルカサル」。
40歳以上の市民を対象に、4/1㈬から本格的な運用が始まります。日々の
歩数や健康記録などでポイントがたまり、抽選への参加や電子マネーなどに
交換できる特典も。ここでは、アプリの機能や登録方法などを紹介します。
詳細 札幌健康アプリ事務局 351-7190
（受付時間：8時45分～17時30分。土・日曜、祝・休日、12/29～1/3を除く）

ア
プ
リ
で

で
き
る
こ
と

「
歩
く
」「
健
康
管
理
」「
人
に
会
う
」な
ど
の
健
康
に
つ
な
が
る

活
動
を
す
る
と
、
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
で
き
ま
す
。

▲昨年度実施した 
  ラジオ体操イベ
  ント

歩数を記録する設定（左ページ参照）
をすると、スマートフォンを持ち歩
くだけで自動で歩数を計測します。

身近な施設の利用や地域のサークル、介護
予防活動などに参加し、会場で二次元コー
ドを読み取るとポイントを獲得できます。
獲得ポイントは活動ごとに異なります。

人と出会える

歩数が分かる
• 1日の目標歩数を自由に設定し、毎日の歩数の推
移をグラフやカレンダーで確認できる。

• 同年代や地域での歩数ランキングや、市内のウ
オーキングコースを制覇する「ウオークチャレンジ」
機能で、ゲーム感覚で楽しみながら取り組める。

ここがポイント！

• 1日2,000歩達成：1ポイント／日

• 1日3,000歩達成：さらに1ポイント／日など

獲得ポイントの例

体重や血圧、日々の体調などのデータ
を自分で簡単に記録・管理できます。

体の変化が分かる
• 体重や血圧の推移をグラフで確認でき、日々の数
値の変化が視覚的に分かる。

• 健康につながる目標を立てて達成状況を確認でき
るほか、健診・検診の受診状況を記録することも
できる。

ここがポイント！

獲得ポイントの例

• 体重、血圧の記録：各1ポイント／日 など

ここがポイント！

地図や検索画面で、家や現在地の近くで行
われているイベントを探すことができる。

ホームページ
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アプリを利用された方の声

毎日の歩数や記録でポイントがたまる
「アルカサル」。アプリを使って、
楽しみながら健康づくりをしませんか。

獲得したポイントは、65歳以上の方（※条件あ
り）は電子マネーなどに交換でき、40～64歳の
方はプレゼント抽選の応募に使用できます。な
お、アプリ上で配信される動画の視聴（1動画1
ポイント／日）やアンケートへの回答（獲得ポイ
ントはアンケートにより異なる）などでもポイ
ントがたまります。

イオン北海道㈱、大塚製薬㈱、北海道
コカ・コーラボトリング㈱、㈱S

シ ェ ア

HARE
と連携し、楽しみながら取り組める仕
組みづくりと地域の活性化に取り組ん
でいきます。各社と健康増進につなが
るイベントを共催するほか、イオン、
マックスバリュ、フードセンター、ザ・
ビッグの市内全店舗、㈱SHAREが運
営するフィットネススタジオの市内
13店舗で二次元コードを読み取ると、
1回の来店につき1ポイントがもらえ
ます。また、大塚製薬㈱と北海道コカ・
コーラボトリング㈱からは、ポイント
を活用したプレゼント抽選用の景品を
提供いただきます。今後も多くの企業
との連携を進めて
いきます。

ダイエット効果と家族の健康意識アップ 
個人的にダイエットに取り組んでいた時にモニ
ターにも参加し、数カ月で6.5キロの減量に成功
しました。アプリのグラフが右肩下がりになるの
が励みでしたね。また、私が血圧を入力している
と夫も一緒に測るようになり、夫婦で健康に目を
向けるきっかけにもなりました。

継続の秘
ひ

訣
けつ

と手厚いサポート
ポイントとランキングが継続の秘訣で、モニター
期間の２カ月間で約3,900ポイントをためて電子
マネーに交換しました。スマホ操作は苦手でした
が、説明会や電話の相談窓口があったおかげで最
後までやり遂げられました。不安な方もサポート
を活用してぜひ挑戦してみてほしいです。

※65歳以上の市民で、敬老パスをお持ちでなく、福祉乗車証
など所定の障がい者交通費助成も受けていない方

▲

来店ポイントはこちら
のポスターが目印！

ためたポイントを
特典に換えられる！P市民モニターとしてアプリを実際に利用

した市内在住のHさん（60代・女性）に、
アプリの効果や操作のしやすさについて
伺いました。

※65歳以上の市民で、敬老パスをお持ちでなく、福祉乗車証など
所定の障がい者交通費助成も受けていない方を対象にお送りし
ます。利用者番号通知をお持ちの方は、初回ログインの翌日に
1,000ポイントが付与されます。

40歳以上の市民であればどなたでも無
料で利用できます。お持ちのスマート
フォンで右記コードから「アルカサル」
をダウンロードしてください。

初期設定と歩数を記録する設定の手順
利用者番号通知※をお持ちの方とお持ちで
ない方で、初期設定の手順が異なります。
また、歩数の記録には設定が必要です。詳
細は右記コードからご確認ください。

アプリに登録しよう！

実際に

を
る！

企業と連携して取り組みます

交換できる電子マネーやポイント
W
ワ オ ン

AON P
ポ イ ン ト

OINT、dポイント、auP
ペ イ

AY、 
モバイルS

ス イ カ

uica、A
ア マ ゾ ン

mazonギフトカード、
Vポイント、E

エディ

dyギフトID

事務局は電話相談や訪問サポートを受け付けて
います。お気軽にお問い合わせください！
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除排雪経費に係る国庫支出金の
確保、学校体育館へのエアコン
整備

自由民主党中
なかがわ

川 賢
けんいち

一

  

問国からの補助がある道路の除排雪経費で、本市が国に
報告した見込み額が実績額より少なかったため、十分に
補助を受けられなかったと聞いています。厳しい財政状
況を勘案し、算出方法を工夫して除排雪経費の国庫支出
金を最大限に確保すべきだと考えますが、いかがですか。
市の答実績に近い見込み額で国に報告できていれば、よ
り多くの国庫支出金が配分された可能性があります。算
出方法の見直しとともに、地域特性を踏まえた支援を国
へ強く要望し、必要な財源を確保したいと考えています。

問令和８年度予算案で、学校体育館へのエアコン整備に
向けた予算が計上されました。冷房機能だけでなく、災
害への備えや施設の老朽化の状況を踏まえた効果的な手
法を選択すべきであるほか、効率的で迅速な整備が求め
られます。整備を決断した理由と今後の方針を伺います。
  市教委の答国の財源措置の拡充に加え、気温の上昇で授
業に支障が出ていることや避難所機能の強化のため、整
備を決めました。利用実態や避難
所の観点から中学校を優先し、地
域バランスに配慮しながら早期に
市内全域で対応できるように整備
していく考えです。

問地下鉄は、バスの減便や今冬のような大雪など移動環
境が厳しい中でこそ必要です。バスや自家用車に頼らざ
るを得ない清田区への地下鉄延伸を今こそ進めるべきだ
と考えますが、延伸に対する現状の認識を伺います。
市の答延伸には事業採算性の確保が不可欠であり、需要
の変化を見定めています。一方、公共交通を取り巻く環
境が大きく変化しており、地下鉄を含めた公共交通の在
り方を改めて検討する必要があるため、令和８年度に全
市的な公共交通体系の現状と課題の整理を行います。

問少子化が進行する中、社会的に重要な役割を担う保育
施設が安定した経営を維持するためには、今後も本市の
力強い支援が必要だと考えますが、いかがですか。
市の答国が示す運営費の基準額に
加え、実情を踏まえた補助が必要
と考え、人材確保のための補助を
予算計上しました。今後も国に運
営費基準の見直しを要望するほか、
必要な補助を検討していきます。

今後の乳幼児健診の方向性、
清田区の交通と拠点の一体的な
まちづくり

公明党竹
たけうち

内 孝
たか よ 

代

問他の乳幼児健診のように、全ての子どもが５歳児健診
を受診できる環境を整え、就学前に発達の課題を発見し、
必要な支援につなげるべきだと考えます。これまでの乳
幼児健診の評価と今後の５歳児健診の方向性を伺います。
市の答乳幼児健診は、病気などの早期発見や子育て支援
などに寄与してきました。今後は
５歳児が医師などによる健診を受
けられるように体制を整備し、令
和８年度からは健診機会のない未
就園児に受診を勧奨し、適切な支
援につなげたいと考えています。

問地下鉄延伸の課題である事業採算性の改善策は、収益
力のある民間企業の誘致です。交通と地域交流拠点清田
の整備を一体的に進め、拠点全体の収益力を強化する官
民連携のまちづくりが重要だと考えますが、いかがですか。
市の答清田区でも地域交流拠点のまちづくりと公共交通
ネットワーク構築の一体的な検討が不可欠です。区民セ
ンターの新築移転や周辺の民間開発による機能集積を目
指しつつ、公共交通ネットワーク構築に取り組みます。

２月12日に招集された第１回定例会の中から、
代表質問の主な内容や、３月10日までに可決
した主な議案などについてお知らせします。

清田区への地下鉄延伸に対する
現状認識、保育施設への予算
確保と持続可能な運営支援

民主市民連合おんむら 健
けん た ろう

太郎

代表質問の映像は
こちらから▼

〇令和7年度一般会計補正予算
　主に次の内容で総額約5 00億5,58 0万円を補正するものです。
　・全市民対象の食料品価格高騰への支援を増額する経費の追加
　・物価高騰の影響を受ける学校給食費の保護者
　　負担を軽減する経費の追加
　・道路除雪費の追加
〇火災予防条例の一部を改正する条例案
など、合計24件の議案などを可決しました。

第1回定例会（3/10までに可決した議案など）

※市教委＝教育委員会
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行政・市民・事業者の協働に
よるユニバーサルデザインの
まちづくり

民主市民連合たけのうち 有
ゆ み

美　

問 共生社会の実現に向け、ユニバーサルデザインは不可
欠です。多様化するニーズに対応した施設や都市空間を
構築するためには、まちづくりに携わる全ての人が利用
者の視点に立つことが重要です。「行政・市民・事業者の
協働によるユニバーサルデザインのまちづくり」をさら
に推進するため、今後どのように取り組みますか。 
 市の答新たに「（仮称）ユニバーサルデザインガイドラ
イン」を策定し、さまざまな当事者への配慮事項や意見
反映の手法などをまとめる予定です。本ガイドラインの
共有を通じて、市民や事業者と協働を進め、ユニバーサ
ルデザインのまちづくりを推進したいと考えています。

災害級の積雪時における
除排雪情報の発信

未来さっぽろ成
なり た 

田 祐
ゆう き 

樹

問 今冬の大雪時、過去に市が実施すると答弁したタイム
リーな除排雪状況の発信はありませんでした。除排雪の
進
しん

捗
ちょく

状況が分からないことが、市民の不満につながって
いると考えますが、今後どのように情報を発信しますか。
 市の答報道で除排雪情報を周知しましたが、タイムリー
な発信が不足していました。初動作業の情報発信を充実
させ、作業見通しなど分かりやすい発信に努めます。

フードバンクの取り組みへの支援

市民ネットワーク北海道米
よねくら

倉 みな子
こ

　

問 フードバンク活動は、ボランティアなどの善意に支え
られており、運営の持続が厳しい現状です。本活動を地
域の社会資源と認識し支援すべきですが、いかがですか。
 市の答地域の重要な社会資源の一つと認識しており、ホ
ームページで事業者に食品提供を促すとともに、団体と
連携した食料支援を行っています。今後も活動団体と対
話を継続し、可能な連携や支援について検討します。

子ども医療費助成の予算拡充、
丘珠空港の滑走路延長による
自衛隊の利用拡大

日本共産党太
おお た 

田 秀
ひで こ 

子

問 子ども医療費助成の所得制限撤廃は、多くの市民から
陳情が寄せられ議会でも撤廃の議論が高まっています。
令和８年度予算案に事業費を計上し、全ての子どもが受
けられる制度にすべきだと考えますが、いかがですか。
 市の答市民や議会から多くの要望
があり、実現したいと考えていま
すが、将来も含めた財源確保の目
途が立たず計上を見送りました。
今後も財政状況を見極めながら検
討を続けたいと考えています。

問 自衛隊と共用する丘珠空港の滑走路延長により、軍事
的な利用が拡大しないか市民は不安を感じています。自
衛隊機の離着陸や訓練に変更があるか国に確認し、市民
に正確に説明すべきだと考えますが、いかがですか。
 市の答国との協議で、滑走路の延長は民間機の活用を促
すもので、自衛隊の利用拡大は想定していないと確認し
ています。今後も目的や意義を丁寧に説明していきます。

地下鉄東豊線の清田区への延伸

自由民主党山
やま だ 

田 洋
ひろあき

聡

問 清田区は交通が不便と感じる若者の移転により、20～
34歳の比率が10区で最低であり、地下鉄延伸は若者を増
やすためにも必要です。建設費が高騰する中、一刻も早
い延伸に向け、早急に建設費を把握して実現の方策を各
種計画に反映させるべきですが、今後どう進めますか。
 市の答事業採算性の検証で十分な需要が見込めず、区の
人口推計の減少傾向や建設費の上昇傾向も課題です。一
方、公共交通を取り巻く環境変化
を踏まえ、清田方面の生活の足を
守る方策を改めて考える必要があ
ります。まずは令和８年度に全市
的な公共交通体系の現状と課題を
整理し、 在り方の検討を進めます。

■編集　議会事務局政策調査課　  211-3164　  218-5143　■市議会ホームページ　www.city.sapporo.jp/gikai

委員会の主な活動状況（2/11～3/10）
総務委員会
情報公開条例の一部改正に係る情報公開・個人情報保護審議会の
答申およびパブリックコメントの実施について総務局から説明を
受け、質疑を行いました。(2/25)
大都市税財政制度・ＤＸ推進調査特別委員会
第２次ＩＣＴ活用戦略の取り組み状況についてデジタル戦略推進
局から説明を受け、質疑を行いました。(2/27)

総合交通政策調査特別委員会
路線バスの協議運賃改定の必要性についてまちづくり政策局から
説明を受け、質疑を行いました。(2/27)

市議会では、委員会の活動を知ってもらうために、
ホームページに各委員会の会議資料などを掲載
しています。ぜひご覧ください。



趣味・教養の講座や子ども向けのレジャーなど、
イベント情報を厳選して紹介します！
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ライラックまつり市民ボランティア・出店者募集
5/20㈬～24㈰

運営を補助するボランティア
と、手作り作品を販売する手
づくりマーケットの出店者を
募集します。

日時 4/11㈯、12㈰9時30分～16時30分
※本年度の開館期間は4/11㈯～11/15㈰9時30分～16時30分

会場 水道記念館（中央区伏見４）
費用 無料
詳細 水道記念館 561-8928

日時 ①ボランティア=5/23㈯、24㈰9～13時、13～17時、9～17時
から選択、②出店者=5/20㈬、21㈭10～17時、22㈮10～16時

会場 大通公園5丁目
対象・費用 ①高校生以上の方各日10人、②代表者が市民で、3日間出

店できる非営利の個人か団体20組。①無料、②8千円
申込 ①はがき、ファクス（231-1970）、Ｅメール（event@sta.or.jp）、

ホームページ（上欄必要事項と希望日時を記入）。②専用申込書
（ホームページから）。いずれも4/16㈭（必着）ま
でに同実行委員会（〒060-0001中央区北１西２
北海道経済センタービル内）へ。①抽選、②選考あり

詳細 同実行委員会 281-6400

冬期休館していた水道記念館
の開館に合わせて開催。スタ
ンプラリーなど、幅広い年代
が楽しめるイベントを行うほ
か、水道局公式キャラクター
「ウォッピー」のオリジナル
グッズをプレゼントします。

水道記念館オープニングイベント
4/11㈯、12㈰

日時 4/29㈷13時30分～15時（開場13時10分）
会場 中央図書館（中央区南22西13）
定員・費用 50人。無料
申込 当日直接会場へ。先着。来場の際は公共交通機関を
       ご利用ください
詳細 中央図書館 512-7320

美術館ボランティアが、
美術鑑賞のポイントを
講座形式で分かりやす
く紹介します。また参
加者の方には、プログ
ラムに関するブックリス
トをお渡しします。

詳細

ホームページ

美術への誘
いざな

い
4/29㈷

日時 4/16㈭～5/19㈫。企画により日時が異なる
会場 中央図書館（中央区南22西13）、えほん図書館（白石区南郷通

１南 白石区複合庁舎内）、地区図書館９館
定員 一部企画は定員あり
費用 無料
申込 当日直接会場へ。一部企画は事前申し込みが必要
詳細 右記コードで確認の上、各図書館へ

「春に咲く色とりどりのお花」
をイメージして、市内11の図
書館で特別行事を開催しま
す。子どもから大人まで楽し
めるイベントが盛りだくさん！
この春は皆さんで図書館へお
越しください。

こどもの読書週間特別行事  おはなしの花だん
4/16㈭～5/19㈫

詳細

ホームページ



※申し込みは1人（1組）1通
※記載がないものは申し込み不要

❶ お知らせ名（希望日時・会場なども）
❷ 住所（郵便番号も）
❸ 氏名（ふりがな）
❹ 年齢

❺ 電話番号（ファクスの方はファクス番号、
　 メールの方はEメールアドレスも）
❻ 学校名・学年（児童・生徒のみ）
❼ 返信先（往復はがきの場合）
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春の山菜展
4/24㈮、25㈯

日時・会場 6/13㈯9時30分～19時、14㈰9時30分～21時のいず
れか1日で３時間程度。大通公園5～8丁目ほか

対象 参加チームに所属・支援をしていない中学生以上の方
180人程度

申込 4/1㈬～24㈮に右記コードから。抽選
詳細 同実行委員会 231-4351

審査基準は「感動」。各
チームの演舞が曲・衣装・
踊りの調和や独創性など
で、観客の心をどれだけ
動かしたかを審査します。
特別な知識や経験は不要。
審査員としてお祭りを楽
しむこともできます。

Y
ヨ サ コ イ

OSAKOIソーラン祭り市民審査員募集
6/13㈯、14㈰

市立高校生16人が、米国
の姉妹都市ポートランド市
を訪問。ホームステイや地
元の高校での授業体験など
を通して得た学びをお伝え
します。未来を担う高校生
たちの挑戦のストーリーを
聞いてみませんか。

日本三大毒草をはじめ約100
種類もの山菜・毒草を展示。
見るだけでなく実際ににおい
を嗅いだり、触れたりして違い
を学べます。オリジナルグッズ
がもらえるクイズラリーやマダ
ニ、ヒグマについて学べるパネ
ル展も実施します。

高校生帰国報告会～ポートランドで学んだこと
4/18㈯

菊の育て方から美しい見せ
方まで、初心者でも気軽に
学べます。また11月に開催
する菊まつりに作品が展示
されるほか、総合花壇用の
菊づくりにも参加できます。

菊まつり「菊づくり講習会」
5/9㈯・6/20㈯・7/18㈯・8/16㈰・9/5㈯・10/10㈯

日時 5/9㈯・6/20㈯・7/18㈯・8/16㈰・9/5㈯・10/10㈯。入門
コース=9時30分～12時、発展コース=13～16時。各全6回

会場・定員 かでる２・７（中央区北2西7）。各コース100人
費用 無料（苗、肥料などは実費）
申込 はがき、ファクス（231-1970）、Ｅメール（event@sta.or.jp）、

右記コード。上欄必要事項と希望コースを記入し、
4/16㈭（必着）までに同実行委員会（〒060-0001
中央区北１西２北海道経済センタービル内）へ。抽選

詳細 同実行委員会 281-6400

日時 4/18㈯10時～11時30分
会場 国際プラザ（中央区北1西3札幌MNビル内）
定員 50人
費用 無料
申込 電話、右記コード。4/13㈪から国際プラザへ。先着
詳細 国際プラザ 211-2105

日時 4/24㈮、25㈯10～１6時
会場 北海道立衛生研究所薬用植物園（北区北19西12）
費用 無料
詳細 広域食品対策担当課 641-0635

詳細

申し込み

申し込み

申し込み
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札
幌
市
か
ら
の

※費用、申し込み方法の記載がない場合は、それぞれ無料、　
　申し込み不要です

＝内容 ＝日時 ＝会場
＝対象 ＝定員 ＝費用
＝申込 ＝問い合わせ先
＝電話 ＝ファクス ＝Eメール
＝ホームページ（下記）に詳しい内容を

　　掲載しているもの

お知らせの見方

テレビ

ラジオ
スマイルさっぽろリターンズ
（気分上昇ワイドナルミッツ!!! 内）

Groove SAPP

（

RO
（Move on up! 内）

グ ル ー ヴ 　 サッポロスマイル

じゅんきのさっぽろ世間話
（工藤じゅんきの十人十色内）

HBC    AM 1287kHz  FM 91.5MHz

AIR-G’     FM  80.4MHz NORTHWAVE    FM  82.5MHz

STV    AM 1440kHz  FM 90.4MHz
第２・４月曜 9時30分～40分ごろ

※テレビ・ラジオの放送日時や内容は変更となることがあります

第２・４金曜 12時15分～25分ごろ

毎週水曜 12時18分～28分ごろ

ウオッチング札幌N
ネ ク ス ト

EXT100
TVｈ

今月の広報番組

第1・3日曜 17時15分～20分

地域の笑顔を育む食
卓～あかね食堂
（4/11）ほか

札幌ふるさと再発見
STV

地域を元気にする取り組みをお届けし、
札幌の魅力を再発見します

一部の番組はホームページでも公開
していますので、ぜひご覧ください

気になる！さっぽろ
UHB 毎月最終日曜 8時25分～30分

札幌で活躍するタレ
ントが市の取り組み
などを市民目線で分
かりやすく紹介しま
す

サッポロスマイル
HBC 第２・４日曜 16時24分～30分

みんなを笑顔にする「サッポロスマイルパー
トナーズ」を紹介します

中継リポーターの戸田耕陽さんが、札幌のとっておきの
場所やイベントに突撃取材して、街の魅力を引き出します

ウオーキングのすすめ（4/27）ほか 子どもの安全を地域で守る スクールガード
（4/29）ほか

毎週土曜 11時25分～30分

突撃 !サッポロッティー
（キンヨウアパートメント内）

第４金曜 15時35分～40分ごろ

次世代を担う学生リ
ポーターが、札幌の
「今」を若者目線で
伝えます

食や自然、イベント
など、札幌の「笑顔
の源」となる魅力を
紹介します

4/11
からの

内容を掲載

子
ど
も・子
育
て

子
育
て
を
援
助
し
た
い
方
の

た
め
の
会
員
登
録
説
明
会

登
録
説
明
会
＝
４
月
28
日
㈫
10

時
〜
11
時
30
分
。
研
修
＝
５
月
12

日
㈫
・
13
日
㈬
・
22
日
㈮
・
26
日

㈫
・
６
月
２
日
㈫
・
８
日
㈪
。
全

６
回
。

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
大
通
西
19
社
会
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー
内
）。

登
録
後
に
研
修
の
受
講
が
可
能

な
18
歳
以
上
の
方
25
人
程
度
。

４
月
1
日
㈬
か
ら

。

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
623
）２
４
１
５
、

預
か
り
保
育
・
認
可
外
な

ど
の
償
還
払
い
手
続
き

施
設
等
利
用
給
付
認
定
（
新
２

号
・
新
３
号
認
定
）
を
受
け
、
幼

稚
園
の
預
か
り
保
育
や
認
可
外
保

育
施
設
な
ど
を
利
用
し
た
方
。

利
用
し
た
施
設
か
ら
提
供
証
明

書
・
領
収
証
兼
施
設
等
利
用
費
請

求
書
を
取
得
し
、
利
用
し
た
月
か

ら
２
年
以
内
に
提
出
。

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
務
セ

ン
タ
ー
（
211
）２
６
２
６

こ
ど
も
緊
急
サ
ポ
ー
ト

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
提
供
会
員

研
修
会

急
な
残
業
時
や
子
ど
も
の
急
病

時
に
支
援
を
行
う
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
養
成
。

５
月
14
日
㈭
・
18
日
㈪
・
19
日

㈫
・
25
日
㈪
・
28
日
㈭
・
６
月
３

日
㈬
・
４
日
㈭
。
全
７
回
。

社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
中

央
区
大
通
西
19
）。

心
身
と
も
に
健
康
な
18
歳
以
上

の
方
。

５
月
12
日
㈫
ま
で
に

。

こ
ど
も
緊
急
サ
ポ
ー
ト

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
621
）６
６
２
６

石
狩
管
内
の
高
校
に　
　

通
学
す
る
生
徒
へ　
　

交
通
費
の
一
部
を
助
成

助
成
金
額
１
カ
月
の
通
学
定
期
券

の
購
入
金
額
の
う
ち
、
１
万
４
千

円
を
超
え
る
額
の
半
額
。

市
内
に
居
住
し
、
石
狩
管
内
の

高
等
学
校
に
通
学
す
る
な
ど
の
要

件
を
満
た
す
方
。

４
月
１
日
㈬
〜
来
年
２
月
28
日

㈰
に
原
則

か
ら
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
環
境
が
な
い
方
は
市
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
に
（
222
）４
８
９
４

し
、
申
請
書
の
請
求
を
。

教
育
推
進
課
（
211
）３
８
５
１

暮
ら
し

廃
棄
物
の
焼
却
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

有
害
物
質
が
発
生
す
る
恐
れ
な

ど
が
あ
る
た
め
法
律
で
原
則
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
違
反
者
に
は
、

５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は
1
千

万
円
（
法
人
の
場
合
は
３
億
円
）
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内容　 日時　 会場　 対象　 定員　 費用　 申込　 問い合わせ先　 電話　 ファクス　 Eメール　 ホームページ（16㌻）に詳しい内容を掲載しているもの

以
下
の
罰
金
、
ま
た
は
そ
の
両
方

が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

事
業
廃
棄
物
課
（
211
）２
９
２

７
、地

区
リ
サ
イ
ク
ル

セ
ン
タ
ー
で
の
枝
・
葉
・

草
の
受
け
入
れ
開
始

　

本
年
度
の
受
け
入
れ
開
始
は
５

月
１
日
㈮
で
す
。

循
環
型
社
会
推
進
課
（
211
）２

９ 

２
８
、 

融
雪
施
設
設
置
資
金
の　

融
資
を
あ
っ
せ
ん

限
度
額
・
返
済
額
300
万
円
（
無
利

子
）。
金
融
機
関
の
定
め
る
保
証

料
が
必
要
。
２
〜
５
年
の
元
金
均

等
に
よ
る
毎
月
返
済
。

12
月
31
日
㈭
ま
で
に
宅
地
内
に

融
雪
槽
な
ど
を
設
置
し
、
75
歳
ま

で
に
返
済
可
能
な
20
歳
以
上
の
方
。

４
月
22
日
㈬
か
ら
区
役
所
、

な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
を
11
月

30
日
㈪（
消
印
有
効
）ま
で
。
融
資

枠（
25
件
程
度
）に
達
し
次
第
終
了
。

雪
対
策
室
計
画
課
（
211
）２
６

８
２融

雪
期
の
土
砂
災
害
に
注
意

　

崖
の
近
く
に
お
住
ま
い
の
方
は
、

融
雪
水
に
よ
る
崖
崩
れ
な
ど
に
注

意
し
、
融
雪
水
が
崖
面
を
流
れ
な

い
よ
う
に
、
排
水
施
設
の
整
備
な

ど
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

開
発
指
導
課
（
211
）2
5
1
2
、

高
齢
者
肺
炎
球
菌
定
期
接

種
の
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
と

自
己
負
担
額
が
変
更

　

４
月
か
ら
、 

定
期
接
種
で
使
用

す
る
ワ
ク
チ
ン
が
変
更
に
な
り
、

自
己
負
担
額
は
7
千
200
円
に
な
り

ま
す
。
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
は
20

価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
で
、
こ
れ

ま
で
使
用
し
て
い
た
ワ
ク
チ
ン
よ

り
高
い
有
効
性
が
期
待
で
き
ま
す
。

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
222
）4

8 

9 

4
生
ご
み
堆
肥
化
を
支
援

〉
堆
肥
化
相
談
窓
口
を
設
置
〉

相
談
方
法
（
621
）5
3
1
8
、

（
215
）９
９
３
７
、 

kitago
m
i

@
alles.or.jp

、 

直
接
（
中
央
区

北
4
西
15
コ
ア
レ
ッ
ク
ス
ビ
ル

内
）。月〜

土
曜
（
祝
・
休
日
、
年
末

年
始
を
除
く
）
10
〜
16
時
。

循
環
型
社
会
推
進
課
（
211
）2

９
２
８

〉

生
ご
み
堆
肥
化
講
師
派
遣
〉

段
ボ
ー
ル
、
密
閉
式
容
器
、
コ

ン
ポ
ス
タ
ー
の
３
つ
の
方
法
か
ら

選
択
。

市
内
の
町
内
会
な
ど
の
団
体
が

開
催
す
る
10
人
以
上
の
学
習
会
。

で
配
布
中
の
申
込
用
紙
を
学

習
会
開
催
の
20
日
前
ま
で（
必
着
）

に
右
記
堆
肥
化
相
談
窓
口
へ
。

循
環
型
社
会
推
進
課
（
211
）2

9 

2 

8
、

〉

電
動
生
ご
み
処
理
機
の
購
入
費

用
を
助
成
〉

助
成
金
額
購
入
金
額
（
税
抜
き
本

体
価
格
）
の
半
額
（
千
円
未
満
切

り
捨
て
）
で
上
限
１
万
円
。

助
成
決
定
後
に
購
入
し
、
令
和

5
年
度
以
降
に
本
人
か
世
帯
員
が

本
助
成
を
受
け
て
い
な
い
方
。
１

世
帯
１
台
ま
で
で
300
台
。

、

。
４
月
９
日
㈭
か
ら
30

日
㈭
ま
で
に
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

へ
。市

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
222
）

４
８
９
４

市が実施している予防接種は、下表の通りです。BCGのみ区保健センターで実施。
その他予防接種の実施医療機関は、 で確認するかお問い合わせを。

予防接種の実施予防接種の実施

種　　類 対象年齢 接種回数
BCG ⑧ 1歳未満 １回
ジフテリア・ 
百日せき・  
破傷風・ポリオ・
ヒブ

第1期初回

⑧
⑨

生後２～90カ月未満
３回

第1期追加 １回

第2期① 11～13歳未満 １回

麻しん（はし
か）・風しん②

第1期 生後12～24カ月未満 １回

第2期 5～7歳未満で小学校就学前の1年間 １回

小児用肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満 初回接種開始年齢（月
齢）によって１～４回

水痘（水ぼうそう） 生後12～36カ月未満 ２回

日本脳炎③

第1期初回
生後６～90カ月未満

２回

第1期追加 １回

第2期 9～13歳未満 １回

B型肝炎 １歳未満 ３回

ロタウイルス

ロタリック
ス（１価） 出生6週0日後～出生24週0日後④ ２回

ロタテック
（5価） 出生6週0日後～出生32週0日後④ ３回

HPV⑤ 小学6年～高校1年相当の女性 ２～３回

おたふくかぜ ⑩ 生後12～36カ月未満 １回

高齢者肺炎球菌⑥

⑪

65歳 １回

高齢者帯
たい

状
じょう

疱
ほう

疹
しん

⑦ 4/2㈭～来年4/1㈭に65、70、75、80、
85、90、95、100の誕生日を迎える方 １～２回

①ジフテリア・破傷風の二種混合ワクチンを13歳の誕生日の前日までに接種、②通常は、麻
しん風しん混合（MR）ワクチンを使用、③平成19年4月1日以前に生まれた20歳未満の方に
は特例措置あり、④安全性の観点から、初回接種は出生14週6日後までに完了することを推奨、
⑤9価ワクチンの1回目を15歳未満で接種する場合のみ接種回数2回、その他3回、⑥自己負
担額7,200円、⑦自己負担額は生ワクチン（1回接種）4,500円、組み換えワクチン（2回接種）
21,600円（1回10,800円）、⑧里帰り出産などの理由で市外医療機関にかかった予防接種費
用を助成、⑨骨髄移植などの医療行為により予防接種の免疫を失った子どもの予防接種費用
を助成。⑧⑨の詳細は、区役所（1㌻）の健康・子ども課（東区は 711-3211）までお問い
合わせを、⑩接種費用のうち、3,000円を助成、⑪世帯全員が市・道民税非課税の方、生活
保護受給世帯の方は所定の証明書の提示で無料

市コールセンター 222-4894、感染症総合対策課 211-8189
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犬
の
登
録
と　
　
　

狂
犬
病
予
防
注
射

　

飼
い
主
に
は
、
生
後
91
日
以
上

の
飼
い
犬
を
登
録
し
、
毎
年
１
回

４
〜
６
月
に
狂
犬
病
予
防
注
射
を

受
け
さ
せ
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

登
録
３
千
200
円
、
注
射
（
委
託

動
物
病
院
）
２
千
690
円
、
注
射
済

票
交
付
700
円
。

動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

（
736
）６
１
３
４
、

ご
み
の
管
理
を
支
援

〉

①
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
管
理

器
材
の
購
入
費
を
助
成
〉

町
内
会
な
ど
が
登
録
店
で
購
入

す
る
場
合
に
、
半
額
を
助
成
。

対
象
器
材
ご
み
を
覆
う
ネ
ッ
ト

（
上
限
１
万
1
千
円
）、
カ
ラ
ス
よ

け
サ
ー
ク
ル
（
上
限
１
万
６
千

円
）、
折
り
た
た
み
式
箱
型
器
材

（
上
限
３
万
円
）。

〉

②
箱
型
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

敷
地
内
設
置
費
を
助
成
〉

町
内
会
が
民
有
地
な
ど
を
確
保

し
共
用
の
箱
型
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
器
材
を
設
置
す
る
場
合
に
、
本

体
価
格
の
４
分
の
３
の
額
（
上
限

７
万
５
千
円
）、
町
内
会
以
外
が

敷
地
内
に
設
置
す
る
場
合
に
、
半

額
（
上
限
５
万
円
）
を
助
成
ほ
か
。

※
①
②
の

４
月
１
日
㈬
か
ら
清

掃
事
務
所
、 

な
ど
で
配
布
す
る

申
込
書
を
、 

①
は
来
年
３
月
5
日

㈮
、②
は
来
年
２
月
26
日
㈮（
い
ず

れ
も
必
着
） 

ま
で
。 

予
算
に
達
し

次
第
終
了
。

環
境
事
業
部
業
務
課
（
211
）２

９
１
６

河
川
敷
地
内
で
の
耕
作
な

ど
は
や
め
て
く
だ
さ
い

　

河
川
敷
地
は
公
共
の
土
地
で
す
。

管
理
の
支
障
と
な
る
の
で
、
耕
作

な
ど
は
や
め
て
く
だ
さ
い
。

河
川
管
理
課
（
818
）３
４
１
５

木
造
住
宅
の
工
事
費
用
な

ど
の
補
助
・
診
断
員
派
遣

〉

①
耐
震
診
断
員
無
料
派
遣
〉

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

て
ら
れ
た
木
造
住
宅
。

〉
②
木
造
住
宅
の
耐
震
化
〉

耐
震
設
計
、
改
修
工
事
の
費
用

の
う
ち
、
最
大
140
万
円
を
補
助
。

耐
震
診
断
の
結
果
、
耐
震
性
が

低
い
と
診
断
さ
れ
た
木
造
住
宅
。

〉

③
木
造
住
宅
の
除
去
〉

耐
震
性
の
低
い
木
造
住
宅
の
除

去
工
事
費
用
の
う
ち
、
最
大
30
万

円
を
補
助
。

耐
震
診
断
の
結
果
、
耐
震
性
が

低
い
と
診
断
さ
れ
た
木
造
住
宅
。

〉

④
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
〉

道
路
・
公
園
に
面
し
た
ブ
ロ
ッ

ク
塀
な
ど
の
撤
去
工
事
費
用
の
う

ち
、
最
大
10
万
円
を
補
助
。

※
①
〜
④
の

4
月
１
日
㈬
か
ら

市
役
所
２
階
建
築
安
全
推
進
課
、

な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
を
、

①
は
４
月
17
日
㈮
、
②
は
９
月
11

日
㈮
、
③
は
９
月
25
日
㈮
、
④
は

11
月
27
日
㈮（
い
ず
れ
も
必
着
）ま

で
。
予
算
に
達
し
次
第
終
了
。

建
築
安
全
推
進
課
（
211
）２
８

６
７札

幌
版
次
世
代
住
宅
の　

建
築
費
補
助
の
募
集

（
第
1
回
登
録
）

　

太
陽
光
発
電
・
蓄
電
池
を
設
置

す
る
な
ど
の
要
件
を
満
た
し
、
基

準
に
適
合
す
る
高
断
熱
・
高
気
密

住
宅
の
新
築
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
額
180
万
〜
220
万
円
。

４
月
１
日
㈬
か
ら
区
役
所
、

な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
を
、
４

月
22
日
㈬（
必
着
）ま
で
。

住
宅
課
（
211
）２
８
０
７

市
営
住
宅
入
居
者
の　
　

短
期
募
集

も
み
じ
台
団
地
の
空
き
家
と
孤

独
死
な
ど
の
事
情
で
空
き
家
と

な
っ
た
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
。

５
月
18
日
㈪
〜
21
日
㈭
12
時
に

住
宅
管
理
公
社
（
中
央
区
北
１
西

２
オ
ー
ク
札
幌
ビ
ル
内
）
へ
直
接
。

※
募
集
住
宅
は
５
月
18
日
㈪
か
ら

住
宅
管
理
公
社
窓
口
、

、
短
期

募
集
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
発
表
。

住
宅
管
理
公
社
（
205
）３
０
７ 

１
、
短
期
募
集
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ

ス
（
211
）3
3
8
9

建
築
物
の
吹
き
付
け
ア
ス

ベ
ス
ト
の
無
料
分
析
調
査

吹
き
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
な
ど
が

施
工
さ
れ
て
い
る
恐
れ
の
あ
る
も

の
の
無
料
の
分
析
調
査
。

４
月
１
日
㈬
か
ら
市
役
所
２
階

市
政
刊
行
物
コ
ー
ナ
ー
、

な
ど

で
配
布
す
る
申
込
書
を
、
５
月
８

日
㈮
か
ら
９
月
25
日
㈮（
必
着
）ま

で
。
予
算
に
達
し
次
第
終
了
。

建
築
安
全
推
進
課
（
211
）２
８

６
７擁

壁
の
適
正
管
理
を

　

日
頃
か
ら
ひ
び
割
れ
・
傾
き
を

点
検
し
、
排
水
溝
を
清
掃
す
る
な

ど
、
適
切
に
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

開
発
指
導
課
（
211
）2
5
1
2

融
雪
期
の
河
川
増
水
に
注
意

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
融
雪
に
よ

り
河
川
が
増
水
し
ま
す
。

　

特
に
砥と

山や
ま

ダ
ム
と
藻
岩
ダ
ム
か

ら
の
放
流
時
に
は
豊
平
川
の
水
位

が
上
昇
す
る
た
め
、
ス
ピ
ー
カ
ー

か
ら
放
流
の
放
送
が
聞
こ
え
た
場

合
は
速
や
か
に
河
川
か
ら
離
れ
て

く
だ
さ
い
。

危
機
管
理
課
（
211
）３
０
６
２
、

ダ
ム
に
関
す
る
こ
と
は
北
海
道
電

力
株
式
会
社
（
583
）0
3
9
1

健

康

は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
施
術
料
の
一
部
を
助
成

助
成
金
額
市
指
定
の
施
術
所
で
の

施
術
１
回
に
つ
き
700
円
を
５
回
ま

で
。４

月
１
日
㈬
現
在
、
65
歳
以
上

の
方
。

４
月
22
日
㈬
か
ら
来
年
２
月
28

日
㈰（
消
印
有
効
）ま
で
。
原
則

か
ら
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が

な
い
方
は
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ

か
、 

４
月
22
日
㈬
か
ら
区
役
所
、

市
役
所
４
階
保
険
企
画
課
、
市
指

定
の
施
術
所
で
配
布
す
る
申
請
書

を
送
付
。

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
222
）４ 

８
９
４

「
こ
ど
も
の
症
状 

受
診
の

目
安
ナ
ビ
」
を
本
格
導
入

し
ま
す

　

受
診
に
迷
う
と
き
に

上
で
症

状
を
入
力
す
る
と
適
切
な
受
診
の

目
安
や
家
庭
で
の
処
置
方
法
が
分

か
り
ま
す
。
３
月
31
日
ま
で
実
証

実
験
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
利

用
者
の
満
足
度
が
高
か
っ
た
こ
と

か
ら
、
４
月
１
日
㈬
か
ら
本
格
導

入
し
ま
す
。
詳
細
は

か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

15
歳
以
下
の
子
ど
も
の
保
護
者
。

医
療
政
策
課
（
211
）３
５
１
７

イヌサフランのイヌサフランの
誤食に注意誤食に注意

４～５月にかけて、庭など
のイヌサフランを誤食する
ことによる食中毒が毎年起
きています。イヌサフラン
はギョウジャニンニクと似
た見た目をしていますが、
ニンニク臭はしません。
食べられるか判断できない
植物は、採らない、食べな
い、人にあげないようにし
ましょう。

食の安全推進課
622-5170

▲イヌサフランの葉

詳細
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内容　 日時　 会場　 対象　 定員　 費用　 申込　 問い合わせ先　 電話　 ファクス　 Eメール　 ホームページ（16㌻）に詳しい内容を掲載しているもの

女
性
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
健
診

健
康
診
断
（
血
液
検
査
な
ど
）

と
骨
密
度
測
定
の
同
時
受
診
。

５
月
12
日
㈫
、
19
日
㈫
、
26
日

㈫
８
時
30
分
〜
12
時
。

中
央
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
南
３
西
11
）。

市
内
に
居
住
か
通
勤
す
る
18
〜

39
歳
の
女
性
各
30
人
。

２
千
円
。

４
月
11
日
㈯
〜
17
日
㈮
に

で

受
け
付
け
。
21
日
㈫
か
ら
（
耳
・

言
葉
の
不
自
由
な
方
は

）

  

で
も

別
枠
分
を
受
け
付
け
。

中
央
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
（
562
）8
7
0
0
、 

（
562
）

2
1
3
0

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
（
母
子
免

疫
）
の
定
期
予
防
接
種

　

４
月
1
日
㈬
か
ら
妊
婦
を
対
象

と
し
た
R
S
ウ
イ
ル
ス
母
子
免
疫

ワ
ク
チ
ン
の
定
期
予
防
接
種
が
始

ま
り
ま
す
。
接
種
回
数
は
妊
娠
す

る
ご
と
に
1
回
で
す
。

妊
娠
28
週
０
日
〜
36
週
６
日
の

方
。無

料
。

実
施
医
療
機
関
。

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
222
）４ 

８
９
４
、

無
料
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

市
内
指
定
医
療
機
関
、
住
民
集

団
健
康
診
査
会
場
。

B
型
肝
炎
、
C
型
肝
炎
の
検
査

を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方
。

指
定
医
療
機
関
は
、
氏
名
、
生

年
月
日
、
住
所
が
確
認
で
き
る
も

の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
持
参

し
、
直
接
。
住
民
集
団
健
康
診
査

は
、
マ
イ
ナ
保
険
証
、
資
格
確
認

書
の
ど
ち
ら
か
と
健
診
受
診
券
を

持
参
し
、
直
接
。

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
222
）４ 

８
９
４
、

検診の種類 検査項目 実施場所 費用

胃がん
（50歳以上の
方、2年に1回、
原則偶数歳時)
※ⒶとⒷのど
ちらか選択制

Ⓐ 問診、胃部エック
ス線検査

・地区会館など（町内会回覧板
などで予約）
・北海道対がん協会札幌がん検
診センター（東区北26東14、
600-0873）（予約制）

Ⓐ 1,300円

指定医療機関 Ⓐ 2,200円

Ⓑ 問診、胃部内視鏡
検査

北海道対がん協会札幌がん検
診センター（予約制） Ⓑ 3,400円

指定医療機関 Ⓑ 3,500円

大腸がん
（40歳以上の
方、年1回）

Ⓒ 問診、便潜血検査
（2日法）

・地区会館など（町内会回覧板
などで予約）
・北海道対がん協会札幌がん検
診センター（予約制）
・指定医療機関

Ⓒ 400円

子宮がん
（20歳以上の女
性、2年に1回、
原則偶数歳時）

Ⓓ 問診、視診、子宮
頸
けい

部
ぶ

細胞診、内診
Ⓔ 子宮体部細胞診（医
師の判断により実施）

北海道対がん協会札幌がん検
診センター（予約制）

Ⓓ 1,200円
Ⓓ+Ⓔ 1,700円

指定医療機関 Ⓓ 1,400円
Ⓓ+Ⓔ 2,100円

乳がん
（40歳以上の女
性、2年に1回、
原則偶数歳時）

問診、マンモグラフィー
検査
Ⓕ 2方向撮影（40歳代）
Ⓖ 原則1方向撮影（50
歳以上）

北海道対がん協会札幌がん検
診センター（予約制）

Ⓕ 1,300円
Ⓖ 1,100円

指定医療機関 Ⓕ 1,800円
Ⓖ 1,400円

Ⓗ 超音波検査（マン
モグラフィー検査を受
けた40歳代の希望者）

・北海道対がん協会札幌がん検
診センター（予約制）
・指定医療機関

Ⓗ 800円

肺がん
（40歳以上の
方、年1回）

Ⓘ 問診、胸部エック
ス線検査
Ⓙ 喀

かく

痰
たん

検査（問診の
結果により実施）

・地区会館など（住民集団健診
時か胃がん・大腸がん検診時）
・結核予防会札幌複十字総合健
診センター（北区北8西3エル
プラザ内） 700-1331（予約制）
・北海道対がん協会札幌がん検
診センター（予約制）

Ⓘ 無料
Ⓘ＋Ⓙ 400円

市内に居住し、職場などで検診を受ける機会のない方（健康保険の種別不問）
実施医療機関などへ 。「市のがん検診を受けたい」と伝えて予約

がん検診がん検診

※各区保健センターで実施する胃がん、大腸がん、肺がん検診は、本誌区民のページで
随時お知らせ。胃がんリスク判定、前立腺がん検査も実施。詳細は市コールセンターへ
、

持参するものマイナンバーカード、資格確認書など氏名・年齢・住所が確認
できるもの。料金が免除される方は、 証明書類。胃がん検診（内視鏡検査）は、
マイナ保険証、資格確認書のいずれかが必須
料金が免除される方①70歳以上の方、②65～69歳で後期高齢者医療制度に
加入している方、③世帯全員が市・道民税非課税の方、④生活保護受給世帯
の方、⑤中国残留邦人等支援給付世帯の方。免除のための主な証明書類は、
①は年齢確認ができるもの、②はマイナ保険証、資格確認書、後期高齢者健
診受診券のいずれか、③は課税証明書（18歳以上の世帯員全員分。市・道民
税課税額を確認できる最新のもの。ただし、新年度分が交付される６月末ま
では前年度分を使用。区役所税の窓口か市税事務所で無料で発行）か65歳以
上で介護保険料納入（特別徴収決定・変更・停止）通知書の保険料段階が第
1～3段階のもの、④は受給証明書か生活保護世帯健康診査受診券、⑤は本人
確認証

市コールセンター 222-4894

広告
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福

祉

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー　
　

養
成
講
座

認
知
症
の
知
識
を
学
び
、
認
知

症
の
方
の
地
域
で
の
暮
ら
し
を
見

守
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
。

６
月
29
日
㈪
13
時
30
分
〜
15
時
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン

タ
ー
（
中
央
区
大
通
西
19
社
会
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）。
30
人
。

、
直
接
。
４
月
28
日
㈫
か
ら
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ

ン
タ
ー
（
623
）４
０
０
０

介
護
サ
ポ
ー
タ
ー　
　
　

登
録
説
明
会

対
象
の
介
護
保
険
施
設
な
ど
で

話
し
相
手
や
散
歩
の
付
き
添
い
な

ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う

た
め
の
説
明
会
。

５
月
21
日
㈭
14
時
〜
15
時
30
分
。

社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
中

央
区
大
通
西
19
）。

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

65
歳
以
上
の
方
30
人
。

、
直
接
。
４
月
13
日
㈪
か
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
大
通
西
19
社
会
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー
内
）
へ
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

（
623
）４
０
０
０

医
療
的
ケ
ア
児
へ
の　
　

無
料
訪
問
看
護

保
護
者
の
休
息
時
間
や
外
出
機

会
の
確
保
な
ど
の
た
め
に
、
無
料

の
訪
問
看
護
を
提
供
。
医
療
保
険

で
は
対
象
外
の
外
出
先
や
学
校
な

ど
で
の
柔
軟
な
利
用
、
医
療
保
険

に
よ
る
訪
問
看
護
時
間
の
延
長
が

可
能
。

利
用
時
間
４
月
〜
翌
年
３
月
の
間

で
48
時
間
。

人
工
呼
吸
器
に
よ
る
呼
吸
の
管

理
な
ど
の
医
療
行
為
が
日
常
的
に

必
要
な
18
歳
未
満
の
児
童
。

利
用
中
か
今
後
利
用
予
定
の
訪

問
看
護
事
業
所
へ
随
時
。

障
が
い
福
祉
課
（
211
）2 

9 

3

8
要
約
筆
記
者
養
成
講
座
の

説
明
会

中
途
失
聴
・
難
聴
の
方
な
ど
の

意
思
疎
通
の
支
援
を
担
う
要
約
筆

記
者
を
養
成
す
る
講
座
の
説
明
。

５
月
12
日
㈫
13
〜
15
時
。

身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
西
区
二
十
四
軒
2
の
6
）。

は
が
き
、

、

、

。
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
・
ふ
り
が
な
、

年
齢
、
電
話
番
号
（
フ
ァ
ク
ス
の

方
は
フ
ァ
ク
ス
番
号
）、
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
、
講
座
名
を
記
入
し
、

４
月
30
日
㈭（
必
着
）ま
で
。

身
体
障
害
者
福
祉
協
会

（
〒
063
-0802
西
区
二
十
四
軒
２
の
６

身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

（
641
）８
８
５
３
、
（
641
）８
９

６
６
、

youyaku.sasshinky
o-1@

galaxy.ocn.ne.jp
手
当
の
支
給
額
の
変
更

〉

児
童
扶
養
手
当
〉

　

４
月
分
か
ら
、
所
得
に
応
じ
て

児
童
１
人
目
は
月
額
最
大
千
360
円
、

２
人
目
以
降
は
１
人
に
つ
き
月
額

最
大
320
円
増
額
し
ま
す
。

〉

特
別
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
障

害
者
手
当
な
ど
〉

　

４
月
分
か
ら
右
下
表
の
通
り
変

更
し
ま
す
。
特
別
児
童
扶
養
手
当

は
８
月
支
給
分
か
ら
、
そ
れ
以
外

の
手
当
は
５
月
支
給
分
か
ら
変
更

後
の
金
額
に
な
り
ま
す
。

手当名 変更後の
手当金額

特別児童扶養
手当

1級：
58,450円
2級：
38,930円

特別障害者手当 30,450円

障害児福祉手当
16,560円

福祉手当
(経過措置分)

区
役
所（
１
㌻
）の
保
健
福
祉
課

札
幌
市
A
I
お
悩
み
相
談

の
実
証
実
験

　

チ
ャ
ッ
ト
相
談
窓
口 

「
札
幌
市

A
I
お
悩
み
相
談
」
の
実
証
実
験

を
６
月
７
日
㈰
ま
で
行
っ
て
い
ま

す
。
気
持
ち
の
整
理
の
手
助
け
な

ど
を
す
る
も
の
で
、
ス
マ
ホ
な
ど

か
ら
24
時
間
365
日
相
談
で
き
ま
す
。

保
健
福
祉
局
総
務
課
（
211
）2

6 

4 

7
、

障
が
い
の
あ
る
方
の
生
活

を
支
援
す
る
地
域
ぬ
く
も

り
サ
ポ
ー
タ
ー
の
登
録
会

外
出
支
援
、
家
事
や
育
児
な
ど

の
手
伝
い
が
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
。
報
酬
は
１
回
500
円
。

４
月
17
日
㈮
11
〜
14
時
。

社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
中

央
区
大
通
西
19
）。

障
が
い
福
祉
課
（
211
）２
９
３

８
高
齢
者
世
帯
に
自
動
消
火

装
置
の
設
置
費
用
の
一
部

を
助
成

火
災
を
感
知
し
、
自
動
で
消
火

薬
剤
を
放
射
す
る
自
動
消
火
装
置

の
設
置
費
用
の
一
部
を
助
成
。

助
成
金
額
購
入
と
設
置
に
か
か
る

１
台
当
た
り
の
税
込
み
費
用
の
う

ち
、
最
大
２
万
８
千
700
円
。
１
世

帯
２
台
ま
で
。

65
歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯
。

各
消
防
署
、

な
ど
で
登
録
販

売
店
を
確
認
し
、
申
請
書
な
ど
を

登
録
販
売
店
に
4
月
1
日
㈬
か
ら

随
時
。
予
算
に
達
し
次
第
終
了
。

消
防
局
予
防
課
（
215
）2 

0 

4

0

医療費の助成医療費の助成
公的医療保険加入者で、対象者に医療費を助

成。現在受給していない方はオンライン（一部
対象外あり）、郵送、区役所の保健福祉課窓口
のいずれかで手続きが必要。所得制限あり
助成金額保険診療の自己負担額から初診時
一部負担金か医療費の1割（負担の上限あり）
を除いた額
＜子ども医療費＞
18歳に達する日以後の最初の３/31まで

の子ども
＜重度心身障がい者医療費＞
①1～ 3級（3級は心臓、腎臓、呼吸器、

ぼうこう、直腸、小腸、ヒト免疫不全ウイルス
による免疫、肝臓の機能障がいに限る）の身
体障害者手帳を持つ方、②知的障がいがあり、
A判定の療育手帳を持つか、重度と判定（診断）
された方、③1級の精神障害者保健福祉手帳
を持つ方
＜ひとり親家庭等医療費＞
ひとり親家庭や両親のいない家庭の20歳

到達月の末日までの子どもと、ひとり親家
庭の親。

区役所（1㌻）の保健福祉課、

障がい者交通費助成制度の障がい者交通費助成制度の
更新申請（変更）手続き更新申請（変更）手続き

利用者ごとに更新手続きの時期が異なるため、
障害者手帳の備考欄に記載した次回申請年月
でご確認を。なお助成内容の変更を希望する
方は、次回申請年月の翌月から可能です。
前回更新手続き時に自動更新を希望された方
は手続き不要です。助成開始月の前月下旬ま
でに助成券を郵送します。
助成内容（1つ選択） 申請時に必要なもの

福祉タクシー利用券 各種手帳

福祉自動車
燃料助成券

各種手帳・車検証（写し可。
原則、本人か親族名義）

福祉乗車証 各種手帳・利用中の福祉乗車証

市コールセンター 222-4894、

※サピカチャージの助成を受けている方には、
備考欄の記載の代わりに、障害者手帳にシー
ル（白色で助成履歴などを記載しているもの）
を貼っています。助成チャージ残額が０円に
なった方は、次回更新年月を記載しています
ので、シールをご確認ください。
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内容　 日時　 会場　 対象　 定員　 費用　 申込　 問い合わせ先　 電話　 ファクス　 Eメール　 ホームページ（16㌻）に詳しい内容を掲載しているもの

税

金

税
金

〉

市
税
を
納
期
限
ま
で
に
納
付
で

き
な
い
方
へ
〉

　

災
害
や
病
気
な
ど
に
よ
り
市
税

を
納
付
で
き
な
い
、
市
税
を
一
括

で
納
付
す
る
と
事
業
の
継
続
や
生

活
の
維
持
が
難
し
い
な
ど
の
要
件

を
満
た
す
と
き
、
納
税
が
猶
予
さ

れ
、
分
割
納
付
が
認
め
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
申
請
が
必
要
で

す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

市
税
事
務
所
（
下
表
）
納
税
係

〉

令
和
８
年
度
所
得
（
市
民
税
・

道
民
税
・
森
林
環
境
税
）
証
明
書

の
交
付
〉

５
月
15
日
㈮
か
ら
交
付
予
定
。

普
通
徴
収
や
年
金
か
ら
の
特
別
徴

収
で
納
税
す
る
方
、
被
扶
養
者
の

証
明
は
、
６
月
10
日
㈬
ま
で
所
得

金
額
の
み
。
証
明
書
発
行
時
の
本

人
確
認
書
類
は
、
顔
写
真
付
き
は

１
点
、
そ
れ
以
外
は
２
点
必
要
。

市
税
事
務
所（
下
表
）事
務
係
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

差
し
押
さ
え
た
不
動
産
、
動
産

な
ど
を
売
却
。

申
込
期
間
４
月
14
日
㈫
〜
27
日
㈪
。

入
札
期
間
競
り
売
り
（
動
産
、
自

動
車
）
＝
５
月
11
日
㈪
〜
13
日
㈬
、

入
札
（
不
動
産
）
＝
５
月
11
日
㈪

〜
18
日
㈪
。

納
税
指
導
課
（
211
）２
２
９
２
、

納税通知書は
4/10㈮に
発送予定。
納税相談は

納税係（上表）へ

4/30㈭は
固定資産税・
都市計画税
（第１期分）の
納期限です

 

保
険
・
年
金

国
民
年
金

〉

国
民
年
金
保
険
料
の
変
更
〉

　

４
月
か
ら
月
額
１
万
７
千
920
円

と
な
り
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
納

付
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
口
座
振

替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
付

を
希
望
す
る
方
は
、
年
金
事
務
所

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

区
役
所（
1
㌻
）の
保
険
年
金
課

〉

届
け
出
を
忘
れ
ず
に
〉

　

厚
生
年
金
の
加
入
者
で
な
く

な
っ
た
、
厚
生
年
金
加
入
者
の
被

扶
養
配
偶
者
で
な
く
な
っ
た
（
収

入
増
、
離
婚
な
ど
）
と
き
は
お
住

ま
い
の
区
の
区
役
所
保
険
年
金
課

年
金
係
へ
届
け
出
が
必
要
で
す
。

区
役
所（
１
㌻
）の
保
険
年
金
課

若
者
向
け
総
合
相
談
窓
口

の
ご
活
用
を

　

進
路
や
就
労
に
不
安
を
抱
え
て

い
る
方
（
15
〜
39
歳
）
や
そ
の
ご

家
族
か
ら
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
個
別
相
談
の
ほ
か
各
種
プ
ロ

グ
ラ
ム
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

若
者
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー

（
223
）4
4
2
1

広報課
 211-2036札幌市からのお知らせ情報

誌面以外でも見られる！

広報さっぽろ
キャラクター 
ギュウ太 ▼

UHB8チャンネルに合わせてｄボタンを押し、
「札幌市からのおしらせ」を選択

地上デジタルテレビのデータ放送

登録方法スマートフォンなどで右記コードを読み取るか、
「友だち追加」から「検索」に進み「＠sapp_ro」をID検索

札幌市公式L
ラ イ ン

INE

イベントなどは市内近郊で戸
別配布しているフリーペーパー
「ふりっぱー」にも掲載

配布場所など 、市内郵便局の窓口
（簡易郵便局を除く227カ所）や区役
所（1㌻）広聴係、まちづくりセンターほ
か。各施設が所在する区の区版を、原
則毎月9日以降に配布

検索札幌　イベント冊子

情報誌「イベント情報はこちらでチェック 札幌市からのお知らせ」

■市税事務所所在地・電話番号

区 市税事務所・
所在地

電話番号
固定資産税課 納税係 市民税課 事務係

中央区 中央（中央区南3西
11） 596-7188 596-0108 596-6012 596-9012

北・東区 北部（中央区北4
西5アスティ45）207-3917 207-3913 207-3914 207-3912

白石・
厚別区

東部（厚別区大谷地東2大
谷地アドバンシービル） 802-3917 802-3913 802-3914 802-3912

豊平・
清田・南区

南部（豊平区平岸5
の8イースト平岸）824-3917 824-3913 824-3914 824-3912

西・
手稲区

西部（西区琴似3の
1コトニ3・1ビル）618-3917 618-3913 618-3914 618-3912

広告
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さっぽろ市
R8－1－1

01－A05－26－608

プレゼント

問題
もいわ山ロープウェイの色はオ
レンジは□□□□、シルバーは
エゾフクロウをイメージしてい
ます。□に入るカタカナ4文字
をお答えください。

応募方法
はがき、 、 、 。郵便番号、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号、クイズの答え、広報誌や広
報番組への意見・感想を必ず記入
し、4/20㈪（必着）までに広報課（1
㌻）へ。当選者の発表は発送をもっ
て代えさせていただきます。３月号
の正解は「ストレス」でした。

職
員
募
集

市
職
員
採
用
試
験　
　

（
大
学
の
部
・
一
般
方
式
、

資
格
・
免
許
職
）

募
集
職
種
①
大
学
の
部
・
一
般
方

式
＝
一
般
事
務
（
行
政
、
福
祉
）、

学
校
事
務
、
一
般
技
術
、
消
防
吏

員
。
②
資
格
・
免
許
職
＝
保
健
師
。

受
験
資
格
①
は
大
学
卒
（
見
込
み

含
む
）
な
ど
で
、
平
成
９
年
４
月

２
日
以
降
生
ま
れ
の
方
。
②
は
保

健
師
免
許
を
持
つ
（
来
年
６
月
ま

で
に
取
得
見
込
み
を
含
む
）
平
成

９
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
方
。

試
験
日
程
１
次
（
筆
記
）
＝
６
月

21
日
㈰
。

４
月
24
日
㈮
９
時
〜
５
月
15
日

㈮
13
時
に

か
ら
。

任
用
課
（
211
）３
１
４
３

そ
の
他

相
談
支
援
パ
ー
ト
ナ
ー

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

小
・
中
学
校
な
ど
で
、
不
登
校

の
子
ど
も
な
ど
に
対
し
て
支
援
を

行
う
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
報

酬
は
１
時
間
千
50
円
。

18
歳
以
上
（
高
校
生
を
除
く
）

で
、
教
育
・
児
童
福
祉
や
相
談
業

務
の
経
験
が
あ
る
方
。

か
ら
随
時
。
選
考
あ
り
。

教
育
相
談
担
当
課
（
671
）3
2

1
0国

民
生
活
基
礎
調
査

４
月
20
日
㈪
以
降
に
事
前
調
査
、

６
月
４
日
㈭
前
後
に
調
査
票
の
配

布
・
回
収
の
た
め
、
調
査
員
が
対

象
と
な
る
20
地
区
を
訪
問
し
ま
す
。

保
健
管
理
課
（
676
）7
1
7
6

公
園
の
有
料
運
動
施
設
の

使
用
開
始

各
施
設
の
使
用
開
始
日
は

で

ご
確
認
を
。
見
る
こ
と
が
で
き
な

い
方
は
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
222
）4
8
9
4
へ
。

の
公
共
施
設
予
約
情
報
シ
ス

テ
ム
か
ら
。
４
月
分
は
４
月
16
日

㈭
か
ら
。

み
ど
り
の
管
理
課
（
211
）２
５

３
６自

衛
官
募
集
事
務
へ
の

情
報
提
供

自
衛
官
募
集
に
関
す
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
配
布
す
る
た
め
、
住
民

基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
た
対
象
者

の
氏
名
や
住
所
な
ど
を
自
衛
隊
札

幌
地
方
協
力
本
部
へ
提
供
し
ま
す
。

情
報
の
提
供
を
希
望
し
な
い
方
は
、

７
月
31
日
㈮
ま
で
に

な
ど
で
手

続
き
が
必
要
で
す
。

本
年
度
に
18
歳
か
22
歳
に
な
る

方
。住

民
情
報
課
（
211
）２
２
９
６

す
す
き
の
交
差
点
の     

夜
間
交
通
規
制

路
面
電
車
の
レ
ー
ル
交
換
工
事

に
伴
い
、
す
す
き
の
交
差
点
（
中

央
区
南
４
西
４
）
で
車
道
の
通
行

規
制
（
一
部
通
行
止
め
な
ど
）
を

実
施
し
ま
す
。

４
月
６
日
㈪
〜
９
月
30
日
㈬

（
予
定
）
23
時
〜
翌
朝
６
時
30
分
。

金
・
土
曜
を
除
く
。

工
事
担
当
課
（
896
）２
７
５
６
、

公
文
書
館
の
臨
時
休
館

４
月
16
日
㈭
は
作
業
な
ど
の
た

め
休
館
し
ま
す
。

公
文
書
館（
中
央
区
南
８
西
２
）

（
521
）０
２
０
５
、

エ
ル
プ
ラ
ザ
内　
　
　
　

公
共
４
施
設
の
臨
時
休
館

４
月
28
日
㈫
、
29
日
㈷
は
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
な
ど
の
た
め
休
館
し
ま

す
。男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
北

区
北
８
西
３
エ
ル
プ
ラ
ザ
内
）

（
728
）1
2
2
2
、

つ
ど
ー
む
の
休
館

４
月
20
日
㈪
は
施
設
整
備
日
の

た
め
休
館
し
ま
す
。

つ
ど
ー
む
（
東
区
栄
町
885
）

（
784
）２
１
０
６
、

正解者の中から抽選で20人にオリジ
ナルQ

ク オ

UOカード500円分（非売品）
を差し上げます。

広告
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