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警報・注意報の確認
（消防局のHP）

屋外で火気を扱う5つのルール春は空気が乾燥する季節

 林野火災注意報

 林野火災警報

講師 北
きた

風
かぜ
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さ
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 氏

春の火災予防運動
春の行楽シーズン到来! 屋外で火を扱う際はご注意を!

b

所

b

他

徒競走で1位になりたい! リレーの選手に選ばれたい! きれいなフォームで走りたい! ...
「子どもかけっこ教室」に参加することで、そんな願いをかなえられるかもしれません。スポーツの基礎となる「走る」という動作の基本を身
につけて、走ることのおもしろさを体験しましょう。

運動会のスターになろう!

子どもかけっこ教室

b   
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緑地を散策して、野鳥や春の植物を観察しましょう!
観察の後は、アミノアップの工場見学もあるよ!

清田区ネイチャーツアー

b

b

申し込み
はこちらから

b

がんは、早期発見が重要です。早めに検診を受けて、あなたの
大切な命を守りましょう。

胃がん・大腸がん・肺がん検診

b

b

b

地域健康づくり団体「清田Ｈ
はい

i遊
ゆう

会
かい

」主催のウオーキングです。異なる地区にお住まいの方も参加可能です。一時間半程度で終了しますので、お気軽にご参加ください
地区ウオーキング

日曜日の子育てサロンで楽しく遊びませんか？
サンデーサロン 

b

あしりべつ桜並木通りなどをウオーキング!　
その後は豚汁などを食べて花見会! 清田の春を満喫しませんか?

旧道 桜ウオーキング・花見会

申し込み
はこちらから

b

月月4
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清田老人福祉センター

b

b

施設からのお知らせ施設からのお知らせ

①土曜日の運動教室 ②日曜日の運動教室 ③地域団体との共催による運動教室

開催状況はこちら

①～③の
共通事項

b

日頃なかなか時間がとれない「30～50代の方」におすすめ！ 運動習慣のきっかけづくりにもぜひ!運動教室のご案内
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「知りたい」「知りたい」 「相談したい」「相談したい」「相談したい」「相談したい」「聞きたい」「聞きたい」

子育てのこと、
そ
ん
な
と
き
は

そ
ん
な
と
き
は

　
　
お
尋
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く
だ
さ
い
！

　
　
お
尋
ね
く
だ
さ
い
！
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授乳室

保健センター
(健康・子ども課 )

２Ａ
会議室

講堂

栄養
実習室

総務企画課
区
長
室

清田消防署

地域振興課

保健センター
健診フロア 

き むよ っ ち る ー
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