


市役所のどこに聞いたらよいか
分からないときは

広報さっぽろは、毎月10日までに、町内会などを通じて市内
の全世帯に配布しています。詳細は、広報課かお住まいの区の
区役所広聴係へお問い合わせください。

8～21時
（年中無休）222-4894

221-4894

ブラサトルと巡る！ さっぽろ歴史旅9

さっぽろスイーツを味わおう8

守りたい！ 未来の地球
…スポGOMIチーム「ザンギ」

11

札幌国際芸術祭202710

イベントカタログ14

市長とトーク13

みんなで考える、冬のさっぽろ12

札幌市からのお知らせ16

ツーじる しやくしょ

218-5165
211-2042

info4894@city.sapporo.jp

3
March

札幌市の市外局番は011です

市政に関するご意見、
ご提案などは

札幌市コールセンター

市民の声を聞く課

19時～翌朝7時
（年中無休）641-4316 615-8604

夜間急病センター 中央区大通西19WEST19内
ウエスト

急な病気やけがのときは

市役所・区役所の連絡先
市役所 〒060-8611 中央区北1西2

211-2111（代表） 218-5163（広報課）

聴覚に障がいのある方は、　 241-7331

救急安心センター 24時間。救急医療の相談、医療機関の案内

＃7119 ダイヤル回線、IP電話は     272-7119

区役所

?

国勢調査の実施に伴い、
速報値が公表されるま
での間は掲載を見合わ
せます。

令和8年1月1日～
1月31日（前年比）

札幌の人口と世帯 市内の交通事故

発生 459件 （+110）
死者 0人          （－4）
傷者 552人 （+148）

（代表）

中央区  南3西11 231-2400 231-6539
北区 北24西6 757-2400 757-2401
東区 北11東7 741-2400 742-4762
白石区 南郷通1南 861-2400 860-5236
厚別区 厚別中央1の5 895-2400 895-2403
豊平区 平岸6の10 822-2400 813-3603
清田区 平岡1の1 889-2400 889-2402
南区 真駒内幸町2 582-2400 582-0144
西区 琴似2の7 641-2400 641-2405
手稲区 前田1の11 681-2400 681-6639

（広聴係）

ご 　 　   み

札幌市広報課 〒060-8611 中央区北1西2
　 211-2036　　218-5163
　 kohokakari@city.sapporo.jp

【編集】

札幌市役所
ホームページ
広報さっぽろの誌
面も掲載。10区全
ての区民のページ
もご覧になれます

公式X

特集ページはP.2から！

区民のページ

Vol.792

2

特集

心の健康を守るために

ライン
公式LINE

2026

今月の表紙

年齢や性別を問わず、誰もが
ストレスを抱えています。ス
トレスは心の不調につながる
ことも。今回は心の健康を守
るために心がけるべきことを
紹介します。

※市役所、区役所の開庁時間は
　月～金曜（祝・休日、12/29～1/3を除く）8時45分～17時15分
※市税事務所の所在地、電話番号は17ページをご覧ください

1 2026•3広報さっぽろ



市役所にお越しの市民の方に、
日常の中でストレスを感じることと、
その解消法をインタビューしました。

参考になるストレス解消法が見つかるかも？

自分では大丈夫と思っていても、ふとしたきっかけで誰にでも起こり得るのが心の不調。
ここでは、不調に気付くための兆候や、ストレスとの向き合い方、
自分だけではなく周りの人の心の健康を守るために心がけるべきことを紹介します。

詳細・監修 こころのセンター 622-5190

春はストレスが
たまりがち

30代・女性

80代・男性

春は、進学や就職、職場の人事異動など
環境が変わることが特に多い季節。自分
自身の環境が変わらなくても、家族や周
囲の人の環境が変わると、自分でも気付
かないうちにストレスがたまりがちです。
ストレスがたまると心も体も疲れてしま
うことがあるため、自分に合ったストレ
ス解消法を見つけることが大切です。

毎日の家事で疲れますね。

ボランティア活動をしているのですが、
一日中活動した後は疲れがたまりますね。かわいい猫の動画など、好きな動

画を見て癒やされています。

以前はなかなか眠れないこともありまし
たが、今はタイマーを設定してラジオを
つけておくことで眠れるようになりまし
た。意識を一つのことに集中させると眠
りにつきやすくなったように感じます。
しっかり眠れると疲れも取れますね。

心の健康を守るために

ストレスを感じることは？

ストレスを感じることは？

70代・男性

人との関わりが多い仕事なので、気持ち
が疲れてしまうことがあります。

ストレスを感じることは？

ストレス解消法

ストレス解消法

ストレス解消法

市民の皆さんに
ストレス解消法を
聞きました！

に、
とと、
した。
かるかも？

いても、ふとしたきっかけで誰にでも起こり得るのが心の不調。
めの兆候や、ストレスとの向き合い方、
人の心の健康を守るために心がけるべきことを紹介します。

22-5190

女性女

80代・男性

春は、進学や就職、職場の人事異動など
環境が変わることが特に多い季節。自分
自身の環境が変わらなくても、家族や周
囲の人の環境が変わると、自分でも気付
かないうちにストレスがたまりがちです。
ストレスがたまると心も体も疲れてしま
うことがあるため、自分に合ったストレ
ス解消法を見つけることが大切です。

仲が良い友人と楽しく食事をすることで、
気持ちを切り替えて元気に過ごせています。

で、
す
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これが人気？！ ストレス解消法

30代・女性

70代・女性
70代・女性

今回市民の方20人にインタビューした結果は、以
下の通りでした。

食べることや寝ることで、心身ともに回復することを
意識している方が多いようです。

仕事のほか、子どもの予定を調整するなど
子育てが大変で、疲れを感じますね。

家族や近隣に住む方との人間関係で、悩むこ
とが多いです。

自分の意見を聞いてもらえずに仕事が進ん
でいくときなど、心がもやもやしますね。

自分の好きなことをする時間を、一日の中で
必ずつくることです。友人と外出して話した
り、家にいる日は好きなテレビ番組を見るな
どして、自分の時間を大事にしながら過ごす
ことを意識しています。

次の日に引きずらないように、睡眠と食事
をしっかり取ることを意識しています。他
にも、デパートに立ち寄っておいしいもの
を食べることで解消していますね。

年齢や性別を問わず、誰もが日々ストレス
と付き合いながら生活しています。自分が
どのようなストレスを感じているか、どん
なストレス解消法が合っているかを知るこ
とが、心の健康を保つための第一歩です。

※複数回答されている方がいるので、人数の合計は一致しません

甘いものやおいしいものを食べること …… 8人
寝ること …… 7人
体を動かすこと …… 3人
その他 …… 6人

ストレスを感じることは？
ストレスを感じることは？

ストレスを感じることは？

ストレス解消法
ストレス解消法

ご褒美として甘いものを
買って食べたり、たくさん
寝ることで自分をいたわっ
ています。

ストレス解消法

20代・男性

通勤などで、雪道で転ばないように
歩くと心身ともに疲れがちです。

ジムに行くことです。体を動かすと
リフレッシュできますね。

ストレスを感じることは？

ストレス解消法

70代・女性

を食べることで解消していますね。
識 す。

あなたはストレスを
感じていますか？
チェックしてみましょう！

、 健康 保 第 歩 す。

3 広報さっぽろ 2026・3



あなたは当てはまる？

心のお疲れ チェックリスト
今、どのくらいストレスがたまっていて、心が疲れているのかチェックしてみませんか？

自分が当てはまる項目に、直感的にチェックを付けてみてください。

あなたが感じているストレスは…？
チェックの個数が多い方は、ストレスがたまっていて心がお疲れ
かもしれません。個数が増えるほど、かなりお疲れの可能性があ
ります。チェックの個数を疲れ具合の目安にしてみてください。
この結果はあくまで「今の状態」を示すものなので、今日はほとん
どチェックが付かなかったとしても、日によっては強いストレス
を感じていたり、ストレスが徐々に増すこともあります。定期的
なチェックで、自分の状態を把握してみませんか？

何をしても集中できない

疲れやすく、だるさがあり、元気が出ない

理由もないのに悲しくなったり、イライラする

なかなか眠れない、起きられない

食欲がなかったり、食べ過ぎたりしてしまう

お酒を毎日たくさん飲んでしまう

好きなことをしていても楽しいと思えない

ささいなことも不安になってしまう

何ごとに対しても「自分が悪い」と考えてしまう

は

今、どのくらいストレスがたまっていて、心が疲れているのかチェックしてみませんか？
自分が当てはまる項目に、直感的にチェックを付けてみてください。

あなたが感じている は…？
チェックの個数が多い方は、ストレスがたまっていて心がお疲れ
かもしれません。個数が増えるほど、かなりお疲れの可能性があ
ります。チェックの個数を疲れ具合の目安にしてみてください。
この結果はあくまで「今の状態」を示すものなので、今日はほとん
どチェックが付かなかったとしても、日によっては強いストレス
を感じていたり、ストレスが徐々に増すこともあります。定期的
なチェックで、自分の状態を把握してみませんか？

何をしても集中できない

疲れやすく、だるさがあり、元気が出ない

理由もないのに悲しくなったり、イライラする

なかなか眠れない、起きられない

食欲がなかったり、食べ過ぎたりしてしまう

お酒を毎日たくさん飲んでしまう

好きなことをしていても楽しいと思えない

ささいなことも不安になってしまう

何ごとに対しても「自分が悪い」と考えてしまう

い
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ど
の
よ
う
に
ス
ト
レ
ス
と
付
き
合
い
な
が
ら
生
活
す
れ
ば
い
い
の
か

を
、
公
認
心
理
師
の
中な
か

村む
ら

亨と
お
る

さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

中村亨

な
ぜ
心
は
疲
れ
る
？

ス
ト
レ
ス
と
は
「
人
間
に
変
化
を
も
た
ら
す
刺
激
」

の
こ
と
を
指
す
た
め
、「
ス
ト
レ
ス
＝
悪
い
も
の
」
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
気
温
が
上
が
っ
た
ら
汗
を

か
く
こ
と
も
、
会
社
で
昇
進
す
る
な
ど
の
喜
ば
し
い
こ

と
も
ス
ト
レ
ス
と
い
え
ま
す
。
環
境
に
変
化
が
も
た
ら

さ
れ
る
と
、
そ
れ
に
適
応
し
よ
う
と
脳
が
活
動
し
ま
す
。

す
る
と
脳
が
疲
れ
て
し
ま
う
た
め
、
感
覚
的
に
「
心
が

疲
れ
た
」
と
感
じ
て
し
ま
う
の
で
す
。
心
の
疲
れ
は
脳

の
疲
れ
で
あ
り
、
脳
と
体
は
密
接
な
関
係
が
あ
る
の
で
、

体
の
疲
れ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

体
調
不
良
が
示
す
サ
イ
ン

脳
が
疲
れ
る
と
、
体
の
調
整
機
能
が
下
が
る
た
め
、

心
の
疲
れ
と
と
も
に
体
調
不
良
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
不
眠
や
過
眠
、
消
化
器
系
の
不
調
や
頭

痛
・
腰
痛
な
ど
の
症
状
で
す
。
内
科
な
ど
で
検
査
を
し

て
も
体
に
症
状
の
原
因
が
見
当
た
ら
な
か
っ
た
り
、
不

調
が
長
引
く
と
い
う
場
合
に
は
、
心
療
内
科
や
精
神
科

の
受
診
を
検
討
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

不
調
が
そ
れ
ほ
ど
強
く
な
い
う
ち
に
、
食
事
や
睡
眠

に
配
慮
し
、
健
康
的
な
生
活
を
心
が
け
て
、
自
分
を
ケ

ア
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
そ
の
結
果
、
受
診
せ
ず
に

回
復
し
た
と
す
れ
ば
、
病
気
に
な
ら
ず
に
乗
り
越
え
ら

れ
た
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

気
付
か
な
い
う
ち
に
疲
れ
て
い
る

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
た
り
、
一
生
懸
命
取
り
組
ん

で
い
る
と
、
つ
い
「
疲
れ
を
忘
れ
て
し
ま
う
」
と
い
う

現
象
が
起
こ
り
が
ち
で
す
。
た
だ
、
実
際
に
は
活
動
し

た
分
だ
け
脳
や
体
は
疲
れ
て

い
る
の
で
、
そ
の
分
休
ま
な

け
れ
ば
疲
労
は
蓄
積
し
ま
す
。

脳
が
疲
れ
る
と
、
普
段
し
な

い
間
違
い
を
し
た
り
、
集
中

で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
自
覚
は
難
し
い
た
め
、

早
め
に
活
動
量
に
見
合
っ
た

休
息
を
取
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
会
社
な
ど
で

行
わ
れ
る
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
制
度
を
活
用
し
て
自

分
の
体
調
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
持
っ
た
り
、
周
囲

の
人
か
ら
「
大
丈
夫
？
」
と
言
わ
れ
た
と
き
な
ど
に
自

分
が
休
め
て
い
る
か
考
え
て
み
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

休
む
こ
と
も
頑
張
る
こ
と
の
一
部

何
か
に
向
か
っ
て
頑
張
れ
る
こ
と
は
と
て
も
良
い
こ

と
で
す
。
た
だ
、「
頑
張
ろ
う
」
と
思
う
の
な
ら
「
頑

張
れ
る
状
態
」
を
つ
く
ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
私

た
ち
が
直
面
す
る
問
題
の
多
く
は
、
短
期
決
戦
で
は
な

く
一
定
期
間
頑
張
り
続
け
る
必
要
が
あ
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
そ
の
た
め
、
疲
れ
を
解
消
し
な
け
れ
ば
頑
張
り

続
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
す
ぐ
に
休
暇
を
取
れ
な

い
状
況
で
あ
れ
ば
、「
明
日
も
頑
張
る
た
め
に
今
日
を

ど
う
過
ご
せ
ば
回
復
で
き
る
の
か
」
を
考
え
て
過
ご
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
し
っ
か
り
休
ん
で
自
分
を
回
復
さ
せ

る
こ
と
も
、
頑
張
る
こ
と
の
一
部
だ
と
捉
え
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

心
の
疲
れ
と

ど
う
暮
ら
す
？

医療法人社団五稜会病院 札幌
CBT&EAPセンター®副センター
長、北海道公認心理師協会理事。
公認心理師、臨床心理士などの資
格を持ち、メンタルヘルスについ
ての知見が深く、研修や講演で心
の健康の大切さを広めている。

▲仕事で疲れたときに、いったん席
を離れてお茶を入れたりすること
は、脳にとって休息になります

▲睡眠には脳や体をメンテナンスす
る機能があります。自分に合う睡
眠時間を確保することが大切です
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う

現
象
が
起
こ
り
が
ち
で
す
。
た
だ
、
実
際
に
は
活
動
し

た
分
だ
け
脳
や
体
は
疲
れ
て

い
る
の
で
、
そ
の
分
休
ま
な

け
れ
ば
疲
労
は
蓄
積
し
ま
す
。

脳
が
疲
れ
る
と
、
普
段
し
な

い
間
違
い
を
し
た
り
、
集
中

で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
自
覚
は
難
し
い
た
め
、

早
め
に
活
動
量
に
見
合
っ
た

休
息
を
取
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
会
社
な
ど
で

行
わ
れ
る
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
制
度
を
活
用
し
て
自

分
の
体
調
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
持
っ
た
り
、
周
囲

の
人
か
ら
「
大
丈
夫
？
」
と
言
わ
れ
た
と
き
な
ど
に
自

分
が
休
め
て
い
る
か
考
え
て
み
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

休
む
こ
と
も
頑
張
る
こ
と
の
一
部

何
か
に
向
か
っ
て
頑
張
れ
る
こ
と
は
と
て
も
良
い
こ

と
で
す
。
た
だ
、「
頑
張
ろ
う
」
と
思
う
の
な
ら
「
頑

張
れ
る
状
態
」
を
つ
く
ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
私

た
ち
が
直
面
す
る
問
題
の
多
く
は
、
短
期
決
戦
で
は
な

く
一
定
期
間
頑
張
り
続
け
る
必
要
が
あ
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
そ
の
た
め
、
疲
れ
を
解
消
し
な
け
れ
ば
頑
張
り

続
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
す
ぐ
に
休
暇
を
取
れ
な

い
状
況
で
あ
れ
ば
、「
明
日
も
頑
張
る
た
め
に
今
日
を

ど
う
過
ご
せ
ば
回
復
で
き
る
の
か
」
を
考
え
て
過
ご
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
し
っ
か
り
休
ん
で
自
分
を
回
復
さ
せ

る
こ
と
も
、
頑
張
る
こ
と
の
一
部
だ
と
捉
え
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

医療法人社団五稜会病院 札幌
CBT&EAPセンター®副センター
長、北海道公認心理師協会理事。
公認心理師、臨床心理士などの資
格を持ち、メンタルヘルスについ
ての知見が深く、研修や講演で心
の健康の大切さを広めている。

▲仕事で疲れたときに、いったん席
を離れてお茶を入れたりすること
は、脳にとって休息になります

▲睡眠には脳や体をメンテナンスす
る機能があります。自分に合う睡
眠時間を確保することが大切です
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ストレス解消を心がけていても、心が疲れてつらくなり、
余裕がなくなってしまうことは誰にでもあります。自分自身の心を守るために大切なことを、

精神科医でもある、市障がい保健福祉部の鎌
かま

田
だ

職員に聞きました。

どうしてもつらくなったときには

Q

Q

Q

A

A

「生きているのがつらい」と
思い詰めてしまったとき、
どうすればいいですか？

受診するのに勇気がいります。
一歩をどう踏み出せばいいですか？

家族や友人に
心配をかけたくなくて、
相談できません。

A

ストレス解消を心がけていても、心が疲れてつらくなり、
余裕がなくなってしまうことは誰にでもあります。自分自身の心を守るために大切なことを、

精神科医でもある、市障がい保健福祉部の鎌
かま

田
だ

職員に聞きました。

「生きているのがつらい」と
思い詰めてしまったとき、
どうすればいいですか？

受診するのに勇気がいります。
一歩をどう踏み出せばいいですか？

家族や友人に
心配をかけたくなくて、
相談できません。

最近、全国的に10代や20代といっ
た若い世代の方々の自殺が増えて
おり、私たちも非常に心を痛めてい
ます。まずは「そこまで追い詰められるほど頑張っ
た」と、今の気持ちを認めてあげてください。信
頼できる人に話すと、心が落ち着きますよ。また、
息苦しさや耳が聞こえにくいなど、自分がつらさ
を感じているときの体の変化を把握しておくこと
も重要です。体の変化に気付いたら、学校や仕事
を休むことも自分を守る大切な選択です。

「病院に行かなければ」と思い詰めすぎず、まずは心
の健康に関する本を読んで調べてみるなど、今の自分
の状態を正しく知ることが効果的です。自分の状態や、
心の病気とはどういうものかが分かると、受診への不
安も少し和らぎます。どこに相談したらよいか分から
ないときは、各区役所の保健福祉課などにも相談でき
ます。また、受診を決断した場合も、不安を感じるよ
うでしたら信頼できる方に付き添ってもらって構いま
せん。

身近な人に言いにくいときは、頭に
浮かんだ感情を紙に書き出してみま
しょう。頭の中が整理され、客観的
に自分を見つめ直せます。同じよう
な悩みを抱えた仲間同士で悩みを打
ち明けるのも効果的です。また、市
などの相談機関も活用してください。
皆さんの背景を知らない第三者だか
らこそ、どんな悩みも否定せずにお
聞きすることができます 。

持ちを紙に書き出すのが気持ちを
効果的です。効果的

い情報を知ることから始めましょう。正しい情

張ってきた自分を認め、頑張って
誰かに話してみてください。誰かに

心の不調は、
誰にでも起こり得ること

精神疾患を抱える方は市内で約6万
6千人、約30人に1人に上ります。
心の不調は決して特別なことではな
く、誰もが当事者やその家族になり
得る身近な問題です。
参考：令和5年札幌市衛生年報
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対象 10人以上の市民グループなど
実施方法  対面、オンライン。講話のみか、講話とDVD視聴

のいずれかを選択
費用 無料。会場費・通信費は申込団体が負担
申込 事前にこころのセンターへ電話の上、ホームページで

配布している申込書を送付
詳細 こころのセンター 622-5190

ホームページ

疲れたときには無理をせず、
つらいときには周りに頼るなど、
心の健康を守りましょう。

周りの人がつらそうなときは
相談して
ください

普段より疲れた顔をしている、口数が減った、ため息が多い…。家族や友人など、
周りの人の「いつもと違う様子」に気付いたとき、私たちにできることを紹介します。

つらいと感じたときに
相談してみませんか。 ゲートキーパーになろう

ゲートキーパーについてもっと知りませんか

「元気がない」「身なりを気にしな
くなった」「趣味の話をしなくなっ
た」など、何かいつもと違うなと
気付いたら、それが第一歩です。

ステップ
1　
きづく～いつもと違うサインを見逃さない

「何かあった？」「眠れてる？」と
声をかけ、相手の気持ちを否定せ
ず、じっくりと耳を傾けましょう。

ステップ
2　
きく～気持ちを受け止める

必要に応じて医療機関や相談窓口
へつなぎましょう。「一緒に相談
に行ってみない？」と提案するの
も一つの方法です。

ステップ
3　
つなぐ ～専門家へのパイプ役に

すぐに回復しなくても焦る必要は
ありません。以前と変わらない自
然な態度で、程よい距離感を保ち
ながら、温かく見守りましょう。

ステップ
4　
みまもる ～焦らず、寄り添い続ける

悩んでいる人に気付いて声をかけ、話を聞いて、必要な
支援につなぎ見守る人のことをゲートキーパーと呼びま
す。特別な資格は不要で、誰でもなることができます。

市では、ゲートキーパーの役割や心の変化の気付き方などについて
学べる入門講座を行っています。

心の健康づくり電話相談

心の健康に関する相談内容に応
じて、適切な関係機関、相談機
関についての情報提供などを行
います。

622-0556（平日9～17時）、
0570-064-556（平日17～

21時、土・日曜、祝・休日10～16時）

各区役所保健福祉課

精神障がいをお持ちの方や心の
不調を感じている方、その家族
の相談に応じます。

相談方法 電話、対面
相談先 お住まいの区の区役所（1

ページ）保健福祉課

依存症相談専用電話

アルコール、薬物、ギャンブル
などの依存症に関する相談に応
じます。

640-7183（平日13～16時）

疲れたときには無理をせず、
つらいときには周りに頼るなど、
心の健康を守りましょう。

。

る

イプ役に

添い続ける
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道産食材とパティシエの優れた技術で生
まれたスイーツを募集し、札幌を代表する
「さっぽろスイーツ」を決める取り組みを
行っています。受賞作品の魅力を知って、
札幌の新しいスイーツを味わいませんか？

2006 年から始まった「さっぽろスイーツコンペティ
ション」。“定番なのに新しい ”をコンセプトに、今
年は「さっぽろ neo チーズケーキ」が誕生しました。
北海道産の「糖」と「チーズ」、「乳製品」にとことん
こだわった自信作をご紹介します。

(     )さっぽろ
スイーツを
味わおう

お得に楽しくスイーツを食べよう
スイーツ王国さっぽろアプリ

詳細 さっぽろスイーツは産業振興課
211-2392、スイーツコンペ

ティションはスイーツ王国さっぽ
ろ推進協議会 280-8711

(                  )さっぽろスイーツコンペティション2026
～nネ オeoチーズケーキ～

受賞理由

受賞パティシエ 道
みち

下
した

 智
とも

裕
ひろ

さんから　こんがり焼
いたチーズ料理を思わせる見た目が、食欲をそ
そるように仕上げました。チーズムースの中に
はもちっと感じさせるneo食感。いちごわらび
餅を忍ばせて和と洋を融合させて
います。さまざまな食感や香りが
楽しい宝箱のような作品です。ぜ
ひ、一度ご賞味ください。

受賞パティシエ 加
か

藤
とう

 未
み

来
く

さんから　北海道産チーズ4
種の特徴を生かした奥行きある味わいに仕上げました。
また、チーズケーキらしい形状にこだわり、誰の足跡もな
い真っ白な雪景色＝neoの世界観を表現しています。

何種類ものチーズを組み合わせてneo
感を出そうとする作品が多い中、「わ
らび餅」という全く別の材料を使って
チーズの特性とおいしさを引き出して
いることが高く評価されました。

▲ 販売店：JRタワーホテル日航
札幌１階  ザ ロビー ラウンジ
（中央区）

▲ 販売店：きのとや
 白石本店（白石区）
 ほか6店舗

▲販売店：欧風菓子モンジェリ
（中央区）※二次審査を通過した５作品から

   市民投票で決定

アプリ加盟店の新商品情報などを見られるほか、加盟店での
会計時（税抜き500円以上）にアプリを提示してスタンプを
ためると、特典を得られます。ぜひご利用ください！

▲ 販売店：暁 パティスリーフルタ（清田区）
   ほか2店舗

▲ 販売店：パティスリーイチエサンピアザ店（厚別区）

詳細

今回紹介したグランプリ作品と
準グランプリ作品、市民賞を含
めた受賞５作品のほか、応募作品の一部
などを「さっぽろneoチーズケーキ」とし
て、考案した各店ほかで販売しています。
詳細は右上のコードからご確認を。

受賞作品を販売中！ 詳細

iOS Android

グランプリ
作品

準グランプリ
作品 市民賞※

入賞

表面をキャラメリゼした
チーズソース

チーズムース

いちごのわらび餅
ベリー系果物のゼリー

削りチーズ
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文化財や過去の面影が残る場所をブ
ラサトルこと和

わ

田
だ

 哲
さとる

さんと巡り、札幌
の歴史や成り立ちを紹介します。

【第5回】 

旭町～JR厚別駅

詳細 広報課 211-2036

ブラサトルと巡る！  

さっぽろ歴史旅

詳細詳細 広報課広報課 211 203636

厚別いなほ公園

停車場通

厚別あおぞら公園
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Ｊ
Ｒ
厚
別
駅
か
ら
南
下
す
る
停
車

場
通
と
国
道
12
号
の
交
差
点
周
辺
は
、

か
つ
て
「
旭
町
」
と
呼
ば
れ
て
お
り
、

新
札
幌
が
誕
生
す
る
昭
和
50
年
代
前

半
ま
で
は
厚
別
の
中
心
地
と
し
て
に

ぎ
わ
い
ま
し
た
。「
明
治
時
代
、
国

道
12
号
沿
い
に
あ
っ
た『
朝
日
松（
あ

さ
ひ
ま
つ
）』
と
い
う
大
き
な
松
の

木
が
由
来
と
な
り
、
周
辺
が
『
旭
町

（
あ
さ
ひ
ま
ち
）』
と
い
う
地
名
に

な
っ
た
ん
で
す
」
と
和
田
さ
ん
。
昭

和
57
年
に
「
厚
別
中
央
」
に
改
称
さ

れ
ま
し
た
が
、
現
在
も
バ
ス
停
な
ど

に
そ
の
名
は
残
り
、
地
元
で
大
切
に

さ
れ
て
い
ま
す
。

移
住
者
の
ふ
る
さ
と
へ
の
思
い

厚
別
駅
近
く
の
信し
な

濃の

神
社
は
、
長
野

県
出
身
の
河か
わ

西に
し

由よ
し

造ぞ
う

と
同
郷
の
移
住
者

た
ち
が
、
河
西
由
造
の
ふ
る
さ
と
で
あ

る
諏す

訪わ

大
社
の
分
霊
を
祭
り
建
立
し
た

も
の
。「『
信
濃
』
の
名
は
、
諏
訪
以
外
の

出
身
の
移
住
者
に
も
配
慮
し
て
付
け
ら

れ
た
も
の
な
ん
で
す
」
と
い
う
和
田
さ

ん
の
お
話
の
通
り
、
移
住
者
の
ふ
る
さ

と
へ
の
思
い
を
伝
え
る
、
歴
史
深
い
神

社
で
す
。

地
名
の
読
み
方
の
変
遷

か
つ
て
旭
町
が
存
在
し
た
厚
別
で
す

が
、
も
と
も
と
は
「
あ
し
り
べ
つ
」
と

読
ま
れ
て
い
ま
し
た
。「
明
治
27
年
に

厚
別
駅
が
開
業
し
、
な
ぜ
か
『
あ
つ
べ

つ
え
き
』
と
呼
ば
れ
た
こ
と
か
ら
、
そ

の
周
辺
を
『
あ
つ
べ
つ
』
と
呼
ぶ
よ
う

に
な
っ
た
ん
で
す
」
と
い
う
和
田
さ
ん

の
言
葉
か
ら
も
分
か
る
よ
う
に
、
人
々

の
呼
び
方
が
地
名
の
読
み
方
を
変
え
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
、
昨
年

10
月
に
豊
平
区
の
水
車
町
の
読
み
方
が

「
す
い
し
ゃ
ち
ょ
う
」
か
ら
地
域
で
親

し
ま
れ
て
き
た
「
す
い
し
ゃ
ま
ち
」
に

変
わ
っ
た
こ
と
も
記
憶
に
新
し
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

厚
別
の
中
心
地
と
し
て

繁
栄
し
た「
旭
町
」

MAP

 

史旅旅
る！

▲豊平区水車町の標識を付け替えている様子▲札幌市保存樹林地に指定されている信濃神社

現在も旭町の名が残るバス停

▲

信濃神社信濃公園

厚別
中央公園 市立

信濃小

市立
信濃中

函
館
本
線

千
歳
線

国
道
12
号

Ｊ
Ｒ
厚
別
駅

和田 哲さん（ブラサトル）
札幌市出身。広告代理店や出版社勤務を
経て、札幌や北海道の歴史と地理を解説
する街歩き研究家として独立。講演やテ
レビ・ラジオ出演などのほか、Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube
で動画を配信中。

1

2

2

1
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札幌国際芸術祭2027
3年に1度開催される札幌国際芸術祭（S

サイアフ

IAF）が、来
年1月に開幕。会場ごとの見どころやアーティストの情
報を一部紹介します。 詳細 国際芸術祭担当課 211-2314

石黒 浩／いのちの未来研究所
《ヤマトロイド》
©FUTURE OF LIFE

大阪・関西万博シグネ
チャーパビリオン「いの
ちの未来」を継承する、
石
いし

黒
ぐろ

 浩
ひろし

／いのちの未来
研究所によるアンドロイ
ド（人間型ロボット）が
登場します。

石狩の厳しい自然の中
で、地球の時間＝ディー
プタイムを見つめながら
鉄と向き合う彫刻家。

川
上
り
え

漂流物や拾得物を組み合
わせ、不思議な生き物た
ちを呼び出す津別の造形
作家。

シ
ゲ
チ
ャ
ン
ラ
ン
ド

（
大
西
重
成
）

時に体ごと使用する驚異
的な版画技術でこの世を
ユーモラスに描出する
アーティスト。

若
木
く
る
み

ふむふむプロジェクトでは
新たな仲間を募集中！

来場者がより深く芸術祭を楽しめるよ
うに、会場の案内などさまざまな形でサ
ポートすることを目的としたプロジェク

詳細トです。現在、活動の担
い手となる「ふむふむサ
ポーター」を募集してい
ます。詳細は右記コード
からご確認ください。

モ
エ
レ
沼
公
園

北
海
道
博
物
館

人間と環境、未来を改めて考える会場。
スイスの3人組メディアアートコレク
ティブ・f

フ ラ グ メ ン テ ィ ン

ragmentinが、日本で初めて作
品を展示します。

会場の広さを生かした展示空間とし、大型作品
を設置。冬のまちに祝祭感をもたらします。

雪
ま
つ
り
大
通
会
場

ENESS《 Iwagumi Air 
Scape》 Photo by 
Finbarr FALLON

会場の

一部を紹
介

北海道ゆかりのアーティストを紹介
か
わ

か
み

わ
か

き

お
お
に
し

し
げ
な
り

詳細
※一部の会場は会期が異なります

会期 来年1/16㈯～2/21㈰

ディレクターチーム 小
お

川
がわ

 秀
ひで

明
あき

（クリエイティブディレクター）
細
ほそ

川
かわ

 麻
あ

沙
さ

美
み

（フェスティバルディレクター）
漆
うるし

 崇
たか

博
ひろ

（スクールディレクター）
丸
まる

田
た

 知
とも

明
あき

（スタジオディレクター）
アドバイザー 山

やま

崎
ざき

 直
なお

子
こ

（宇宙飛行士／青少年科学館名誉館長）
テーマ P

プ

L
ラ

AN
ネ

E
ッ

T
ト

 S
ス

N
ノー

OWーupas mintar / upas nociw
ミ ン タ ラウ パ シ ウ パ シ チ ウノ

来年の開催をお楽しみに！

※アイヌ語でウパシ ミンタラは「雪の庭」、ウパシ ノチウは「雪の星」を
   意味します

2月に雪まつり大通会場で
行われた冬のプレイベント
での案内の様子
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北
川　

自
分
は
ポ
イ
捨
て
を
し
て
い
な
い
と

思
っ
て
い
て
も
、
無
意
識
に
ご
み
を
落
と
し
て

い
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
自
分

の
ご
み
を
し
っ
か
り
管
理
す
る
こ
と
が
、
街
を

き
れ
い
に
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

小
砂　

私
は
犬
の
散
歩
の
時
に
袋
を
持
ち
歩
き
、

落
ち
て
い
る
ご
み
を
拾
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

特
に
持
ち
帰
り
が
で
き
る
飲
食
店
の
近
く
で
ポ

イ
捨
て
さ
れ
た
ご
み
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。
普

段
の
生
活
の
中
で
、
周
り
に
ご
み
が
落
ち
て
い

な
い
か
と
意
識
を
向
け
る
こ
と
が
、
環
境
を
大

切
に
す
る
た
め
の
第
一
歩
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

諏
訪　

ご
み
拾
い
は
面
倒
と
思
い
が
ち
で
す
が
、

み
ん
な
で
意
識
し
て
拾
う
と
街
は
き
れ
い
に
な

り
ま
す
。
一
見
、
海
と
は
無
関
係
に
見
え
る
街

の
ご
み
も
、
実
は
川
を
通
じ
て
海
洋
ご
み
の
原

因
に
な
り
、
生
き
物
や
環
境
に
悪
影
響
を
与
え

て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
が
、
ル
ー
ル
に
従
っ
て

ご
み
を
捨
て
る
こ
と
の
必
要
性
を
改
め
て
考
え

る
き
っ
か
け
に
な
り
、
自
然
環
境
を
守
る
大
切

さ
に
気
付
い
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

北
川　

私
た
ち
の
活
動
を
知
っ
て
、
少
し
で
も

「
ポ
イ
捨
て
を
や
め
よ
う
」
と
思
っ
て
く
れ
る

人
が
増
え
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

小
砂　

豊
平
川
の
河
川
敷
で
行
わ
れ
た
北
海
道

大
会
は
、
諏
訪
さ
ん
の
お
兄
さ
ん
か
ら
「
ど
ん

な
ご
み
が
あ
る
か
事
前
に
調
べ
て
お
く
と
有

利
」
と
聞
い
て
い
た
の
で
、
当
日
は
三
人
で
開

始
前
に
下
見
し
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
多
く

の
ご
み
を
集
め
ら
れ
、
達
成
感
が
あ
り
ま
し
た
。

北
川　

当
日
は
、
た
ば
こ
の
吸
い
殻
の
ほ
か
、

雨
で
ぬ
れ
て
重
く
な
っ
た
雑
誌
な
ど
も
拾
い
、

「
ど
う
し
て
こ
こ
に
こ
ん
な
も
の
が
捨
て
ら
れ

て
い
る
ん
だ
ろ
う
」
と
感
じ
ま
し
た
。

諏
訪　

参
加
前
は
、
札
幌
に
は
あ
ま
り
ご
み
が

自然環境を守る活動に携わる方などへのインタビューを通して、
未来の地球のために、私たちができることを考えます。

「高校生ごみ拾い日本一」をかけて戦うスポGOMI甲子園
の、昨年9月に行われた北海道大会で優勝し、11月の全
国大会に出場したチーム「ザンギ」。札幌日本大学高等学
校1年生の3人で結成。ユニークなチーム名は、メンバー
の諏訪さんの大好物である「唐揚げ」が由来。
（写真左から諏訪さん、小砂さん、北川さん）

詳細　広報課 211-2036

諏
訪
　
兄
か
ら
ス
ポ
Ｇ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
甲
子
園
の
北
海

道
大
会
で
優
勝
し
た
話
を
聞
き
、
私
も
や
っ
て

み
た
い
！ 

と
思
い
、
二
人
を
誘
い
ま
し
た
。

小
砂　

ご
み
拾
い
が
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
意
外
性

に
魅
力
を
感
じ
、
す
ぐ
に
参
加
を
決
め
ま
し
た
。

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け

諏す

訪わ

さ
ん
、
小こ

砂す
な

さ
ん
、
北き

た

川が
わ

さ
ん

ス
ポ
Ｇ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
チ
ー
ム「
ザ
ン
ギ
」

第     回4

活
動
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

従来のごみ拾いに、ス
ポーツの要素を加えて競
技にした、日本発祥のス
ポーツ。チームで協力し
て制限時間内にあらかじ
め決められた範囲の場所
でごみを拾い、量と種類
でポイントを競います。

スポG
ご

OM
み

Iとは

落
ち
て
い
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
実
際

に
拾
っ
て
み
る
と
、
私
た
ち
だ
け
で
1
時
間
で

２
㎏ 

弱
も
ご
み
が
集
ま
り
と
て
も
驚
き
ま
し

た
。
全
国
大
会
で
は
、
札
幌
に
は
な
か
っ
た
傘

の
ご
み
な
ど
も
多
く
、

参
加
し
た
全
42
チ
ー

ム
で
合
計
３
４
８
㎏

も
の
ご
み
が
集
ま
り

ま
し
た
。
大
会
を
通

し
て
ポ
イ
捨
て
の
多

さ
を
実
感
し
、
街
で

ご
み
を
見
つ
け
る
た

び
に
「
拾
お
う
」
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

全
国
大
会
の
様
子
。花
壇
に
も

多
く
の
ご
み
が
あ
り
ま
し
た



みんなで考える、冬のさっぽろ 第4回

札幌の冬の生活には欠かせない雪対策について、今後の在り方を考えるための取り組みを紹介します。

報告 告報告

検討事項を
指示

検討事項を
指示

出
た
意
見
の
一
部

出
た
意
見
の
一
部

出
た
意
見
の
一
部

今後の雪対策について、検討を重ねています

検討スケジュール

検討状況を見てみませんか
ホームページ

人口減少に伴う担い手不足などの課題を踏まえ、今後の雪対策について、
審議会のほか、より専門的に議論する２つの委員会で検討を重ねています。
今回は、1/14に開催した第２回審議会までの検討状況をお知らせします。

雪対策の検討状況などについて、より分かりや
すい情報をお届けし、身近に感じていただくた
めに、新たにホームページを作成しました。

除排雪手法小委員会（昨年8/7、12/3開催）

• 生活道路の除排雪は、最適な手法に
ついて議論を深める必要がある。
• 作業の効率化だけでなく、市民や企
業との協働も含めたまちづくりと一体
になった雪対策全体の効率化も重要。

除排雪の最適な手法などを検討
予算規模小委員会（昨年8/21、11/26開催）

• 人口減少に伴う税収の減少、物価の高騰が見込まれ
ている。財政的な観点では、短期的には現状維持程度
にとどめ、中長期的には税収に合わせた見直しが必要。
• 予算の状況を市民に「見える化」し、現状を知ってもら
うことが重要。

除排雪の経費などの課題を検討

こちら、２/16から街の
いろいろな所で掲示し
ています。お気付きに
なった方はいらっしゃ
いますか？

第２回 雪対策審議会（1/14開催）

• 除排雪の手法の見直しと予算について、それぞれの観点からさらに検討が必要。
• 除雪センターの運用の見直しなど、現時点で考えられる除排雪の工
夫や見直しの効果、市民への影響についても整理する必要がある。
• 雪との共生に向けた環境づくりが重要。気象に合わせた行動を取る
ためには、情報発信の工夫が必要。

今後の雪対策の方向性を検討

市民向けのアンケート・ワークショップ・イベントなど
皆さまのご意見を聞くため、市民アンケート、ワークショップなどを実施しています。
これからもさまざまな方法で皆さまからのご意見をお聞きします。

雪対策審議会を設置し、雪対策の在り方を検討 「基本方針」の策定 「基本計画」の策定
将来的な除雪従事者の担い手不足や雪対策費用の増加などの
課題を踏まえた、持続可能な雪対策の在り方について検討を
始めました。

今冬の大雪対応も踏まえた議論・検討を行っていきます。

パートナーシップ排雪制度の在り
方※も含めた、雪対策の長期的
な方向性をまとめます。

現行の『札幌市冬のみちづくり
プラン』に代わる新たな雪対策
の計画を策定します。

令和７年度 令和9年度令和８年度

詳細 未来創生担当課 211-2338
札

本誌
2026年
1月号

本誌
2025年
8月号

過去の
開催状況は
こちら

※令和8年度はパートナーシップ排雪など
   の排雪支援制度を継続します

12広報さっぽろ2026・3
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市民の皆さんと市長が対話する取り組みを紹介します。 市長と市民の声を聞く課 211-2042詳細

「
ま
ち
づ
く
り
」〜
変
わ
り
ゆ
く
札
幌

第3 回 市
政
に
関
す
る
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ

ん
と
市
長
が
対
話
。
率
直
な
意
見
交
換
を
通
し
て
、

市
政
に
生
か
す
と
と
も
に
、
参
加
者
の
市
政
へ
の
理

解
や
関
心
を
深
め
て
い
た
だ
く
取
り
組
み
で
す
。

「
市
長
と
語
ろ
う
！

サ
ッ
ポ
ロ
ス
マ
イ
ル
ト
ー
ク
」を

昨
年
の
11
月
30
日
に
開
催
し
ま
し
た

話
し
合
わ
れ
た
内
容
の
一
部
を
紹
介

●

今
、
歴
史
的
建
造
物
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
。
新
た
な
建
物
に
建
て

替
え
る
と
き
に
、
せ
め
て
玄
関
な
ど
一
部
で
も
残
し
て
お
け
ば
、

も
っ
と
魅
力
的
な
街
に
な
る
の
で
は
。

●

中
心
部
に
新
し
い
建
物
が
で
き
る
な
ど
盛
り
上
が
っ
て
い
る
が
、

公
共
交
通
機
関
の
運
転
手
の
高
齢
化
や
担
い
手
不
足
に
つ
い
て
、

市
は
ど
う
考
え
て
い
る
の
か
。

▲

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

●

私
が
住
ん
で
い
た
約
20
年
前

に
比
べ
、
札
幌
が
様
変
わ
り

を
し
て
い
る
と
実
感
し
て
い
る
。
特
に
す
す
き

の
は
コ
コ
ノ
ス
ス
キ
ノ
が
で
き
て
か
ら
、
昼
夜

を
問
わ
ず
一
日
中
楽
し
め
る
街
へ
と
変
化
し
つ

つ
あ
る
。

●

学
生
や
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
来
る
家
族
な
ど
、
幅
広
い

年
齢
層
の
方
が
訪
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

●

市
が
行
っ
て
い
る
違
法
駐
輪
や
客
引
き
対
策
な

ど
も
積
極
的
に
一
緒
に
取
り
組
み
、
よ
り
安
全
で

安
心
し
て
楽
し
め
る
街
に
し
て
い
き
た
い
。

●

札
幌
と
い
う
街
に
と
っ
て
、
食
は
大
切
な
も
の
。

た
く
さ
ん
の
飲
食
店
や
す
て
き
な
ス
イ
ー
ツ
の
お

店
が
あ
る
コ
コ
ノ
ス
ス
キ
ノ
の
開
業
で
、
日
中
に

す
す
き
の
を
訪
れ
る
方
も
増
え
た
と
思
う
。

●

ｐ
ｏ
ｒ
ｏ
ｃ
ｏ
の
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、
札
幌
は
都
会
で
あ
り
な

が
ら
自
然
も
あ
る
、
そ
の
程
よ
い
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
と
い
う
意
見

が
多
く
、
私
も
同
じ
印
象
を
持
っ
て
い
る
。

▲

松ま
つ

井い

康や
す

明あ
き

氏

     （
東
急
不
動
産
株
式
会
社

       

都
市
事
業
ユ
ニ
ッ
ト
都
市
事
業
本
部

      

商
業
事
業
部
統
括
部
長
）

▲
Ｍミ

ズ
ｉ
ｚ
氏

     （
ｐ

ポ

ロ

コ

ｏ
ｒ
ｏ
ｃ
ｏ
※
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
）※
札
幌
の
生
活
情
報
誌

●

2
年
前
、
コ
ロ
ナ
禍
の
時
に
こ

の
コ
コ
ノ
ス
ス
キ
ノ
を
建
て
て
い
た
が
、
昼
も

夜
も
人
が
少
な
い
状
況
だ
っ
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の

前
は
、
夜
は
非
常
に
に
ぎ
わ
っ
て
い
る
が
、
昼

間
は
人
が
少
な
い
街
だ
っ
た
の
が
す
す
き
の
。

●

そ
れ
を
変
え
て
い
く
た
め
に
、
年
代
や
性
別
を

問
わ
ず
、
外
国
人
旅
行
者
も
含
め
て
昼
も
夜
も

楽
し
め
る
施
設
を
造
ろ
う
と
頑
張
っ
て
き
た
。

●

今
、
Ｔテ

ィ

ッ

ク

ト

ッ

ク

ｉ
ｋ
Ｔ
ｏ
ｋ
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
、
学
生

が
こ
こ
か
ら
発
信
す
る
な
ど
話
題
に
な
っ
て
い

る
。

▲

志し

村む
ら

敦あ
つ

史し

氏

     （
東
急
不
動
産

       
Ｓ
Ｃ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
株
式
会
社

       

コ
コ
ノ
ス
ス
キ
ノ
総
支
配
人
）

●

今
の
昼
の
す
す
き
の
の
に
ぎ
わ
い
は
、
新
し
い

施
設
が
で
き
る
こ
と
で
人
の
流
れ
が
変
わ
る
好

事
例
だ
と
思
う
。

●

２
０
１
１
年
に
駅
前
通
地
下
歩
行
空
間
（
チ
・

カ
・
ホ
）
が
で
き
、
札
幌
駅
前
か
ら
す
す
き
の
ま
で
地
下
で
つ
な

が
り
、
中
心
部
の
ビ
ル
が
建
て
替
わ
っ
て
き
て
い
る
こ
と
で
、
市

民
の
皆
さ
ん
も
街
が
変
わ
っ
て
き
た
と
感
じ
て
い
る
の
で
は
。

●

現
在
残
っ
て
い
る
建
物
は
、
再
開
発
の
時
に
そ
の
面
影
を
残
す
方

策
な
ど
を
、
引
き
続
き
事
業
者
と
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
。

●

バ
ス
の
運
転
手
の
確
保
は
課
題
。
給
料
や
待
遇
の
改
善
の
ほ
か
、
働

き
方
も
変
え
て
い
く
な
ど
企
業
と
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
。

▲

秋あ
き

元も
と

克か
つ

広ひ
ろ

市
長

すすきのの商業施設ココノススキノで、ゲストの3人と市長、
参加された市民の皆さんが「さまざまな変化を続けている
札幌の現状とこれから」をテーマに語り合いました。



趣味・教養の講座や子ども向けのレジャーなど、
イベント情報を厳選して紹介します！
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キッズプラネタリウム
3/19㈭

親子で一緒に童謡を歌っ
たり、クイズをしながら
楽しく星を見ることがで
きます。お子さまが声を
出しても大丈夫な、いつ
もとはひと味違うプラネ
タリウムです。

日時 3/19㈭10時15分～10時55分
会場 青少年科学館（厚別区厚別中央1の5）
定員 200人
費用 大人550円、高校・大学生250円、中学生以下無料 
申込 当日までに右記コードから。先着。空きがあれば当日

会場でも受け付け
詳細 青少年科学館 892-5001

日時 3/27㈮12時25分～12時45分
会場 市役所ロビー（中央区北１西２）
定員 65人
費用 無料
申込 当日直接会場へ。先着
詳細 文化振興課 211-2261

毎月1回、主に第４金曜
のお昼に市役所ロビーで
行っているミニコンサー
ト。今回は、野

の

平
ひら

枝
え

里
り

さ
んによるピアノの演奏で
す。豊かな音色をお楽し
みください。

詳細申し込み

一人でも、友達や家族とでも遊
べる木のおもちゃやゲームを楽
しめます。3/29㈰には、ゲーム
を作った市立大学の学生による
イベント「わくわくゲーム大会
（10時から。先着100人）」を開
催。木のボールなどの参加賞が
もらえます。

木のおもちゃで遊ぼう
3/25㈬～4/7㈫

日時 3/25㈬～4/7㈫9時30分～16時30分
会場 青少年科学館（厚別区厚別中央1の5）
費用 無料。ただし高校・大学生などは400円（学生証が必

要）、大人800円（65歳以上、障害者手帳をお持ちの
方は570円（証明書が必要））の展示室観覧料が必要

詳細 青少年科学館 892-5001

詳細

▲ 過去のイベントの様子。今回は屋
内で実施

▲ 過去のロビーコンサートの様子

市民ロビーコンサート
3/27㈮

日時 3/21㈯までの7時30分～23時
会場 日本生命札幌ビル（中央区北３西４）
費用 無料
詳細 博物館活動センター 374-5002

札幌の自然史に関する企画展示
「サッポリウム」を開催します。
展示物は通常非公開となってい
る昆虫の標本、標本の美を感じ
られる鉱物、植物などさまざま。
また、2025年に新種として認
定されたサッポロクジラの化石
レプリカも展示します。

博物館活動センター出張展示「サッポリウム」
3/21㈯ まで

詳細



※申し込みは1人（1組）1通
※記載がないものは申し込み不要

❶ お知らせ名（希望日時・会場なども）
❷ 住所（郵便番号も）
❸ 氏名（ふりがな）
❹ 年齢

❺ 電話番号（ファクスの方はファクス番号、
　 メールの方はEメールアドレスも）
❻ 学校名・学年（児童・生徒のみ）
❼ 返信先（往復はがきの場合）

15 広報さっぽろ 2026・3

H
ハ ッ ピ ー

APPY W
ウ ー マ ン

OMAN F
フ ェ ス タ

ESTA 2026 H
ホ ッ カ イ ド ウ

OKKAIDO
3/20㈷

日時 3/25㈬10時～11時30分
会場 社会福祉総合センター（中央区大通西19）
定員・費用 150人。無料
申込 電話、ファクス（614-1109）、直接、右記コード。上

欄必要事項を記入し、3/24㈫までに社会福祉協議会
（上記センター内）へ。先着

詳細 社会福祉協議会 614-3345

認定NPO法人シーズネッ
ト「脳活塾」塾長柿

かき

沼
ぬま

英
ひで

樹
き

氏の指導の下、脳トレを体
験できます。知らず知らず
のうちに衰えていく体の状
態（フレイル）を改善しま
しょう。

体験！「脳活塾」～気軽に楽しくフレイル予防
3/25㈬

女性の健康や自分らしい生
き方をテーマに、専門家の
トークショーや健康チェッ
ク、大学生による発表など
を行います。からだ・こころ・
働き方の未来を見つめ直す
きっかけにしませんか？ 

植物のありのままの姿を、写
真のように細かく描く「ボタニ
カルアート」。植物の特徴を捉
え、葉や茎の微細な毛や種、
根まで観察して描かれる作品
は、本物以上の魅力を感じる
ことも。四季折々の植物の美
しさに触れてみてください。

ボタニカルアート展
3/17㈫～29㈰

日時 3/17㈫～29㈰8時45分～17時15分（3/23㈪は
       休館）
会場 豊平公園緑のセンター（豊平区豊平5の13）
費用 無料
詳細 豊平公園緑のセンター 811-6568

日時 3/20㈷11時～16時30分
会場 駅前通地下歩行空間（チ・カ・ホ）北3条交差点広場（西）
費用 無料。物販費などは実費
詳細 同実行委員会 624-0660

詳細

申し込み 詳細

日時 4/11㈯試合開始15時5分（長崎ヴェルカ戦）、
12㈰試合開始14時5分（長崎ヴェルカ戦）、
15㈬試合開始19時5分（アルティーリ千葉戦）

会場・席種 北海きたえーる（豊平区豊平5の11）。スタンドシート
申込 3/22㈰までに右下のコードから（レバンガ北海道公式L

ラ イ ン

INEの友
だち登録と会員登録が必要）。抽選。3/23㈪からLINEで順次
当選発表。チケットの入手方法は当選通知に記載（B.L

リ ー グ

EAGUE会
員IDとチケット取得料220円が必要）

詳細 申し込みの詳細はレバンガ北海道 555-9090、プ
ロスポネットS

サ ッ ポ ロ

APPOROはスポーツ振興担当課
211-3044

レバンガ北海道のホームゲームに市民の方
600人をご招待します。会場で熱い声援を
送りませんか。

レバンガ北海道公式戦招待！ ～市民応援デー
4/11㈯、12㈰、15㈬

申し込み

※市民応援デーは、プロスポネットSAPPOROに基づき市の主催で実施
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