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区 民 の ペ ー ジ

手稲区マスコット
キャラクター
ていぬ 

「手稲魅力フォト」応募作品
新村 本広さん『冬の朝日を浴びて輝く手稲山』
早朝の朝日を浴びる手稲山と街並みを撮影しました。
この日は、天候も良く青空と朝日を浴びる手稲山に
感動しました。

しんむら もとひろ
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手稲区の人口・世帯数
国勢調査の実施に伴い、速報
値が公表されるまでの間は
掲載を見合わせます。

地域のイベントや防犯情報をお知らせします
手稲区広報番組「ていねっていいね！」

毎週水曜日10時45分～55分
コミュニティFM Radio Station
三角山放送局 76.2MHz 

2026/2/11～2026/3/10

滑
り止
め
材

胃がん・大腸がん・肺がん検診胃がん・大腸がん・肺がん検診

2/24 ㈫ 9時～10 時（受付時間）
手稲保健センター１階（前田 1-11）
職場などで検診を受ける機会のない方で、胃が
ん検診は 50 歳以上の偶数年齢の方（直前の偶数
年齢時に受診していない場合、奇数年齢でも可）。
大腸がん、肺がん検診は 40 歳以上の方
胃がん検診（バリウム）は 1,100 円、大腸がん検
診（検便）は 400 円、肺がん検診は無料（問診
により喀

かくたん

痰検査を行った場合は 400 円）。費用の
免除制度あり
電話か窓口で事前に申し込み（定員を超えた場合
は、翌月以降の日時で受け付けます）
　　　　手稲保健センター　☎ 681-1211

会場
日時

対象

費用

申込先・詳細

申込

3/10 ㈫ 14 時～14 時 45 分
手稲保健センター２階講堂（前田1-11）
0～9カ月になるお子さんと保護者、これから
親になる方
先着 10 組（託児なし）
2/24 ㈫～3/9 ㈪に電話で申し込み
　　　　健康・子ども課子育て支援担当
　　　　☎ 681-1342

わらべうたやふれあい遊びを通して、親子のスキンシッ
プを楽しみましょう。妊婦さんの参加も可能です。先輩
ママや赤ちゃんとの交流タイムがあります。

子育て講座子育て講座
「赤ちゃんの親子遊び「赤ちゃんの親子遊び」

申込

会場
日時

対象

定員

申込先・詳細

無
料

手稲保健センター　☎ 681-1211

とくとく健診（特定健診）、後期高齢者健診、肺がん検
診、肝炎ウイルス検査を行います。健診は「受診券」と
「マイナ保険証または資格確認書」（生活保護世帯の方は
健康診査受診券）を、肺がん検診と肝炎ウイルス検査は
氏名・年齢・住所が確認できるものを持って、当日直接
会場へお越しください。

住民集団健康診査住民集団健康診査

詳細

月日 受付時間 会場

2/14㈯ 9時 30分～11時 30分
13時 30分～15時

手稲区民センター 2 階
区民ホール（前田1-11）

HP
認知症サポーター養成講座で学んだことを土台
に、オレンジサポーターとしてのボランティア
活動に必要な知識や対応方法などを学びます。

オレンジサポーター養成
  「ステップアップ講座」

申込先・詳細
手稲区第 1地域包括支援センター　  ☎ 695-8000

日時　3/10 ㈫ 13 時～15 時 45 分
会場　手稲区民センター 2階第 1・2会議室
　　　（前田 1-11）
対象　認知症サポーター養成講座を修了した　
　　　方で、区内在住または区内に勤務する方
定員　30 人（先着）　費用　無料
申込　3/10 ㈫までに電話で申し込み

ボランティア活動に興味・関心がある方、活動を
始めたいと考えている方や活動の幅を広げたい方
を対象として、傾聴ボランティアの基本的な知識
を学ぶ講座です。

ていね区傾聴ボランティア養成講座

日時　2/24 ㈫ 10 時～12 時
会場　手稲区民センター 3階視聴覚室（前田 1-11）
対象　手稲区在住で傾聴ボランティアに興味があ
　　　る方や、活動の幅を広げたい方
定員　30 人（先着）　費用　無料
申込　2/18 ㈬までに電話で申し込み
申込先・詳細 手稲区社会福祉協議会　  ☎ 681-2644
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民生委員、児童委員は、お住まいの地域でご近所の高齢者や子
育て家庭をサポートする大切なボランティアです。ひとり暮ら
しの高齢者の見守り、困っている方を行政機関につなぐ、など
が主な活動内容。もちろん、働きながらの活動も可能です。
まずはお気軽にお問い合わせください！
※現在募集中の地域や要件など詳細は下記まで。

保健福祉課活動推進担当 681-2478申込先・詳細

民 生委員を募集しています

総務企画課広聴係
☎ 681-2432詳細

募集期間
3/15 ㈰まで手稲区公式Xハッシュタグキャンペーン

大募集！
まちで見かけたていぬ、イラストやグ
ッズ、手作りの作品など…ていぬに関
する写真を X（旧 Twitter）で募集し
ます。皆さんが撮影したお気に入りの
一枚を、ぜひ投稿してください！
投稿してくれた方の中から抽選で 10
人にデジタルギフト 2,000 円分（QUO 
カード Pay ）をプレゼント！

投稿例

#みんなのていぬ

応募方法

❶手稲区公式 X(@teine_kouhou)をフォロー
❷キャンペーン投稿を引用ポスト
❸ていぬの写真とハッシュタグ #みんなのていぬ をつけて投稿！

募集要項（右のコード）を確認のうえ、
以下の方法でご応募ください。 公式X

手稲駅でていぬくん発見！手を振ってく
れた♪
かわいい～！
# みんなのていぬ

我が家のていぬくんたち。デスク周りを
にぎやかにしてくれています。
# みんなのていぬ

ていぬ＠手稲区役所広報担当
【# みんなのていぬ投稿キャンペーン】
みんなが撮ってくれたボクの写真を募集中です！
▼応募方法

ていぬ＠手稲区役所広報担当
【#みんなのていぬ投稿キャンペーン】
みんなが撮ってくれたボクの写真を募集中です！
▼応募方法

募集要項
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北海道日本ハムファイターズ　　☎0570-005-586
スポーツ局スポーツ振興担当課　☎211-3044

詳細

3 月に開催されるオープン戦 8試合に区内在住の方 500 組 1000 名を抽選でご招待します。
観戦希望の方は以下のURL・二次元コードよりお申込みください。

申込方法 2/18 ㈬までに、右記の方法で球団公式
サイトにアクセスし必要事項を入力。
※応募多数の場合は抽選
※電話、はがきでは申し込みできません。

チケット
受取方法

当選された方にのみ、締切後 1週間を目途にメールにて当選通知をお送りします。
〔ml.fighters.co.jp〕のドメインからのメールを受信できるように事前に設定をお願いします。
当選の場合は球団公式チケット販売サイト「Fチケ」でチケットと引換できるクーポンコードを
送付します。クーポンコードの使用方法などの詳細は当選メールの記載を確認ください。
※個人情報は、㈱ファイターズ  スポーツ＆エンターテイメントが適切に管理し、同社からの案内以外には利用されません。

※区民応援デーはプロスポネット S
サ ッ ポ ロ

APPOROに基づく、札幌市スポーツ局の主催事業です

問い合わせ
フォーム

©H.N.F.■スマホの場合
　二次元コードにアクセス
■パソコンの場合
　URL：https://apply.hkdballpark.com/form_entry/inv26spr

平日の 8 時 45 分～17 時 15 分
手稲区民センター 1 階（前田 1-11）
・子育てサロンや子育てに関する情報提供
・書籍、絵本などの閲覧や貸し出し
・遊びや簡単な手作りおもちゃの紹介
・保育士による子育て相談
・「ファミリー・サポート・センター事業」   
「病児・病後児保育事業」の事前登録説   
明会など
健康・子ども課子育て支援担当
☎681-1342

たくさんのご応募ありがとうございました。
当選者の発表は景品の発送をもって代えさせていただきます。

手稲山地区の地すべり対策に関して、地域の皆さまにご理解を深めていただくため、説明パネルなどの展示や担
当者による質疑応答を行う「オープンハウス型の説明会」を開催します。事前予約は不要です。

会場日時
詳細

2/13 ㈮ 13 時～17 時                      手稲コミュニティセンター 1階ホール（手稲本町 3-1）※出入自由
2/14 ㈯ 10 時～15 時　 　　　　北海道河川砂防課　☎ 204-5560
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