
『中央区で
楽しく過ごす

「中ウォークん」の
イラスト』
応募作品

ライトアップしてみました。

「雪まつりで遊ぶ
  中ウォークん」

みずしま ももきさんの作品

ちちゅゅうおう
区民のページ

中ウォークん

市電がモチーフの
中央区マスコット
キャラクター

ちゅう

231-2400中央区役所 〒060-8612 札幌市中央区南3条西11丁目 中央区複合庁舎内
開庁時間：8時45分～17時15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く） （代表）

※区役所へお越しの際は公共交通機関をご利用ください。

●本府・中央 北1西2 251-6353
●東北・東 大通東6 241-1696
●苗穂 北1東10 261-3669
●豊水 南8西2 521-0204
●西創成 南5西7 521-2384

●曙 南11西10 511-0116
●山鼻 南23西10 511-6371
●幌西 南11西14 561-3256
●大通・西 南2西15 280-7033
●南円山 南9西21 561-2472

●円山 北1西23 611-3367
●桑園 北7西15 621-3405
●宮の森 宮の森2-11 644-8760

●中央清掃事務所 南区南30西8 581-1153
●中央消防署 南4西10  215-2120

●中央区民センター 南3西11 271-1100
●旭山公園通地区センター 南9西18 520-1700

南3西11 231-2400 北12西23  614-5800

まちづくりセンター

その他の
機関・施設

中央保健センター 中央区土木センター

※市外局番はすべて011です。

22
February
2026

編集：中央区市民部総務企画課広聴係　 205-3216　 231-6539　  www.city.sapporo.jp/chuo/中央中央 11 広報さっぽろ 2026・・22
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〈
2
月
11
日
か
ら
の
内
容
で
す
〉

中
央
区

中
央
区
か
ら
の

か
ら
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

申
込
時
の
必
要
事
項

❶
行
事
名
（
希
望
す
る
日
時
・
曜
日
・
会
場
・
コ
ー
ス
な
ど
）、❷
郵
便
番
号
・

住
所
、
❸
氏
名
・
ふ
り
が
な
、
❹
年
齢
、
❺
電
話
番
号
（
フ
ァ
ク
ス
の
場
合
は
フ
ァ
ク
ス
番
号
、

メ
ー
ル
の
場
合
は
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
も
）、
❻
学
校
名
・
学
年
（
児
童
・
生
徒
の
み
）

中
央
区
役
所
・
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
・
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
は
、

中
央
区
複
合
庁
舎
（
南
３
西
11
）
に
移
転
し
ま
し
た

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
と

夜
間
・
休
日
相
談
に
つ
い
て

３
月
２
日
㈪
は
、
令
和
７
年
度

国
民
健
康
保
険
料
第
９
期
分
の
納

期
限
で
す
。

　

保
険
料
を
納
付
で
き
な
い
特
別

な
事
情
が
あ
る
方
は
区
役
所
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
平
日
の
17
時
15
分
ま
で

に
区
役
所
へ
お
越
し
に
な
れ
な
い

方
は
、
夜
間
・
休
日
相
談
を
行
い

ま
す
の
で
、
３
階
１
番
窓
口
へ
直

接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
相
談
の
際
は
納
付
困
難
な
状
況

が
分
か
る
書
類
（
給
与
明
細
、
収

支
内
訳
書
、
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
な
ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。　
　
　
　

　
　
　

２
月
17
日
㈫
、
26
日
㈭

の
20
時
ま
で
。

※
受
け
付
け
は
19
時
30
分
ま
で
。

　
　
　

２
月
15
日
㈰
の
10
時
〜

15
時
ま
で
。

※
受
け
付
け
は
14
時
30
分
ま
で
。

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二
係

（
205
）３
３
４
３

合
同
出
張
認
知
症
カ
フ
ェ

「
ひ
だ
ま
り
カ
フ
ェ
」

札
幌
西
円
山
病
院
の
音
楽
療
法

士
・
菊き

く

地ち

亜あ

き

こ
希
子
先
生
に
よ
る
講

話
「
歌
っ
て
、
演
奏
し
て
、
楽
し

く
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
ま
せ
ん

か
？
」
と
、
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

２
月
25
日
㈬
14
時
〜
16
時
。

中
央
区
複
合
庁
舎
２
階
区
民
セ

ン
タ
ー
（
南
３
西
11
）。

区
内
在
住
で
認
知
症
当
事
者
の

方
や
ご
家
族
、
認
知
症
に
関
心
の

あ
る
方
。
20
人
。

２
月
12
日
㈭
〜
20
日
㈮
の
平
日

８
時
45
分
〜
17
時
15
分
に

。

　
　

  

保
健
福
祉
課
保
健
支
援

係　

       　
　

（
205
）３
３
０
５

大
通
公
園
西
周
辺
エ
リ
ア
の

ま
ち
づ
く
り
に
係
る
意
見
聴
取

札
幌
市
で
は
、
大
通
公
園
西
周

辺
エ
リ
ア
に
お
い
て
、
地
域
の
特

徴
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
や
課

題
解
決
の
考
え
方
を
検
討
し
て
い

ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意

見
を
伺
う
た
め
、
パ
ネ
ル
展
示
型

の
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

①
３
月
６
日
㈮
10
時
〜
17
時
、

②
３
月
７
日
㈯
10
時
〜
17
時
、
③

３
月
８
日
㈰
10
時
〜
12
時
。

①
②
中
央
区
複
合
庁
舎
１
階

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
南
３
西
11
）、

③
札
幌
市
資
料
館
２
階
研
修
室

（
大
通
西
13
）。

ま
ち
づ
く
り
政
策
局
都
心
ま
ち

づ
く
り
課　
　

（
211
）２
６
９
２

Sサ

イ

ア

フ

I
A
F
ス
ク
ー
ル
教
育
喫
茶

Ｓス

テ

ィ

ー

ム

Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
教
育
体
験
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
＆
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

札
幌
国
際
芸
術
祭（
S
I
A
F
）

と
教
育
関
係
者
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
「
教
育
喫
茶
」
の
特
別
編
。

学
校
の
先
生
や
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
、

「
S
T
E
A
M
教
育
で
生
み
出
す

未
来
の
学
校
」
を
テ
ー
マ
に
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
と
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を

実
施
し
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
楽
し
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

２
月
28
日
㈯
10
時
〜
17
時
。

中
央
区
複
合
庁
舎
１
階
区
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
南
３
西
11
）。

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り
異
な
る
た

め
、

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

２
月
25
日
㈬
ま
で
に

、

。

siaf.jp/education-cafe

　
　

  

市
民
文
化
局
国
際
芸
術

祭
担
当
課　
　

（
211
）２
３
１
４

新
年
お
年
玉
中
央
区
ク
イ
ズ

（
１
月
号
特
集
）
の
答
え

　
　
　
　
中
央
区
ふ
く
ご
う
庁
舎

※
記
入
欄
A
〜
D
の
枠
外
を
省
略

し
た
回
答
も
正
解
と
し
ま
す
（
例

A
ふ
・
B
く
・
C
ご
・
D
う
）。

　
　
　
　

①
ふ
ゆ
②
お
お
く
ら
③

ご
ば
ん
④
う
（
５
カ
所
。
間
違
い

の
箇
所
は
左
図
の
と
お
り
）。

当
選
さ
れ
た
方
に

は
２
月
中
旬
に
賞

品
を
発
送
し
、
当

選
者
の
発
表
に
代

え
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

総
務
企
画
課
広

聴
係（

205
）３
２
１
６

申込フォーム

▲ 大通公園西周辺エリア
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中央区の人口と世帯数 ｜ 国勢調査の実施に伴い、速報値が公表されるまでの間掲載を見合わせます。

中央老人福祉センター　大通西19 社会福祉総合センター２階  614-1001　 614-5309

講座名 開催日 時間 定員

オカリナ 第２・４木曜日 13時～14時30分 12人

筆もじ 第２・４金曜日 【二部制】①10時～12時
②13時～15時

①②
各10人

水彩画 第１・３金曜日 13時～14時30分 16人

絵手紙 第２・４金曜日 13時～14時30分 16人

椅子で行う
健
けんしんそう

身操
第１・３金曜日 13時30分～15時 28人

詳細は電話または直接施設へ。
来場の際は公共交通機関をご利用ください。

３月４日㈬～ 22日㈰に開催される北海道日本ハムファイターズの
P
プ レ シ ー ズ ン

RE-SEASON G
ゲ ー ム ズ

AMES（オープン戦）にご招待します。

■会場　エスコンフィールドHOKKAIDO（北広島市Fビレッジ1）
■対象・定員　区内在住の方・500組1,000人（対象8試合合計）
■申込期間　２月１日㈰～ 18日㈬

または二次元コードから。 で詳細を確
認の上、お申し込みください。多数時抽選。
抽選結果は当選された方にのみ、締め切り後
１週間をめどにメールで送付します。
apply.hkdballpark.com/form_entry/inv26spr
北海道日本ハムファイターズお問い合わせフォーム
www.fi ghters.co.jp/company/contact/
0570-005-586

※区民応援デーはプロスポネットSAPPOROに基づく、札幌市スポー
ツ局の主催事業です（スポーツ局スポーツ振興担当課 211-3044）
※応募いただきました個人情報は、㈱ファイターズ スポーツ＆エンター
テイメントが適切に管理し、本件を含むファイターズ関連のDM・ア
ンケートなどによる案内以外には利用されません

ファイターズ戦にご招待！中央区民応援デー

令和８年４月～令和９年３月の定員制教養講座受講生を募集
します。
下表のとおり
市内在住の60歳以上（昭和41（1966）年４月１日までに
生まれた方）で、１年間受講できる方
無料（教材費は実費負担）

大倉山ジャンプ競技場を会場に、普段は入ること
のできないランディングバーンでのチューブすべり
や、ジャンプ台横の階段を上り頂上を目指すS

サ ッ ツ

atz階
段ツアーなど、子どもから大人まで楽しめる遊びが
いっぱい。バックヤードツアー、ゴルポッカ、そり遊
び、アイスホッケーシュート体験も行う予定です。
２月15日㈰10時～ 15時
大倉山ジャンプ競技場

（宮の森1274）
※会場へは地下鉄円山公園
駅前バスターミナルからの
無料シャトルバスまたは路
線バスをご利用ください

地域振興課
地域活動担当係
    205-3221

２月９日㈪～20日㈮（11日(水・祝)を除く）の９時～16時
に窓口へ直接。 （抽選は３月５日㈭13時30分～）
※利用登録証（お持ちでない方は年齢・住所を証明できる
書類）をお持ちのうえ、ご本人が直接お申し込みください。
電話での申し込み・代理の方による申し込みはできません

講座名 開催日 時間 定員

大
おお

髙
たか

先生の
スッキリ体操

第１・３月曜日 【二部制】①13時～14時
②14時15分～15時15分

①②
各25人

皮革工芸 第１・２・３火曜日 10時～11時30分 12人

たのしいお花 第１・３火曜日 13時～14時30分 15人

はじめてのヨガ 月３回木曜日
【二部制】
①9時30分～10時30分
②10時45分～11時45分

①②
各18人

大正琴 第１・２・３木曜日 10時～11時30分 12人

詳細

申込 よくある質問

抽選

ウインタースポーツフェスタ
ｉｎ大倉山ファイナル

©H.N.F.
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乳幼児や小児へのお薬の使い方の基本やよくあるお悩みを
ちょっとした工夫で解決するコツを薬剤師からお教えします。
併せて、薬局での待ち時間の短縮方法、感染症への対策、
かかりつけ薬剤師の活用方法などもご説明します。講師はナ
カジマ薬局部長代理の染

そめ

谷
や

光
みつひろ

洋さんです。
３月16日㈪10時～ 11時（９時45分開場）
中央区複合庁舎４階講堂（南３西11）
区内に在住または通勤・通学している方。15組
２月24日㈫～３月６日㈮８時45分～ 17時15分に 、 、
直接窓口へ。
  健康・子ども課健やか推進係  205-3352
ttzk.graffer.jp/city-sapporo/smart-apply/

apply-procedure-alias/r7yakuzaisikai

胃・大腸がん検診は予約制、肺がん検診は予約不要です。
３月19日㈭９時30分～ 10時30分
中央区複合庁舎２階多目的室（南３西11）
マイナンバーカードなどの氏名・年齢・住所を確認

できる公的書類
３月５日㈭までに 、 、 （中央４ペー
ジ冒頭に記載の必要事項、受診希望日、希
望日当日の年齢、受診したい検診の種類、返
信先記載）。
  市コールセンター（年中無休、８時～ 21時） 
222-4894　 221-4894
www.callcenter.city.sapporo.jp/sapporo/cc/web/formList.html

胃がん・大腸がん・肺がん検診

加齢に伴ってお口のトラブルで悩んでいませんか？早期にお
口の機能の低下を予防して元気に過ごしましょう。講師はマ
リオン歯科院長の乾

いぬい

友
とものり

典先生です。
３月11日㈬14時～ 15時（13時45分開場）
中央区複合庁舎４階講堂（南３西11）
区内に在住または通勤・通学している方。50人
２月12日㈭～３月10日㈫８時45分～ 17時15分に 、 、
直接窓口へ。
  健康・子ども課健やか推進係  205-3352
ttzk.graffer.jp/city-sapporo/smart-apply/

apply-procedure-alias/R7sika

市民健康教育講座
～「オーラルフレイル」お口の健康

社会問題にもなっている引きこもりへの支援について、
お医者さんが分かりやすくお話しします。講師はさっぽろ
駅前クリニック理事長の横

よこやま

山太
もとのり

範先生です。
２月27日㈮９時30分～ 10時30分（受け付けは９時15
分から）
中央区複合庁舎４階講堂（南３西11）
区内に在住または通勤・通学している方。50人
２月12日㈭～ 26日㈭８時45分～ 17時15分に 、 、
直接窓口へ。
  健康・子ども課健やか推進係  205-3352
ttzk.graffer.jp/city-sapporo/smart-apply/

apply-procedure-alias/r7higasi-2

市民健康教育講座～引きこもり支援について

もっと元気！ずっと健康！をテーマに講話と運動を行いま
す。上靴持参、動きやすい服装でご参加ください。
【第１部】講話「食のなるほど発見セミナー」
講師：㈱明治北日本支社札幌オフィス企画部 中

なかむら

村仁
ひと

美
み

さん　
【第２部】春だ！雪解けストレッチ
講師：札幌市スポーツ協会健康づくりセンター運動指導員
３月６日㈮10時～ 11時45分（受け付けは９時40分から）
中央区複合庁舎１階区民ホール（南３西11）
区内に在住または通勤・通学している方。50人
２月13日㈮～３月２日㈪に 、 。
  市コールセンター（年中無休、８時～ 21時）
222-4894
www.callcenter.city.sapporo.jp/sapporo/

cc/web/formList.html
※申し込み初日の 受け付けは８時開始です。

健康づくり交流会

コールセンター

市民健康教育講座
～「秘伝」こどもの薬で困らない知恵袋

申込・詳細

コールセンター

申込・詳細

※70歳以上、後期高齢者医療制度に加入の65歳～ 69歳、生活保護世帯、支
援給付世帯、市・道民税非課税世帯の方などは、証明書の提示により無料

健康ガイドに関する 健康・子ども課健やか推進係 205-3352

中央保健センター
からのお知らせ

①特定健診、②後期高齢者健診、③肺がん検診（胸部X線
検査）、④肝炎ウイルス検査を行います。予約不要です。

①②札幌市から郵送された各受診券、マイナ保険証
または資格確認書、前年度の健診の結果（お持ちの方）、
③④氏名、年齢、住所を確認できる公的書類
３月12日㈭９時30分～ 11時30分、13時30分～ 15時
中央区複合庁舎１階区民ホール（南３西11）
①②受診券に記載、③札幌市民で40歳以上の方（１

年に１回）・無料（喀痰検査が必要な場合は400円）、④札
幌市民で過去に検査を受けていない方・無料

住民集団健康診査（３月）

申込・詳細

種類 対象者 費用 定員

胃がん検診
（バリウム検査）

札幌市民で50 歳以
上の原則偶数歳の方
（２年に１回）

1,100 円※ 先着
計40人

大腸がん検診
（便潜血検査）

札幌市民で40 歳以
上の方（１年に１回）

400 円※

肺がん検診
（胸部Ｘ線検査）

札幌市民で40 歳以
上の方（１年に１回）

無料（喀
かくたん

痰検
査が必要な場
合は400円※）

なし

内容　 日時　 会場　 対象　 定員　 費用　 申込　 問い合わせ先　 電話　 ファクス　 Eメール　 ホームページ ※費用の記載がない場合は無料
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