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HPラジオ広報番組 「夢ひらく　花ひらく　とよひらく」
www.city.sapporo.jp/toyohira/

「豊平インフォメーション」
FMアップル76.5MHz　毎週木曜日15時～

豊平区民のページ 編集　豊平区役所市民部総務企画課広聴係  b822-2407　c813-3603

豊平区役所
豊平保健センター b822-2400（代表）

豊平区土木センター〔西岡 3-1〕 b851-1681
豊平・南清掃事務所〔南区真駒内 602〕 b583-8613
南部市税事務所〔平岸 5-8〕
市税証明 b824-3912
納税相談 b824-3913
個人の市・道民税 b824-3914
固定資産税（土地） b824-3917
固定資産税（家屋） b824-3918

豊平区保育・子育て支援センター
（ちあふる・とよひら）〔月寒東 1-4〕 b851-3945

まちづくりセンター
豊平〔豊平 6-7〕 b811-9435
　美園〔美園 6-5〕 b811-4119
　月寒〔月寒中央通7〕b852-9288
　平岸〔平岸 2-7〕 b811-9545
中の島〔中の島1-4〕b821-5841
　西岡〔西岡 4-5〕 b854-0357
　福住〔福住 1-4〕 b855-6615
　東月寒〔月寒東3-17〕b853-9191
　南平岸〔平岸2-14〕 b814-1440

※市外局番はすべて 011

〒 062-8612 豊平区平岸 6条 10丁目 1-1
開庁時間：8時 45分～ 17時 15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く）

2026

所得証明書
など

住民票などの各種証明書はマイナンバー
カードによるコンビニ交付が便利で手数料コンビニ交付が便利で手数料
が200円お得！！が200円お得！！詳しくは、下記二次元コード
からご確認ください。

住民票
など

証明書はコンビニ交付がお得‼

豊平区の人口・世帯数　   
国勢調査の実施に伴い、速報値が公表されるまでの間は掲載を見合わせます。

1 TOYOHIRATOYOHIRA

発発 ！！見

区長室より
豊平区役所（平岸 6条 10丁目 ）

T O Y O H I R A  M U S E U M

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
、
区
民
の
皆
さ
ま
が
安
全
・

安
心
で
、
健
や
か
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
豊
平
区
を
目
指
し
、
職
員
一
同
各

種
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
皆
さ
ま
に
と
っ
て
幸

多
き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

豊
平
区
長　

石い
し

井い

正ま
さ

治は
る
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今
年
は
豊
平
区
の
今
と
昔
の
写
真

で
絵
合
わ
せ
に
挑
戦
！

キ
ー
ワ
ー
ド
を
完
成
さ
せ
、
正
解

者
の
中
か
ら
、
抽
選
で
50
人
に
す

て
き
な
こ
り
ん
と
め
ー
た
ん
の

グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
！

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

新
旧
絵
合
わ
せ
2026

①豊平区にまつわる昔の写真（３ページの A～ D）の場所に対応する
　今の写真を２ページから選びます。
②選んだ写真のひらがなを当てはめるとキーワードが出来上がります。

あそびかた

と
よ
ひ
ら

く

新春

平岸駅～南平岸駅のシェルター

豊平区役所

ぺぺ

ああ

リンゴ並木

ちゅちゅ

幌平橋

西岡公園

んん

しゃしゃ

羊ヶ丘展望台

ばば

福住小川公園

にに

豊平公園

とと

れれ

つきさっぷ郷
土資料館

今の写真
今の写真
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キーワードは… ヒント：花の名前

※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
また、応募者の個人情報は、賞品の抽選及び発送以外には使用しません。

A 賞A賞 ぬいぐるみセット
　　　15人
こりんとめーたんのてのひらサイ
ズのかわいいぬいぐるみ。
サイズ：縦 12㎝ ×横 10㎝程度

B 賞B賞 非常持ち出しセット
　　　20人
LEDミニライトや防寒シートなど
がこりんとめーたんのイラスト入
りの持ち出し袋に入っています。

C 賞C賞 巾着・ボールペン・シール　　　　　
　　　15 人
こりんとめーたんが描かれた巾 
着・シャープペンシル付き 2 色
ボールペンとシールのセット。
（※色は選べません）

区内在住か通勤・通学している方。
1月 31 日㈯までに、はがき（当日消印有
効）、c、aのいずれかで応募。1人 1 通
のみ有効。
①キーワード
②ご希望の賞
③郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号
④区民のページで取り上げてほしいテーマ　　　　　　　　　
　ご意見・ご感想

c 813-3603
a www.city.sapporo.jp/toyohira/
info/simin/202601.html

対         象
応募方法

記載事項

申  込  先

　　 　

昭和２年の風景。昭和２年の風景。
全長 159 メートル全長 159 メートル
もあるこれは…？もあるこれは…？

AABB

CCDD

所蔵：札幌市公文書館

昭和 52年の街並み昭和 52年の街並み
だよ。今では豊平区だよ。今では豊平区
の名所のひとつの名所のひとつ

昭和 48年にこんな昭和 48年にこんな
大きな建物の建設を大きな建物の建設を
していたんだねしていたんだね

所蔵：国立研究開発法人 森林研究・整備機構 森林総合研究所 北海道支所

昭和 28年の林業試験場昭和 28年の林業試験場
北海道支場。北海道支場。
移転後の跡地には公園や移転後の跡地には公園や
施施設が造られたんだよ設が造られたんだよ

DDAA BB CC

お年玉お年玉プレゼント応募方法

昔の写真
昔の写真

〒 062-8612
（住所不要）豊平区役所総務企画課広聴係
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s＝日時　q＝会場　p＝対象　
n＝定員　o＝費用　m＝申込　
,＝問い合わせ先　b＝電話　
c＝ファクス　 ＝Ｅメール
a＝ホームページ　f＝先着順
h＝申込多数の場合は抽選

毎週木曜日　15時～ 15時 30分
　FMアップル 76.5MHz
　区内のイベント情報などを放送
　しています。
　番組情報はこちら→

市
税
の
夜
間
納
付
相
談

s

毎
週
木
曜
日
20
時
ま
で
。

q
,

南
部
市
税
事
務
所
納
税
課（
２

階
）b

(

824)

３
９
１
３

第
５
回

「
ほ
〜
！
へ
〜
！
カ
ル
タ
大
会
」

豊
平
区
の
魅
力
が
詰
ま
っ
た
オ
リ

ジ
ナ
ル
カ
ル
タ
を
使
っ
た
、
小
学
生

の
チ
ー
ム
対
抗
カ
ル
タ
大
会
で
す
！

s

２
月
28
日
㈯
。
９
時
30
分
〜
13

時(

受
付
開
始
は
9
時
か
ら)

。

q

北
海
き
た
え
ー
る(

道
立
総
合

体
育
セ
ン
タ
ー)

柔
道
室(

豊
平
5

の
11)

。

p

区
内
在
住
の
小
学
生(

引
率
者

が
必
要)

。

n

20
チ
ー
ム(

3
人
1
組)

。h
o

無
料
。

m
1
月
13
日
㈫
〜
2
月
3
日
㈫
。a

。

,

区
役
所
地
域
振
興
課

b

（
822
）
２
４
２
７

第
14
回　

音
楽
の
日

オ
カ
リ
ナ
奏
者
の
グ
ル
ー
プ
に
よ

る
演
奏
と
、
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
演
奏
で
す
。

s

２
月
8
日
㈰
。
13
時
30
分
〜
14

時
50
分
。
13
時
10
分
開
場
。

n

100
人
程
度
。
直
接
会
場
。
※
上

履
き
・
ス
リ
ッ
パ
な
ど
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

q
,

西
岡
福
住
地
区
セ
ン
タ
ー（
西

岡
４
の
９
）b

（
852
）
４
６
８
７

プ
レ
パ
パ
・
マ
マ
へ
の

子
育
て
応
援
講
座

出
産
前
に
知
っ
て
お
き
た
い
赤

ち
ゃ
ん
と
の
生
活
や
相
談
先
な
ど
の

子
育
て
支
援
情
報
を
保
育
士
が
お
伝

え
し
ま
す
。

s

１
月
24
日
㈯
。
９
時
45
分
〜
11
時
。

q

区
保
育
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ
ら
）（
月
寒
東

1
の
４
）。

新
春　

本
の
福
袋

２
〜
３
冊
の
本
が
入
っ
た
福
袋
を

２
週
間
貸
し
出
し
ま
す
。
袋
の
中
身

は
開
け
て
か
ら
の
お
楽
し
み
。
※
子

ど
も
向
け
の
本
は
入
っ
て
い
ま
せ

ん
。

s

１
月
15
日
㈭
〜
21
日
㈬
。
9
時

〜
17
時
。

n
30
袋
。
お
1
人
様
1
日
に
つ
き

1
袋
ま
で
（
な
く
な
り
次
第
終
了
）。

q
,

区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室(

平

岸
６
の
10)

b
（
811
）
１
０
３
０

▲申込先

p

妊
娠
中
の
方
や
そ
の
ご
家
族
。

n

７
組
。f

o

無
料
。

m

１
月
９
日
㈮
〜
23
日
㈮
。
9
時

〜
17
時
。b

。

,

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子
ど
も
課

b

（
822
）２
４
７
４

▲市HP

く
ら
し

お知らせの見方

イ
ベ
ン
ト
・
募
集

s

夜
間
１
月
27
日
㈫
。
19
時
30
分

ま
で
。休日

２
月
１
日
㈰
。
９
時
〜
13

時
。

q
,

区
役
所
保
険
年
金
課
（
1
階
）

b
(

822
）
２
５
１
０

国
民
健
康
保
険
料
の

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

川
へ
の
雪
捨
て
は

や
め
ま
し
ょ
う
！

は「
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（b

（
222
）

４
８
９
４
）」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

な
お
、
一
時
閉
鎖
な
ど
の
緊
急
情
報

に
つ
い
て
は
、ラ
ジ
オ
局「
Ｆ
Ｍ
ア
ッ

プ
ル(
周
波
数
76.5
メ
ガ
ヘ
ル
ツ)

」

で
い
ち
早
く
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

,

豊
平
区
土
木
セ
ン
タ
ー

b
(

851)

１
６
８
１

転
落
事
故
の
発
生
や
川
が
あ
ふ
れ

る
恐
れ
が
あ
り
危
険
で
す
。
川
へ
の

雪
捨
て
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

区
内
の
雪
堆
積
場
の
開
設
情
報
は
、

区
役
所
や
土
木
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配

布
し
て
い
る
「
雪
堆
積
場
ガ
イ
ド
」

や
「
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」、
ま
た
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掲
載
し
た
内
容
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、
中
止
・

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

マ
ウ
ス
操
作
や
文
字
入
力
を
し
た

こ
と
が
な
い
方
も
大
歓
迎
！
文
字

入
力
の
練
習
＆
復
習
時
間
が
あ
る
の

で
、
入
力
に
自
信
の
な
い
方
も
安
心

し
て
受
講
で
き
ま
す
。

s

1
月
20
日
㈫
、22
日
㈭
、27
日
㈫
、

29
日
㈭
、
2
月
３
日
㈫
、
５
日
㈭
。

18
時
30
分
〜
20
時
15
分
。
全
6
回
。

p

市
内
在
住
か
通
勤
の
方
（
中
学
・

高
校
生
を
除
く
）。

n

10
人
。f

 o

５
千
500
円
。

m

1
月
8
日
㈭
〜
16
日
㈮
。
9
時

〜
20
時
。
直
接
窓
口
。

q
,

東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー
（
月

寒
東
３
の
18
）b

（
853
）
２
０
１
１

イ
ベ
ン
ト
情
報
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

確
認
で
き
ま
す
。

三
味
線
が
初
め
て
の
方
も
安
心
し

て
受
講
で
き
ま
す
。

s

1
月
23
日
㈮
〜
２
月
27
日
㈮
。

９
時
30
分
〜
11
時
30
分
。
全
６
回
。

p

市
内
在
住
か
通
勤
の
15
歳
以
上

の
方
（
中
学
・
高
校
生
を
除
く
）。

n

12
人
。f

 o

４
千
円
。

m

1
月
14
日
㈬
〜
20
日
㈫
。
10
時

〜
17
時
。b

。

q
,

月
寒
公
民
館（
月
寒
中
央
通
７
）

b

（
851
）
０
４
８
２

お
す
す
め
講
座

は
じ
め
て
の
津
軽
三
味
線

顔
の
筋
肉
を
や
さ
し
く
動
か
す
顔

ヨ
ガ
。
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
で
き
る

簡
単
な
運
動
も
組
み
合
わ
せ
、
首
・

肩
・
全
身
・
呼
吸
も
連
動
し
て
整
え

ま
す
。

s

1
月
21
日
、
28
日
、
２
月
４
日
、

１
日
５
分
の
顔
ヨ
ガ

小
顔
・
美
肌
・
全
身
す
っ
き
り
！

手
あ
そ
び
あ
り
、
童
謡
あ
り
、
楽

し
い
音
楽
に
合
わ
せ
て
親
子
で
行
う

リ
ズ
ム
体
操
で
す
。

s

1
月
15
日
㈭
。
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
。

p

３
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者
。

n

15
組
。f

o

無
料
。

m

1
月
8
日
㈭
〜
14
日
㈬
。
９
時

〜
20
時
。b

・
直
接
窓
口
。

q
,

東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー
（
月

寒
東
３
の
18
）b

（
853
）
２
０
１
１

親
子
わ
く
わ
く
ビ
ク
ス

音
楽
に
合
わ
せ
て
リ
ズ
ム
体
操

「
靴
下
人
形
作
り
」
と
「
雪
遊
び
」

を
し
よ
う
！

s

１
月
27
日
㈫
。10
時
〜
11
時
30
分
。

p

就
学
前
の
お
子
さ
ん
。o

無
料
。

※
お
弁
当
の
持
参
可
。

m

当
日
ま
で
受
付
。

a

・b

・
直
接
窓
口
。

q
,

か
っ
こ
う
幼
稚
園(

月
寒
東
３

の
７)

b

（
852
）
１
２
３
０

幼
稚
園
で
遊
ぼ
う
！

か
っ
こ
う
幼
稚
園
か
ら
の
お
知
ら
せ▲かっこう

　幼稚園HP

事
前
に
準
備
し
た
デ
ー
タ
を
利
用

す
る
の
で
入
力
ス
ピ
ー
ド
に
自
信
が

な
い
方
も
安
心
し
て
受
講
で
き
ま

す
。

s

２
月
17
日
㈫
、24
日
㈫
、26
日
㈭
、

3
月
３
日
㈫
、
５
日
㈭
、
10
日
㈫
。

18
時
30
分
〜
20
時
15
分
。
全
6
回
。

パ
ソ
コ
ン
講
座

ワ
ー
ド
＆
エ
ク
セ
ル
基
礎

ゆ
っ
た
り
と
し
た
全
身
運
動
で
、

バ
ラ
ン
ス
感
覚
の
改
善
な
ど
の
効
果

が
あ
り
ま
す
。
身
体
へ
の
負
担
が
と

て
も
少
な
く
、
気
軽
に
み
ん
な
が
楽

し
め
る
運
動
で
す
。

s

1
月
30
日
㈮
〜
2
月
27
日
㈮
。

13
時
30
分
〜
15
時
。
全
５
回
。

p

市
内
在
住
か
通
勤
の
15
歳
以
上

の
方
（
中
学
・
高
校
生
を
除
く
）。

n

20
人
。f

 o

３
千
円
。

m
1
月
14
日
㈬
〜
20
日
㈫
。
10
時

〜
17
時
。b

。
q

,

月
寒
公
民
館（
月
寒
中
央
通
７
）

b

（
851
）
０
４
８
２

ゆ
っ
た
り
健
康
太
極
拳

18
日
、
25
日
（
い
ず
れ
も
水
曜
日
）。

14
時
〜
16
時
。
全
５
回
。

p

市
内
在
住
か
通
勤
の
15
歳
以
上

の
方
（
中
学
・
高
校
生
を
除
く
）。

n

15
人
程
度
。f

 o

3
千
円
。

m

1
月
14
日
㈬
〜
20
日
㈫
。
10
時

〜
17
時
。b

。

q
,

月
寒
公
民
館（
月
寒
中
央
通
７
）

b

（
851
）
０
４
８
２

p

市
内
在
住
か
通
勤
の
方
（
中
学
・

高
校
生
を
除
く
）。
※
文
字
入
力
と

マ
ウ
ス
操
作
が
で
き
る
方
が
対
象

（
ワ
ー
ド
操
作
経
験
が
あ
れ
ば
エ
ク

セ
ル
未
経
験
で
も
受
講
可
能
）
。

n

10
人
。f

 o

５
千
500
円
。

m

２
月
５
日
㈭
〜
13
日
㈮
。
9
時

〜
20
時
。
直
接
窓
口
。

q
,

東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー
（
月

寒
東
３
の
18
）b

（
853
）
２
０
１
１

パ
ソ
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ン
講
座
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ー
ド
初
級

①行事名　②住所（郵便番号）　③氏名（ふりがな）・年齢　④連絡先（電話番号など）　⑤学校名・学年（児童・生徒のみ）申込時の必要事項



詳しい消毒方法やおう吐物の処理方法は、
市HP掲載の、食品衛生ニュース「キッチン
メール」第 38号で紹介しています

自宅でもできる消毒液づくり

＋ ＝＋

66豊平豊平広報さっぽろ2026・1

ノロウイルスに要注意！ノロウイルスに要注意！

①手洗い ②食品の加熱

③消毒

ノロウイルスとは…
11 月～ 3 月の冬場に流行する、感染性胃腸炎
の原因となるウイルスです。1～２日間の潜伏
期間の後、吐き気やおう吐、下痢、腹痛、発
熱などの症状を引き起こします。

帰宅時、調理前、トイレの後など
は念入りに石鹸、流水で手を洗う

よく洗浄した後、0.02％消毒液に
10 分漬けてから水洗い

加熱が必要な食材（特に二枚貝）
は中心部までしっかり加熱する
（85℃～ 95℃以上で 90 秒以上）

i保健センター健康・子ども課 b822-2478

ウイルスに汚染された
二枚貝等を加熱不足で
食べて感染

感染者が十分に手を洗
わずに調理すること
で、食品が汚染され、
その食品を食べて感染

感染者の便やおう吐物
から、人の手を介して
感染

この冬この冬

ノロウイルスの感染経路

ノロウイルスの対策

特徴１
感染力が強い！ アルコール消毒

が効きにくい！

特徴２

10 ～ 100 個 の
少ないウイルス
量でも感染する
ことがある

消毒には塩素系
消毒液が有効

ウイルスが付着している可能性がある所は、
塩素系消毒液を用いて消毒する

市販品の塩素系漂白剤を水で薄めて、
消毒液が作れます※

キャップ１個分
（5ミリリットル）

※商品によって塩素濃度が違うため、必ず確認し
　てから使用してください。また、商品記載の「使
　用上の注意事項」を必ずお読みください
※おう吐物の処理にはキャップ５個分の、0.1％
　消毒液を用います

～消毒が必要な場所と方法～
調理器具・食器・おもちゃ等

0.02％消毒液を染み込ませたタオ
ルでよく拭き、10 分後に水拭き

ドアノブ・蛇口・トイレ回り等

水
（1.5 リットル） ⚠直接触れないよう、必ず手袋を着用してください

⚠漂白作用があるため、色落ちが気になる布製品には
　  使用しないでください

濃度 6％
の場合
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