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西区は環境に優しいまちづくりを進めています

にし
西区のできごと

すます

謹んで新年のご挨拶を申し上げます。
昨年は琴似屯田兵入村150周年という節目の年にあたり、地域の歴史や活動を振り
返る事業が企画・実施されました。また、区民の皆さまとの交流の場である多くの
地域行事に参加させていただき、改めて地域活動に対する皆さまの熱意を実感した
ところです。本年も、区民の皆さまが健康で安心して、生き生きと暮らすことがで
きるよう、職員一同、地域の皆さまと共にまちづくりを進めてまいります。西区長　村
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人や車が多く通る道は、雪が踏み固め
られ、滑りやすくなります。傾斜の変
化や段差にも注意しましょう。

【参考：ウインター
ライフ推進協議会】

①小さな歩幅で歩く

滑りやすいところ
では、基本的に小
さな歩幅で歩くこ
とが重要です。

雪道を歩くとき
は、重心を前に置
き、できるだけ足
の裏全体を路面に
付ける気持ちで歩
きましょう。

急いでいるときや、スマートフォンの操
作に夢中になっているときなど、路面に
対する注意力が薄れたときは転倒しやす
くなります。「余裕を持って」行動し、「急
がず、焦らず」に歩くことが大事です。

②靴裏全体を付けて歩く

③焦らずに余裕を持って歩く

転
び
に
く
い
歩
き
方

注意が必要な場所

「滑ってヒヤッとした」経験はありません
か？本格的な雪のシーズンに向け、今日
から実践できる、つるつる路面での「転
びにくい歩き方」のコツをご紹介します。

砂まきに
ご協力ください

地下鉄・ＪＲ駅周辺の
人通りの多い交差点
などに、滑り止め材
（砂）が入った砂箱を
設置しています。自分
だけではなく、後から
通る人のためにもご
協力をお願いします。

つるつる路面に
注意しよう

地下鉄駅の
出入口付近

横断歩道

ロードヒーティング
の切れ目

バス停付近

車の出入りの
ある歩道
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