
新年を迎え南区の皆さまには、謹んでごあいさつを申
し上げます。本年も皆さまが安心して健やかに暮らせ
る南区を目指しまちづくりに取り組んでまいります。
新年が皆さまにとって幸多き年となりますよう、心よ
りお祈り申し上げます。

あけましておめでとうございます

南区長　大
おお

谷
たに

聡
さと

美
み

南 区 関 連 の 主 な 施 設
• 南部市税事務所
市税証明
納税相談
個人の市•道民税
固定資産税（土地）
固定資産税（家屋）

• 南区民センター
• 藤野地区センター
•もいわ地区センター
•すみかわ地区センター

（豊平区平岸5 - 8）

（真駒内幸町 2）
（藤野 2 - 7）
（川沿 8 - 2）
（澄川 4 - 4）

i824-3912
i824-3913
i824-3914
i824-3917
i824-3918
i584-2100
i592-2002
i572-5733
i818-3035

• 南区土木センター
• 南保健センター
•ちあふる・みなみ
  子育て相談専用
• 豊平•南清掃事務所
• 南消防署
• 南区体育館
• 澄川図書館

i581-3811
i581-5211
i215-0183
i215-0203
i583-8613
i581-2100
i571-5171
i822-3730

（南 3 1西 8）
（真駒内幸町 1）
（真駒内幸町 2）

（真駒内 6 0 2）
（真駒内上町 5）
（川沿 4 - 2）
（澄川 4 - 4）

まちづくりセンター
• 定山渓
• 真駒内
• 石山
• 簾舞
• 藤野
• 藻岩
• 藻岩下
• 澄川
• 芸術の森地区

（定山渓温泉東 4）
（真駒内幸町 2）
（石山 1 - 4）
（ 舞 3 - 6）
（藤野 2 - 7）
（川沿 8 - 2）
（南 3 4西 9）
（澄川 3 - 2） 
（石山東 7）  

i598-2191
i581-3025
i591-8734
i596-2059
i591-7041
i571-6121
i581-2001
i821-8585
i592-7009

南区役所（真駒内幸町 2） 代表  i582-2400 

［編集］　［編集］　
南区役所総務企画課広聴係南区役所総務企画課広聴係
〒005-8612　南区真駒内幸町2丁目2-1〒005-8612　南区真駒内幸町2丁目2-1
ii582-4714582-4714
南区のホームページ南区のホームページ
https://www.city.sapporo.jp/minami/

国勢調査の実施に伴い、
速報値が公表されるまでの間は
掲載を見合わせます。
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子育ては分からないことがいっぱい。こんなときはどうすれば…。今月は、子育てに関する相談先や知っ
ておいてほしいこと、お出かけに役立つ情報を、季節の流れに合わせてすごろく形式で紹介します。
【問い合わせ先】南保健センター子育て支援担当　i588-5411

子育てサロンって?
･ ､未就学児

保護者 方 自由 集 ､
遊 交流
「 」詳細▶

ちあふる・みなみの常設子
育てサロン「さくらんぼ
のへや」デビュー。ほかの
親子とも交流できた！

子育 応援子育 応援

遊
有益な情報がいっぱい!
掲示板 質問 記入

、他 利用者 質問
答 …?

子 1歳
｡誕生日
祝 ?

1 歳 食

祝 !

さくらんぼのへやにある
「子育て情報交換掲示板」で
情報収集。雪遊びの時は靴
下の重ね履きをすると足が
冷えにくくなるみたい！

便利な機能がたくさん!
妊娠~就学前 子育 情報 掲載

施設 子育 日記帳

･講座情報

※Android 一部端末 、
改修 1/31 ㈯ (予定) 新
規

こちら▶

公園 緑地 情報 掲載。
条件 絞 検索

子育て情報サイト
「公園で遊ぼう!!」

詳細
▼

スマートフォンで「さっ
ぽろ子育てアプリ」を
ダウンロード。予防接種
のスケジュールを確認
できた！

みなみっこくらぶって?
4 月~2歳頃 子

保護者 対象 育
児教室 。離乳食
歯予防、親子遊

専門家 話 聞

詳細 こちら▶

みなみっこくらぶに
参加して、離乳食作り
に自信が持てた！

就学前就学前

南区で水遊びができる公
園はあるかな。外は暑い
から帽子と水分補給で熱
中症対策もしないと！

いよいよ保育園入所の手続きへ。
さて、どこに行けばいい？

③ちあふる・みなみ

①南区役所
②南保健センター

分 時 10 前 戻 !

いい？

戻

ストップ!!
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南区 子育 一覧▶

南区には32カ所!
「 」
、地区会館 児童会館
開

雪が積もりベビーカー
が使えない時はそりで
代用。荷物も乗せるこ
とができて便利！

好 食 物 ♪
会 地域

! 情報 ､
「

H
ハ ウ ス

OUSE」 !

手続き詳細▼細▼

来年度からの保育園の
入所を検討中。南保健
センターで手続きにつ
いて教えてもらった。

春になったのでお出か
けへ。近所の子育てサロ
ンのイベントで「さくら
んぼちゃん」と遊んだ！

近所の会館へ行くと「子
育てサロン」が開いて
いた！ほかにはどこで
やっているんだろう？

いつでも保育士にご相談ください!

▲詳細

子どもと過ごす初めての冬。
どんな準備をしたらいい
の？そうだ！「こそだてイ
ンフォメーション」で保育
士さんに相談しよう♪

子育 悩 、
一人 抱 込
私 頼 ♪
子育 情報
「学 ･相談 」▶親子で絵本を楽しみましょう!

札幌市 、満1歳 誕生日
札幌市民 子

対象 、絵本 1冊

詳細 ▶

4カ月児健診の時
にもらった絵本を
読んで「読書の秋」
を満喫。

秋」

ましょう!
日

南区子育て支援キャラクターは？
①とまとちゃん　
②さくらんぼちゃん

ストップ!!

直接 電話 、
家庭 訪問 相

談 受

分 時 4 前
戻 !
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FAXで申し込む際の
必要事項

①行事名 (希望する日時・曜日も) ②住所 (郵便番号も) ③氏名 (ふりがな) ④年齢 ⑤電話番号 (FAX番号も)
上記項目に加え、「胃がん・大腸がん検診」は検診種別も記載してください。

日時　1/23㈮　9時～10時（受付時間）　　場所　南保健センター（真駒内幸町1丁目3-2）
対象 胃：満50歳以上の原則偶数歳の方（直近の偶数歳に受診のない奇数歳の方でも受診可）
　　　大腸、肺：満40歳以上の方
費用 胃（バリウム）：1,100円　大腸（検便）：400円　肺（胸部エックス線検査）:無料（問診結果により
　　　喀

かく

痰
たん

検査を行った場合は400円）※費用の免除制度あり。

胃がん・大腸がん・肺がん検診胃がん・大腸がん・肺がん検診

申込　1週間前までに上記へ。※肺がん検診のみ受診希望の場合は、氏名・年齢・住所を確認できるもの
　　　（マイナンバーカードなど）を持って、当日直接会場へ。

南保健センター　i581-5211　FAX582-4564申込・詳細

※天候などにより、日時の変更や開催中止となる場合があります。※天候などにより、日時の変更や開催中止となる場合があります。
　詳細は各地区のまちづくりセンターにご確認ください。　詳細は各地区のまちづくりセンターにご確認ください。

住民集団健康診査住民集団健康診査
特定健診、後期高齢者健診、肺がん検診、肝炎ウイルス検査を行います。健診は「受診券」と「保険証」（マ
イナ保険証、資格確認証のうちのいずれか。生活保護世帯の方は生活保護世帯健康診査受診券、支援給付
世帯の方は本人確認証）を、肺がん検診と肝炎ウイルス検査は氏名・年齢・住所が確認できるものを持っ
て、当日直接会場へ（申し込みは不要）。※できるだけ空腹の状態でお越しください。

詳細 南保健センター　i581-5211　FAX582-4564

日時 2/10㈫　9時30分～11時30分､ 13時30分～15時（受付時間）   場所 南区民センター（真駒内幸町2丁目2-1）

地区名地区名 雪あかり名雪あかり名 日時日時 会場会場

澄川澄川
地下鉄澄川駅前広場イルミネーション地下鉄澄川駅前広場イルミネーション 12月上旬～2月28日㈯ 12月上旬～2月28日㈯     16時～23時（予定）16時～23時（予定）

  地下鉄澄川駅前広場地下鉄澄川駅前広場
スノーフェスティバル in 澄川 -2026-スノーフェスティバル in 澄川 -2026-

 1月31日㈯　　 1月31日㈯　　 13時～20時（予定）13時～20時（予定）
 2月1日㈰　  　 2月1日㈰　  　 12時～18時（予定）12時～18時（予定）

芸術芸術
の森の森

芸術の森地区芸術の森地区
雪あかりの祭典雪あかりの祭典

 1月24日㈯　　 10時 1月24日㈯　　 10時～～18時18時  関口雄揮記念美術館 ( 常盤3条1丁目 )関口雄揮記念美術館 ( 常盤3条1丁目 )
 1月24日㈯、25日㈰  　15時30分1月24日㈯、25日㈰  　15時30分～～2121時時  札幌芸術の森（芸術の森2丁目）札幌芸術の森（芸術の森2丁目）
 1月28日㈬～31日㈯   15時30分 1月28日㈬～31日㈯   15時30分～～1818時時     常盤児童会館（常盤2条3丁目）常盤児童会館（常盤2条3丁目）
 2月3日㈫　　   15時 2月3日㈫　　   15時～～20時20時     芸術の森地区会館（石山東7丁目）芸術の森地区会館（石山東7丁目）
 2月7日㈯　        2月7日㈯　        14時14時～～18時18時3030分分 　南老人福祉センター（石山78）南老人福祉センター（石山78）
 2月11日2月11日（祝・水） （祝・水）        15時15時～～19時19時     札幌市保養センター駒岡（真駒内600）札幌市保養センター駒岡（真駒内600）
 2月21日㈯　     2月21日㈯　      10時10時～～17時17時     札幌市立大学芸術の森キャンパス (芸術の森1丁目)札幌市立大学芸術の森キャンパス (芸術の森1丁目)

真駒内真駒内
地下鉄真駒内駅前イルミネーション地下鉄真駒内駅前イルミネーション   12月1日㈪～3月20日  12月1日㈪～3月20日（祝・金）（祝・金）    15時30分15時30分～～24時24時

     地下鉄真駒内駅前地下鉄真駒内駅前
真駒内地区ふれあい「雪あかり」真駒内地区ふれあい「雪あかり」     1月29日㈭、30日㈮  16時1月29日㈭、30日㈮  16時～～19時（予定）19時（予定）

石山石山
石山スノーファンタジー石山スノーファンタジー   12月6日㈯  12月6日㈯～～3月31日㈫  16時3月31日㈫  16時～～21時21時   石山会館（石山1条4丁目）ほか  石山会館（石山1条4丁目）ほか

まちのまちの灯灯
あかあか

りり  11月24日㈯　    月24日㈯　     16時16時～～19時ごろ19時ごろ     石山振興会館（石山1条3丁目）ほか石山振興会館（石山1条3丁目）ほか

藻岩藻岩 藻岩地区アイスキャンドル藻岩地区アイスキャンドル  1月24日㈯､ 25日㈰    1月24日㈯､ 25日㈰    17時17時～～20時20時     藻岩地区内各所藻岩地区内各所

南沢南沢 南沢地区冬まつり 南沢地区冬まつり  1月24日㈯､ 25日㈰    1月24日㈯､ 25日㈰    17時17時～～19時19時     南沢福祉会館前（南沢1822）南沢福祉会館前（南沢1822）
藤野藤野 藤野雪あかりの藤野雪あかりの小小

ここ

路路
みちみち

 1月27日㈫、28日㈬　   1月27日㈫、28日㈬　     17時 17時～～19時19時     藤野地区センター前（藤野2条7丁目）藤野地区センター前（藤野2条7丁目）

定山渓定山渓 雪雪
ゆきゆき

灯灯
とうとう

路路
ろろ

FINALFINAL  1月27日㈫1月27日㈫～～2月3日㈫2月3日㈫　18時18時～～21時21時   定山渓神社（定山渓温泉東3丁目）  定山渓神社（定山渓温泉東3丁目）

舞舞 みすまい雪あかりみすまい雪あかり  1月 1月1919日㈪日㈪～～2月2月2121日㈯日㈯    16時16時3030分分～～19時19時
 2月7日㈯  点灯式 2月7日㈯  点灯式　  　　  　　17時　17時　     舞地区会館（ 舞3条6丁目）ほか舞地区会館（ 舞3条6丁目）ほか

藻岩下藻岩下 藻岩下地区やさしい雪あかり藻岩下地区やさしい雪あかり  2月7日㈯、8日㈰2月7日㈯、8日㈰　 　 17時17時～～19時（予定）19時（予定）   藻岩下地区内各所  藻岩下地区内各所

雪あかりのご案内雪あかりのご案内
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2/4㈬　14時～15時45分 / 南区民センター

対象　区内にお住まいの方
申込方法　1/13㈫～29㈭に電話で下記へ（先着順）

定員　40人

南保健センター　i581-5211申込・詳細

薬剤師と芸人に「寒さに負けない元気なカラダ」
のつくり方を学びます。(ゼロカーボン（片仮名）でも正解)

12月号の「みなみ区チャレンジパズル」の正
解者の中から抽選で50人の方に、図書カード
（1,000円分）をお送りします。当選者の発表
はカードの発送（1月
中を予定）をもって
代えさせていただき
ます。

でした。

Ａ

ぜ 
B

ろろ 
D

－
C

か
E

ぼ

たく
さん
のご
応募

あり
がと
う

ござ
いま
した
！

総務企画課広聴係　i582-4714詳細

ん
F

第一部　【薬剤師による講話】　
手洗いとうがい！お金のかからない感染予防対策
講師：もなみ調剤薬局管理薬剤師　綿

わた

屋
や

 光
みつ

俊
とし

  先生
第二部　【華花クラッツ漫才ライブ】
講師：南区 PR担当芸人　華

か か

花クラッツ

老朽化が進んでいる南区役所について、区民セ
ンターや保健センターなどと合わせた複合庁舎
を整備する取り組みを進めています。
これらの整備に係る基本的な考えをまとめた計
画案を12/25㈭から区役所や区内まちづ
くりセンターなどで配架するほか、本市
ホームページで公表いたしますので、
ご意見をお寄せください。
募集期間　12月25日㈭～令和8年1月30日㈮必着
提出方法　右記2次元コードのご意見提
出フォームに入力、またはご意見記入
用紙を持参・郵送・FAXで提出するか、
Eメールの場合は本文に直接記載して送信。

〒060-8611　札幌市役所（中央区北1条西2丁目）　
    13階　市民文化局区政課（区役所整備担当）
i211-2176　FAX218-5156
Eメール　kuyakushoseibi@city.sapporo.jp

申込・詳細

南区の地域資源を活用した魅力発信や賑
にぎ

わいの創
出につながる事業に対して助成金を交付します。
対象者　市内に活動拠点があるなどの要件を満
たす団体または民間事業者（個人は対象外）。
助成金額　1事業上限10万円
（1日または一定期間限りの事業は上限5万円）
申請受付期間　1/5㈪～30㈮
申請方法　下記提出先に電子データ
で申請。用紙での提出は受け付けて
おりませんのでご注意ください。
※交付要綱をご覧の上、対象者や対象事業の条
　件などを事前に必ずご確認ください。
提出先　minami_machitan@city.sapporo.jp
　地域振興課まちづくり調整担当  

　　    i582-4723
詳細

1/29㈭　10時～11時 / 南保健センター

子どもの発達に合わせた絵本の選び方や読み聞
かせについて、絵本セラピストがお話します。
対象　妊婦の方とそのご家族、就学前のお子さ
んと保護者　定員　10組
申込方法　1/15㈭～28㈬に右記2次元
コードから（先着順）

ちあふる・みなみ  i215-0183申込・詳細

1/30㈮　10時～11時30分 / 南保健センター

対象　区内にお住まいの方

申込方法　1/13㈫～29㈭に電話で下記へ（先着順）

定員　20人

南保健センター　i581-5211申込・詳細

野菜の取り方や減塩の方法など、健康的な食事の
ポイントについて学びませんか？健康料理の試
食や味噌汁の飲み比べ、ベジチェックを用いた
野菜摂取量の測定もできます。

持ち物　筆記用具、ご自宅の味噌汁（ご希望の
方は塩分測定いたします）

南区ホームページ南区ホームページ

1/16㈮　14時～16時 / 南区民センター

保健福祉課保健支援係　i582-4746詳細

若年性認知症と診断された夫とその妻の9年間
の軌跡を描いた、実話に基づいた映画です。
対象　区内にお住まいの方 定員　100人
申込方法　当日直接会場へ（先着順）

i

市ホームページ市ホームページ

「みなみ区チャレンジパズル」の正解

健康食事の達人教室

令和8年度「みなみ区魅力発信事業助成金」
の申請受付

映画「オレンジ・ランプ」上映会

親育ち応援団講座「えほんがい～っしょ
～子どもの幸せは大人の笑顔から～」

（仮称）南区複合庁舎整備基本計画案への
意見募集

市民健康教育講座

広報さっぽろ広報さっぽろ 20262026・・010144南区南区



区民センター・地区センターから 申込・詳細は、電話または直接各施設へ。
特に記載がない場合、受け付けは先着順。

i584-2100南区民センター

1/21㈬～2/10㈫ 受付10時～16時

15歳以上の方（中学・高校生を除く）

●みんなで歌おう
　うたごえサロンみなみ

2/18㈬　13時30分～15時（開場13時）

800円60人

i572-5733もいわ地区センター

i592-2002藤野地区センター
●図書室事業
　ふゆのおたのしみ会

1/17㈯　11時～11時30分
幼児～小学生
（未就学児は保護者同伴）

当日直接会場へ無料

パネルシアター、エプロ
ンシアター、ボードビル、
手遊び、大型絵本など

1/14㈬～30㈮

15歳以上の方（中学・高校生を除く）

●エアープランツで　
　ひなまつりアレンジメント
2/25㈬ 13時30分～15時30分

3,900円 (教材費含む）12人

はさみ、ホチキス、持ち帰り用の袋
花材にユリが入る場合があります
アレルギーの方はご注意ください

●北海道島の遺跡と文化－世界
遺産登録5周年を迎え－【全2回】
第1回 2/19㈭ 10時30分～12時
世界遺産 ｢北海道 ･北東北の縄文
遺跡群｣
第2回 3/5㈭ 10時30分～12時
北海道島独自文化の展開
高校生以上の方
10人（1日のみの参加も可）
2日受講1,000円、1日受講700円

●「からだを温め、緩めるリ
　ラックスヨガ」講座【全2回】

20歳以上の方

1/4㈰～31㈯
8人 2,000円

飲み物、タオル

2/1㈰､ 8㈰ 10時30分～11時30分

＝内容
＝定員 ＝申し込み＝費用
＝持ち物

＝日時 ＝対象

＝その他

 ～ 心よりお祝い申し上げます ～～ 心よりお祝い申し上げます ～令和7令和7年度さっぽろ市民表彰

（札幌市自治振興功労者）地域振興課まちづくり推進係　i582-4723
（札幌市社会教育功労者）地域振興課地域活動担当　 i582-4723

札幌のまちづくりに多大なる貢献をされ
た市民の方をたたえる表彰式が行われ、
地域の住民活動に尽力された定山渓連合
町内会会長の陰元潤一さんと、地域の
スポーツ活動の推進に尽力された芸術
の森地区連合会体育部長の山田義範さ
んが表彰されました。　

詳細

陰
かげもと

元 潤
じゅん

一
いち

さん
（定山渓地区）（定山渓地区）

札幌市札幌市
自治振興功労者自治振興功労者

（芸術の森地区）（芸術の森地区）
山
やま

田
だ

  義
よし

範
のり

さん

札幌市札幌市
社会教育功労者社会教育功労者

●筆ペンで美文字講座

1/4㈰～2/5㈭
7人 1,000円

筆記用具
（筆ペンはプレゼントします）

2/12㈭ 10時30分～12時
18歳以上の方（高校生を除く）

15歳以上の方（中学・高校生を除く）

●豊かな老後のための生活設計講座
2/16㈪ 13時30分～15時30分

無料20人
1/14㈬～2/10㈫ 筆記用具

アコーディオン演奏で合唱します

1/4㈰～2/13㈮ 筆記用具

●図書室事業
　こぶたのぶーぶおはなし会
2/12㈭ 11時～11時30分

1/4㈰～2/12㈭
無料乳幼児と保護者 10人

広報さっぽろ広報さっぽろ 20262026・・010166南区南区
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