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相
方
を
ス
カ
ウ
ト
、

廊
下
で
コ
ン
ビ
結
成
！

タ
カ　

僕
た
ち
が
コ
ン
ビ
を
組
む
き
っ
か
け
に
な
っ
た

の
が
、
ま
さ
に
こ
こ
（
対
談
会
場
で
あ
る
）
西
岡
北
中

学
校
で
の
出
会
い
な
ん
で
す
よ
ね
。
廊
下
で
保
健
だ
よ

り
を
見
て
い
た
ト
シ
に
「
俺
と
漫
才
や
ろ
う
ぜ
」
っ
て
、

声
を
か
け
た
の
が
僕
。
笑
い
の
つ
ぼ
も
同
じ
だ
し
、
と

に
か
く
一
緒
に
い
て
楽
し
か
っ
た
ん
で
す
。
プ
ロ
を
目

札
幌
か
ら
全
国
区
の
人
気
者
と
な
っ
た
お
笑
い
芸
人

「
タ
カ
ア
ン
ド
ト
シ
」。
中
学
時
代
に
コ
ン
ビ
を
結
成

し
た
こ
の
街
は
、
二
人
の
原
点
で
す
。
そ
の
活
躍
は

私
た
ち
市
民
に
と
っ
て
ち
ょ
っ
ぴ
り
誇
ら
し
く
、
親

戚
の
よ
う
な
気
持
ち
で
応
援
し
て
い
る
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
秋
元
市
長
と

の
対
談
で
、
30
年
に
わ
た
っ
て
切
り
開
い
た
彼
ら

の
成
功
の
軌
跡
と
故
郷
へ
の
思
い
を
、
た
っ
ぷ
り

と
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

詳
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「
好
き
」と「
楽
し
い
」が
原
動
力
に

札
幌
か
ら
追
い
か
け
た
夢

タカアンドトシ

新
春

対
談

タカ トシ

お笑い芸人
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指
す
な
ら
、
相
方
は
コ
イ
ツ
し
か
い
な
い
！
と
。

ト
シ　

僕
は
プ
ロ
に
な
り
た
い
と
か
、
ま
だ
そ
ん
な
気
持

ち
は
な
か
っ
た
で
す
け
ど
ね
（
笑
）。
た
だ
毎
日
の
よ
う

に
お
互
い
の
家
を
行
き
来
し
て
、
遊
び
の
延
長
線
上
に
お

笑
い
が
あ
っ
た
感
じ
で
す
。
自
分
た
ち
の
漫
才
を
録
画
し

た
８
ミ
リ
ビ
デ
オ
の
映
像
を
見
て
楽
し
ん
だ
り
と
か
ね
。

タ
カ　

テ
レ
ビ
に
映
し
て
見
て
た
な
（
笑
）。
僕
は
思
い

込
み
が
強
く
て
、
将
来
は
お
笑
い
の
道
に
進
む
ん
だ
っ
て

決
め
て
い
ま
し
た
。学
校
の
先
生
に「
簡
単
じ
ゃ
な
い
よ
」

と
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
け
ど
、
当
時
大
フ
ァ
ン

だ
っ
た
俳
優
の
牧ま
き

瀬せ

里り

穂ほ

さ
ん
に
会
う
た
め
に
は
芸
人
に

な
る
し
か
な
い
と
、
こ
れ
も
思
い
込
み
（
笑
）。
根
拠
は

な
い
け
ど
「
絶
対
、
芸
人
に
な
る
ん
だ
」
っ
て
信
じ
て
い

ま
し
た
。

市
長　

私
も
子
ど
も
の
頃
、
漠
然
と
「
将
来
は
こ
う
な
り

た
い
」
と
思
っ
て
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、
な
か
な

か
絞
り
込
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
う
い
う
人

も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
な
ぜ
お
二
人
は
若
く
し
て
お
笑

い
の
プ
ロ
を
目
指
す
決
断
が
で
き
た
の
で
し
ょ
う
か
？

タ
カ　

や
っ
ぱ
り
「
好
き
」
と
か
「
楽
し
い
」
と
い
う
気

持
ち
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
よ
く
「
下
積
み
時

代
は
大
変
だ
っ
た
で
し
ょ
う
」「
売
れ
る
た
め
に
ど
ん
な

努
力
を
し
た
ん
で
す
か
」
な
ん
て
言
わ
れ
ま
す
け
ど
、
大

変
と
か
つ
ら
い
と
か
は
全
然
な
く
て
。

ト
シ　

た
だ
「
ス
ベ
る
の
は
イ
ヤ
だ
」「
あ
の
舞
台
に
立

ち
た
い
」、
そ
の
一
心
で
漫
才
の
練
習
を
し
て
い
ま
し
た
。

秋
あ き

元
も と

克
か つ

広
ひ ろ

札幌市長
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中学校の同級生だった2人が1994年にコンビ結成。地元
北海道で活動後、東京に進出。2004年の「M-1グランプ
リ」で決勝進出したほか、2005年と2006年の「爆笑オ
ンエアバトル チャンピオン大会」（NHK総合）で優勝。全
国ネットから北海道のローカル局までバラエティー
番組を中心に幅広く活躍し、漫才でも舞台に立ち

続けている。

タカアンドトシ／お笑い芸人

“好き”や“楽しい”は、
夢中というエンジンを加速してくれる。
それはどんな困難や苦労にも勝る、

夢への推進力だった。

楽
し
い
こ
と
は
続
け
ら
れ
る

タ
カ
下
積
み
時
代
に
将
来
へ
の
不
安
が

な
か
っ
た
と
言
っ
た
ら
う
そ
に
な
り
ま
す
。

で
も
芸
人
を
目
指
す
仲
間
に
は
面
白
い
人

た
ち
が
い
っ
ぱ
い
い
て
、
そ
ん
な
こ
と
を

忘
れ
て
し
ま
う
ぐ
ら
い
毎
日
が
楽
し
か
っ

た
ん
で
す
。
だ
か
ら
「
錦に
し
き

鯉ご
い

」
の
長は

谷せ

川が
わ

み
た
い
に
、
50
歳
ま
で
芽
が
出
な
か
っ
た

け
ど
芸
人
を
続
け
て
い
る
ヤ
ツ
も
い
る

（
笑
）。
※
札
幌
出
身
の
お
笑
い
芸
人

ト
シ　

好
き
な
こ
と
や
楽
し
い
こ
と
に
夢

中
に
な
っ
て
い
る
う
ち
に
、
気
付
い
た
ら

こ
こ
に
立
っ
て
い
た
…
そ
ん
な
感
覚
で
す
。

僕
た
ち
の
場
合
は
、
両
親
が
「
自
分
の
好

き
な
こ
と
を
や
れ
ば
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
」

と
、
活
動
を
後
押
し
し
て
く
れ
て
い
た
こ

と
も
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。

市
長　

お
二
人
の
お
話
を
聞
い
て
、
若
い

世
代
が
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
た
り
、

心
か
ら
「
好
き
」「
楽
し
い
」
と
感
じ
ら

れ
る
こ
と
を
見
つ
け
ら
れ
る
環
境
が
大
切

だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
み
ん
な
が
挑

戦
で
き
て
、
夢
を
持
て
る
よ
う
に
、
そ
し

て
周
り
も
温
か
く
見
守
っ
て
あ
げ
ら
れ
る

よ
う
な
基
盤
づ
く
り
に
市
と
し
て
も
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
で
す
ね
。

ト
シ　

好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
て
、
続
け

ら
れ
る
環
境
が
あ
る
の
は
、
そ
れ
だ
け
で

幸
せ
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

僕
ら
の
世
界
は
売
れ
た
ら
最
高
で
す
け
ど

ね
（
笑
）。

タ
カ　

加
え
て
、
僕
は
父
か
ら
「
三
浦
君

（
ト
シ
）
に
会
え
た
こ
と
が
幸
運
、
奇
跡

だ
な
」
っ
て
、
い
つ
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

確
か
に
ト
シ
が
転
校
し
て
来
な
か
っ
た
ら

「
タ
カ
ア
ン
ド
ト
シ
」
は
生
ま
れ
て
い
な

い
し
、
違
う
相
方
と
や
っ
て
い
て
も
う
ま

く
い
か
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
本
当

に
ち
ょ
っ
と
し
た
ボ
タ
ン
の
か
け
違
い
で

ま
っ
た
く
違
う
人
生
に
な
っ
て
い
た
か
と

思
う
と
、
人
の
縁
っ
て
す
ご
い
で
す
よ
ね
。

仲
良
く
な
り
た
い
と
思
っ
た
ら
、
迷
わ
ず
一

歩
踏
み
出
し
て
み
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。

子
育
て
を
経
験
し
て

気
付
い
た
こ
と

市
長　

お
二
人
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
そ

れ
ぞ
れ
お
子
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
、
お

父
さ
ん
で
す
よ
ね
。
東
京
で
の
子
育
て
を

経
験
し
て
、
ご
自
身
が
育
っ
た
札
幌
を
ど

ん
な
ふ
う
に
見
て
い
ま
す
か
？

タ
カ　

僕
は
札
幌
が
大
好
き
で
、
大
型
連

休
な
ど
に
よ
く
子
ど
も
た
ち
を
連
れ
て
き

て
い
ま
す
。
で
き
る
こ
と
な
ら
札
幌
に
住

み
、
自
然
を
感
じ
な
が
ら
子
ど
も
を
育
て

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ト
シ　

東
京
に
限
ら
ず
で
す
が
、
最
近
は
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子
ど
も
た
ち
の
遊
び
な
ど
に
制
限
が
多
く
、

首
都
圏
で
の
子
育
て
は
い
ろ
い
ろ
と
大
変

で
す
。

タ
カ　

札
幌
は
ス
キ
ー
場
も
近
く
て
ウ
イ

ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
も
気
軽
に
楽
し
め
る

し
、
今
思
え
ば
ぜ
い
た
く
な
環
境
で
す
よ

ね
。
子
ど
も
た
ち
が
伸
び
伸
び
成
長
で
き

る
、
す
て
き
な
街
だ
と
思
い
ま
す
。

市
長　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
利
便

性
が
高
く
、
自
然
も
豊
か
と
い
う
「
ち
ょ

う
ど
良
さ
」
が
札
幌
の
魅
力
で
す
。
そ
し

て
、
市
で
は
子
育
て
を
楽
し
み
な
が
ら
生

き
生
き
と
暮
ら
せ
る
街
を
目
指
し
、
子
育

て
の
悩
み
を
気
軽
に
相
談
で
き
た
り
、
夫

婦
が
協
力
し
合
っ
て
子
育
て
が
で
き
る
環

境
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
よ
。

ト
シ　

僕
は
仕
事
が
不
規
則
で
地
方
に
行

く
機
会
も
多
い
の
で
、
家
に
い
る
時
は
、

子
ど
も
た
ち
の
身
支
度
や
送
り
迎
え
、
片

付
け
な
ど
、
で
き
る
こ
と
は
妻
か
ら
言
わ

れ
る
前
に
や
ろ
う
と
心
が
け
て
い
ま
す
。

市
長　

今
は
共
働
き
の
方
も
た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
負
担
は
夫
婦
の
ど
ち

ら
か
に
偏
り
が
ち
で
す
が
、
夫
婦
が
一
緒

に
子
育
て
を
す
る
こ
と
が
当
た
り
前
に

な
っ
て
「
負
担
」
で
は
な
く
、「
楽
し
み
」

を
分
け
合
え
る
よ
う
な
社
会
を
つ
く
っ
て

い
き
た
い
で
す
ね
。
そ
し
て
家
庭
だ
け
で

な
く
、
社
会
で
育
て
る
と
い
う
考
え
方
も

大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

や
っ
ぱ
り

札
幌
の
冬
が
好
き
！

市
長　

と
こ
ろ
で
お
二
人
は
、
冬
の
札
幌

の
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
か
？

タ
カ　

子
ど
も
の
頃
、
カ
ー
テ
ン
を
開
け

て
「
わ
ー
、
雪
だ
」
っ
て
、
外
に
飛
び
出

し
た
感
覚
が
今
も
残
っ
て
い
る
の
で
、
雪

景
色
を
見
る
と
わ
く
わ
く
し
ま
す
。
大
人

に
な
っ
て
か
ら
は
居
酒
屋
で
お
酒
を
飲
ん

で
、
店
を
出
た
瞬
間
の
澄
ん
だ
冷
た
い
空

気
の
う
ま
さ
と
か
、
最
高
で
す
よ
。

ト
シ　

僕
は
家
の
中
で
ス
ト
ー
ブ
を
つ
け

て
、
ぬ
く
ぬ
く
と
過
ご
す
の
が
た
ま
ら
な

く
好
き
で
す
ね
。
と
は
い
え
、
暮
ら
し
て

い
く
上
で
は
雪
か
き
と
か
暖
房
費
と
か
、

本
当
に
大
変
だ
と
思
い
ま
す
け
ど
。

市
長　

雪
は
観
光
資
源
や
水
源
と
し
て
、

市
の
財
産
で
あ
る
一
方
、
特
に
高
齢
の
方

に
と
っ
て
は
除
雪
が
非
常
に
大
変
で
、
負

担
に
感
じ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
雪
を
札
幌
や
北
海
道
の
文
化
と
し
て
、

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
る
意
識
を
み
ん
な
で

共
有
し
な
が
ら
、
課
題
の
解
決
に
努
め
て

い
き
た
い
で
す
。

今
年
の
抱
負

市
長　

最
後
に
、
お
二
人
の
今
年
の
抱
負

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

ト
シ　

北
海
道
で
長
く
出
演
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
る
番
組
も
あ
る
の
で
、
北
海
道

の
食
と
笑
い
を
融
合
さ
せ
た
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
た
い
と
い
う
目
標
が
あ
り
ま
す
。

市
長　

ぜ
ひ
実
現
し
て
く
だ
さ
い
！

タ
カ　

お
笑
い
を
通
し
て
、
札
幌
や
北
海

道
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
け
た
ら
う
れ
し

い
で
す
ね
。

市
長　

札
幌
に
は
お
笑
い
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
演
劇
、
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、
楽

し
み
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
今
年
も
市

民
の
皆
さ
ん
が
わ
く
わ
く
し
た
り
、
笑
顔

で
暮
ら
せ
る
１
年
に
な
る
よ
う
に
、
街
を

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。
お
二
人
の

ご
活
躍
に
も
期
待
し
て
い
ま
す
！

コンビ結成30周年を記
念して、2人の母校・西
岡北中学校の2年生が制
作したモザイクアート。大
作を背景に、記念撮影。



内容 日時 費用

そり山 1/10㈯～3/1㈰9～17時（月曜（祝日
の場合は翌平日）は休園）

無料。チューブの貸し
出しは300円/30分

バナナボート 1/10㈯～3/1㈰の土・日曜、祝日10～
12時、13～15時

800円、
中学生以下400円

馬そり 1/10㈯～3/1㈰の土・日曜、祝日11時
～11時30分、13時30分～14時30分

600円、
中学生以下400円

トラクター
遊覧車

1/10㈯～3/1㈰の土・日曜、祝日10～
12時、13～15時

400円、
中学生以下200円

広大な敷地に作られたそり山は傾斜が緩く、小さな
子どもでも安心です。有料で貸し出しているチュー
ブで山の上から滑り降りる「のりのりチューブ」は
大人気！ 他にも、スノーモービルに引っ張られなが
らバナナボートで雪の上を滑走したり、馬が引く巨
大なそりやトラクター遊覧車に乗って園内を回った
り、迫力満点の遊びがいっぱい！

雪の上を歩くのに便利な「かんじき」を装着し
て敷地内を散策。広大な雪景色の中、ちょっと
した冒険気分を味わえます。雪化粧をした野外
彫刻や野鳥、エゾリスなどの小動物との出合い
を楽しみませんか？

今回の特集では、札幌の冬を満喫できるイベントのほか、
冬を元気に過ごすためのこつなどを紹介します。

　さとらんど 冬の遊び

冬を楽しもう！

　芸術の森野外美術館 冬のかんじきウォーク

日時 1/10㈯～3/15㈰9時45分～
15時30分（最終受け付け15時）。
月曜（祝日の場合は翌平日）は休館

会場 芸術の森野外美術館（南区芸術の
森2）

費用 無料。かんじきのレンタル代500円
（小学生以下無料）

詳細 芸術の森 592-5111

元気に過ごそう！ 冬のさっぽろ

会場 さとらんど（東区丘珠584）  詳細 787-0223
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スキーやカーリング、アイスホッ
ケーなどのウインタースポーツのほ
か、シットスキー、バイスキーなど
のパラスポーツが体験できるイベン
トを、雪まつり（詳細は15ページ）
と連携して開催。他にも、アスリー
トトークショーを行うほか、北海道
グルメを堪能できる飲食ブースもあ
ります。ぜひ、屋外で日光を浴びな
がら冬の札幌を満喫しませんか？

J
ジ ャ ル

ALさっぽろスノースポーツパーク

日時 2/7㈯、8㈰10時～16時30分
会場 大和ハウス プレミストドーム 屋外（豊平区羊

ケ丘1）。駐車場の収容台数が非常に少ない
です。地下鉄東豊線福住駅発着のシャ
トルバスなどをご利用ください

費用 入場無料。一部有料コンテンツあり
詳細 スポーツ都市推進課 211-3042

定山渓の冬の風物詩“雪灯路”。定山渓神社で
は、無数のスノーキャンドルの柔らかな光に包
まれ、その少し奥の「祈りの森」エリアでは、冬
景色の自然とデジタルが融合した世界が広がり
ます。この冬、定山渓温泉でしか体験できない、
心温まる幻想的な夜を過ごしてみては。

　定山渓温泉 雪
ゆ き

灯
と う

路
ろ

F
フ ァ イ ナ ル

INAL

日時 1/27㈫～2/3㈫18～21時
会場 定山渓神社（南区定山渓温泉東3）
費用 500円。中学生以下、定山渓エリ

アのホテルの宿泊者は無料
駐車場 タイムズ定山渓観光駐車場（1台

500円）
詳細 定山渓観光協会 598-2012

詳細

詳細

楽しく

※本市と日本航空㈱との連携協定に基づく「JALフェスS
サ ッ ポ ロ

APPORO」対象イベントです7 広報さっぽろ 2026・1



教えてくれたのは
中央健康づくりセンター
運動指導員 小

こ

塚
づか

さん

雪かき
投げる向きやスコッ
プの持ち手を変えな
がら行うと効率良く
筋肉を使えます

1～3月はウェルネスイベントが盛りだくさん！ 地下鉄駅を巡るスタンプラ
リー、商業施設や駅前通地下歩行空間（チ・カ・ホ）での健康測定会、セミナーな
どを予定しています。詳細は随時ホームページでお知らせします。

膝伸ばし（10秒×３回）
座った状態で膝を真正
面に伸ばし、10秒程度
維持します（片足ずつ）

太ももの
筋力アップ

立ち座り（ゆっくり10回）
いすに腰かけるように
お尻を上げ下げします

冬道での
転倒予防にも
最適です！

防にも
です！

太ももとお尻の
筋力アップ

足の筋力アップ体操

みんなで考える、冬のさっぽろ 第3回

雪対策の現状と課題について市の職員から説明を行った後、行政・企業・
市民の協働による除排雪の方法や、雪と上手に共生する20～30年後の
札幌の未来の姿について話し合いました。意見の一部を紹介します。

札幌の冬の生活には欠かせない雪対策について、今後の在り方を考えるための取り組みを紹介します。
詳細 未来創生担当課 211-2338、市民自治推進課 211-2253

市民および大学生向け
ワークショップを行いました

市民 北星学園大学
＊ 大雪の日は、「リモートワー
ク」や「無理に外出しない」
を社会のルールにする

＊家庭用小型自動除雪ロボッ
トを開発するなど、技術革新を実現する

＊ 除雪を支援できる方と支援を希望する方をつなぎ、個人が
除雪で収入を得られる仕組みを導入する

＊ 雪かきを短時間、単発の仕
事として、気軽に頼める仕
組みを作る

＊自動運転の除雪車の開発や
雪をエネルギーに変えるなどの技術に投資する

＊地域内で除雪機の貸し借りを行うことで、地域交流も活性
化させる

Ｑ 優先して進める雪対策の方向性は？

市民ワークショップでアンケート調査を実施しました

前=ワークショップ前 後=ワークショップ後
「快適性」から「行動・意識の変容」へ
ワークショップの前と後では、快適性
を求めるという考えから、行動や意識
を変えていくという考えに変わった方
が多いことが分かります。また、9割
以上の方が、雪対策の課題などの情
報を知ることやグループでの議論を
通じて、今後の雪対策のために協力・
行動したいと回答しました。

快適性の向上 13人
6人

地域で支え合う 7人
9人

技術に投資 7人
12人

行動・意識を変える 10人
15人

前
後
前
後
前
後
前
後

※ワークショップに途中参加した方や無回答の方がいるため、前と後で回答数に差異が生じています

詳細 ウェルネス推進課
211-3511冬を元気に過ごそう！

元気に過ごすためには？

自宅でできる！ 冬の運動

イベントに参加して、もっと健康な明日へ

冬は外気温の低下により血流が悪
くなったり、運動不足にもなりが
ちで、代謝・免疫力が低下し、病気
にかかりやすくなります。また、日
照時間が短く、日光を浴びる時間
が減ることでビタミンDが不足し、
骨密度が低下しやすくなります。

● 適度な運動をする
● 入浴して体を温める
●日中に散歩をするなど、日光浴の機会を増やす
● ビタミンDの多い食材（魚類、卵黄、干しシイ
タケなど）を食べる など

ホームページ

8広報さっぽろ2026・1



音楽

音楽

9 広報さっぽろ 2026・1

日時 2/23㈷11～12時、14～15時。開場各40分前
会場 Kitara大ホール（中央区中島公園内）
対象 5歳以上
費用 1,000円、5歳～中学生は300円
申込 12/20㈯からKitaraチケットセンター 520-

1234、道新プレイガイドほかで販売
詳細 札幌交響楽団 520-1771

営業時間 10～17時（入館は16時30分まで）。
祝日を除く月曜（祝日開館時は翌平
日）、12/29㈪～1/3㈯は休館

観覧料 右上のコードからご確認を

美術館は本館と記念館からなり、記念館では、札幌生まれ
の彫刻家である本郷新のよりすぐりの作品を常設展示中。

この冬に開催される音楽やアートの催しを紹介します。
冬のお出かけの参考にしてみませんか？

みんなのオーケストラ in K
キ タ ラ

itara
～世界ぐるっと名曲の旅

本
ほ ん

郷
ご う

新
し ん

記念札幌彫刻美術館　
さっぽろ雪像彫刻展

アート

本郷新の彫刻や絵画などを見てみませんか

みんなでたのしむオーケストラ
～ユニバーサルコンサート

威風堂々やパイレーツ・オブ・カリビアンのメドレーな
ど、聞きなじみのある世界各国の名曲を札幌交響楽団
の演奏でお届けします。音楽の歴史や楽器についての
お話付きで、名曲に浸りながら楽しく学べます。音楽
を聴いて、世界旅行気分を味わいませんか。

市内で活躍する彫刻家や造形作家、美術を学ぶ学
生たちが制作する美しい雪像彫刻を屋外に展示。
雪ならではの質感を生かした、繊細で個性的な作
品が並びます。天気や時間帯、角度によってさまざ
まな表情を見せる雪の彫刻をぜひ間近でご覧あれ。

赤ちゃんから大人まで、どなたでも鑑賞できる演奏
会を初開催。オーケストラの本格的な演奏に合わせ
て、手拍子で一緒に盛り上がるコーナーも！ 手話通
訳や字幕での解説付きの席、お子さんを膝に乗せて
鑑賞できる席、車いす席など、それぞれのスタイル
でゆったりと音楽を堪能できます。

この冬は
音楽とアートを
楽しもう！

詳細

詳細

詳細

車いすの方や、お子さん連れ
の方も安心して鑑賞できる座
席があります

日時 3/22㈰14～15時。開場13時
会場 Kitara大ホール（中央区中島公園内）
費用 1,000円、中学生以下は300円、0～3歳の膝上鑑賞

は無料
申込 12/20㈯からKitaraチケットセンター 

520-1234で販売。車いす席と補助犬同伴
席は右記コードか札幌交響楽団へ電話

詳細 札幌交響楽団 520-1771

日時 1/23㈮～25㈰10～18時
会場 本郷新記念札幌彫刻美術館 前庭（中央区

宮の森4の12）
費用 無料
申込 当日直接会場へ
詳細 642-5709



こ
れ
で

大
丈
夫
だ
ね

安全な暮らしをサポート！

毎日を安心して暮らすために、
心がけておきたいことを
物知りギュウ太が解説します。

納得知って

ギュウ太
南区で太古の化石が発見されたジュゴンの仲間「サッポロカイギュウ」の子孫。世話好き

ヒロキ
道外出身で寒さが苦手。少しドジだが、どこか憎めない

登場人物

リコ
ヒロキの２歳年上の妻。ヒロキの失敗をいつも優しく見守る
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冬
ふゆ

の災
さい

害
がい

に

備
そな

えよう

第24
話

詳細 危機管理課 211-3062

冬ふ
ゆ

の
地じ

震し
ん

は
特と

く

に
危き

険け
ん

で

令れ
い

和わ

６
年ね

ん

１
月が

つ

の

能の

登と

半は
ん

島と
う

地じ

震し
ん

で
は

低て
い

体た
い

温お
ん

症し
ょ
う

で
亡な

く
な
る

方か
た

も
多お

お

か
っ
た
ん
だ
…

札さ
っ

幌ぽ
ろ

の
冬ふ

ゆ

だ
と

ど
う
な
る
の
？

新あ
た
ら

し
い
た
ん
す
を

買か

っ
た
ヒ
ロ
キ
と
リ
コ

ど
こ
に

置お

こ
う
か
な

ち
ょっ
と

待ま

っ
て
！

よ
し
！

こ
こ
に
し
よ
う

家か

具ぐ

を
ち
ゃ
ん
と

固こ

定て
い

し
て

い
な
い
よ
ね
!?

固こ

定て
い

し
な
い
と
、
地じ

震し
ん

が

起お

き
た
と
き
に
家か

具ぐ

が

倒た
お

れ
て
閉と

じ
込こ

め
ら
れ
た
り
、

下し
た

敷じ

き
に
な
る
こ
と
が

あ
る
ん
だ

能の

登と

半は
ん

島と
う

地じ

震し
ん

と
同お

な

じ

冬ふ
ゆ

の
夕ゆ

う

方が
た

に
地じ

震し
ん

が
起お

き
た

場ば

合あ
い

、
こ
れ
ほ
ど
の
被ひ

害が
い

が

想そ
う

定て
い

さ
れ
て
い
る
よ

そ
れ
は
怖こ

わ

い
ね
…
。

特と
く

に
冬ふ

ゆ

は
倒た

お

れ
た
家か

具ぐ

が

ス
ト
ー
ブ
に
ぶ
つ
か
る
と

火か

災さ
い

に
つ
な
が
る
し
、
閉と

じ
込こ

め

ら
れ
る
と
凍こ

ご

え
そ
う
…

札幌近郊には3つの活断層があり、
直下型地震の可能性がある！

想定の死者数のうち、約3,200人が
救助が来るまでに凍死

月寒断層で冬の夕方（18時）に最大震度7、市街地の約7割で
震度6以上の地震が起きると想定すると…

能登半島地震は死者666人、  負傷者1,277人   （令和7年10月31日時点）※2※2

札幌での地震想定に関する出典：札幌市第4次地震被害想定

※1 建物内に閉じ込められた人が全て助からない場合

※2 出典：令和６年能登半島地震アーカイブホームページ

死者：4,030人、  負傷者：3,176人※１ ※１



POTATO
CHIPS

CHOCO
LATE

お
か
し
も

　
　
大
事
！

ご
め
んごめ
ん
！

フ
ーフー
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ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
止と

ま
る
こ
と
を

考か
ん
が

え
て
、
こ
れ
ら
を
用よ

う

意い

す
る

こ
と
が
大た

い

切せ
つ

だ
よ

冬ふ
ゆ

の
防ぼ

う

災さ
い

に
つ
い
て
自じ

分ぶ
ん

で

情じ
ょ
う

報ほ
う

を
集あ

つ

め
ら
れ
る
よ
！

で
き
る
こ
と
か
ら

や
っ
て
み
よ
う
！

よ
し
！

ま
ず
は
家か

具ぐ

を

固こ

定て
い

し
よ
う
！

あ
の
…
僕ぼ

く
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で
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い

し
な
く
て

い
い
よ
…

部へ

屋や

の
中な

か

を
よ
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確か
く

認に
ん

し
て
備そ

な

え
る

こ
と
が
大た

い

切せ
つ

だ
ね
！

そ
し
て

冬ふ
ゆ

の
札さ

っ

幌ぽ
ろ

だ
と
、

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の

復ふ
っ

旧き
ゅ
う

に
も
時じ

間か
ん

が

か
か
る
ん
だ

ポ
ー
タ
ブ
ル
ス
ト
ー
ブ
や

温あ
た
た

か
い
食し

ょ
く

事じ

で

低て
い

体た
い

温お
ん

症し
ょ
う

を
予よ

防ぼ
う

す
る

の
も
大た

い

切せ
つ

だ
ね

防ぼ
う

災さ
い

に
つ
い
て
も
っ
と

詳く
わ

し
く
知し

っ
て

備そ
な

え
た
い
な
！

こ
ん
な
に
時じ

間か
ん

が

か
か
る
ん
だ
！

何な
に

を
備そ

な

え
て
お
け
ば

い
い
の
か
な
？

冬の災害への
備えについてまとめた
ホームページを
開設しました！

冬の避難所体験やVRによる災害疑似体験、
ふわふわ遊具での避難体験、
消防車スライダーなど、子どもから
大人まで楽しみながら防災を学べます。

日時 2/1㈰10～16時
会場 大和ハウス プレミストドーム
 （豊平区羊ケ丘１）
費用 無料
申込 当日直接会場へ

詳細

体た
い

験け
ん

す
る
こ
と
で

気き

持も

ち
も

備そ
な

え
ら
れ
る
ね
！

防災アプリ 「そなえ」
地図上にハザードマップを重
ねる機能などがあり、避難方
法を考えるために役立ちます。

危機管理局公式X
災害時に、災害の詳しい情報
や避難所開設情報などをお知
らせします。

防災イベントに行こう！

携
帯
ト
イ
レ

ド
ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー

ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

体
拭
き

カ
セ
ッ
ト
こ
ん
ろ
・

ガ
ス
ボ
ン
ベ

電
源
不
要
の

ポ
ー
タ
ブ
ル

ス
ト
ー
ブ

最
低
３
日
分

で
き
れ
ば
１
週
間
分

レ
ト
ル
ト
食
品
や

即
席
麺
・

飲
料
水
な
ど

レトルトカレー
レトルトカレーレトルト

カレー
レトルト
カレー

うどん

うどん カップ
ラーメン

上下水道

電気

【復旧にかかる最大の日数】

約７日

約2７日

都市ガス
約40日

ア
プ
リ
な
ど
で
も

防ぼ
う

災さ
い

に
つ
い
て

深ふ
か

く
知し

れ
る
よ



12広報さっぽろ2026・1

4/1㈬宿泊分から宿泊税を導入します

市ホームページのリニューアルに向けた
ご意見を募集します

詳細 使途のことは観光・M
マ イ ス

ICE推進課 211-2376、
制度のことは諸税課 596-6818

皆さんに知ってほしい
注目の話題をお届けしますClose-up!

ク ロ ー ズ ア ッ プ

01
Close-up

02
Close-upホームページ

ホームページ

都市としての魅力を高め、観光の振興を図るため、
4/1㈬宿泊分から宿泊税を導入します。

●宿泊税の使途の例
・持続可能な観光地経営の推進
　閑散期の需要創出や
　オーバーツーリズム対策
・観光資源の磨き上げと付加価値の向上
　各種イベントや定山渓地区の魅力向上
・旅行者の受け入れ環境の整備
　観光地までの交通手段の確保

●宿泊税とは？

●誰にとっても便利で快適なホームページに

●ご意見を募集します

本市が魅力的な観光地であり続けるためには、今後もさま
ざまな施策に取り組む必要があります。そのためには、安
定的な財源を確保する必要があり、その一部を市内に宿泊
する旅行者の皆さんにも負担していただく仕組みです。

●納める方
市内のホテル・旅館、カプセルホテルなどの簡易
宿所、民泊に宿泊する方（市民の方を含む）

宿泊料金
（1人1泊）

税額
札幌市 北海道 合計額

2万円未満
200円

100円 300円

2万円以上
5万円未満 200円 400円

5万円以上 500円 500円 1,000円

●納め方と税額
宿泊料金に応じた宿泊税(市と北海道の合計額)
を宿泊施設に納める

市ホームページは、令和8年11月に15年ぶりのリニューアルを予定しています。

※デザインおよび使用している写真はイメージです

詳細 広報課
211-2036

スマートフォンでの閲
覧に最適化した使いや
すい画面設計

ポイントその2

シンプルなトップペー
ジデザインで、これま
でのイメージを一新

ポイントその3

メニューの見直しや機
能の改善で、目的の情
報を見つけやすく

温かみがあり
親しみやすい
デザインに

ポイントその１

リニューアルや今後の運営の参
考とさせていただくため、

▲

今のホームページの使い勝
手、新しいホームページに期
待すること

▲

トップページにふさわしいと
思う札幌の景観
などについて、上記二次元コー
ドから専用アンケートフォーム
を開き、1/30㈮までにご意見
をお寄せください。

スマート
フォン版

パソコン
版
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市民の皆さんと市長が対話する取り組みを紹介します。 市長と市民の声を聞く課 211-2042詳細

　

市
政
に
関
す
る
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
市
民

の
皆
さ
ん
と
市
長
が
対
話
。
率
直
な
意
見
交

換
を
通
し
て
、
市
政
に
生
か
す
と
と
も
に
、

参
加
者
に
市
政
へ
の
理
解
や
関
心
を
深
め
て

い
た
だ
く
取
り
組
み
で
す
。

「
市
長
と
語
ろ
う
！

サ
ッ
ポ
ロ
ス
マ
イ
ル
ト
ー
ク
」を

10
月
11
日
に
開
催
し
ま
し
た

話
し
合
わ
れ
た
内
容
の
一
部
を
紹
介

同
じ
よ
う
な
悩
み
や
経
験

を
共
有
で
き
る
場
所
が
必

要
と
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
た
。
起

業
家
や
学
生
が
情
報
を
求
め
て
集

ま
る
場
所
も
同
じ
で
、
特
定
の
人

だ
け
で
は
な
く
、
み
ん
な
が
自
由

に
集
ま
れ
る
場
所
が
求
め
ら
れ
て

い
る
と
思
う
。

大学生・大学院生の皆さんと市長が「若者とまちづくりとの関
わり」などをテーマに話し合いました

若
者
の
力
を

ま
ち
づ
く
り
に
生
か
す

第 2回

地
域
に
貢
献
し
た
い
と
思
っ
て

い
て
も
、
何
を
す
れ
ば
良
い
か

分
か
ら
な
い
と
い
う
学
生
が
多

い
と
感
じ
る
。
北
海
道
で
は
学
生
が
各
地
に

分
散
し
て
い
る
が
、
東
京
の
よ
う
に
、
イ
ベ

ン
ト
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
情
報
が
一
度
に
手

に
入
る
場
所
が
あ
れ
ば
う
れ
し
い
。

学生から

関
心
の
あ
る
事
柄
に
つ
い
て
、

情
報
を
一
カ
所
で
収
集
で
き
る

よ
う
な
場
所
が
あ
る
こ
と
は
大

切
。
市
内
各
所
で
で
き
始
め
て
い
て
、
市
と

し
て
も
学
生
が
集
ま
れ
る
場
所
を
作
ろ
う
と

各
大
学
へ
の
呼
び
か
け
な
ど
を
し
て
い
る
。

今
後
も
っ
と
増
え
て
い
く
と
良
い
。

市長から

半
導
体
や
Ｇ
Ｘ
、
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
関
連
す

る
産
業
が
雇
用
を
生
み
出
し
て
い

く
可
能
性
が
あ
り
、
若
い
世
代
の

人
た
ち
の
活
躍
す
る
場
が
増
え
て

い
く
と
思
う
。

新
Ｍマ

イ

ス

Ｉ
Ｃ
Ｅ
施
設
の
よ
う

な
国
際
的
な
拠
点
を
造
っ

た
り
、
企
業
を
誘
致
す
る

こ
と
が
、
道
外
か
ら
学
生
を
集
め

た
り
、
優
秀
な
学
生
が
地
元
に
残

る
選
択
肢
を
持
つ
こ
と
に
つ
な
が

る
の
で
は
な
い
か
。

就
職
先
の
選
択
肢
や
雇
用
の
受
け
皿

が
増
え
れ
ば
、
札

幌
あ
る
い
は
道
内
に
残
り

た
い
と
考
え
る
学
生
が
増

え
る
と
考
え
て
い
る
。
一

方
で
、
企
業
の
存
在
や
魅

力
が
、
学
生
に
伝
わ
り

切
っ
て
い
な
い
部
分
も
あ

る
と
感
じ
て
い
る
。

若
者
の
地
元
か
ら
の
流
出
は
深
刻
な

問
題
。
若
者
が
地
元
に
残
り
た
い
、

戻
り
た
い
と
思
え
る
ま
ち
づ
く
り
の

た
め
に
は
、
就
職
の
選
択
肢
を
増
や
す
こ
と

や
、
地
域
で
若
者
を
応
援
す
る
よ
う
な
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
必
要
だ
と
思
う
。

子
ど
も
食
堂
や
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
で

活
動
す
る
中
で
、
一
人
で
子
ど
も
を

育
て
る
の
が
大
変
だ
と
話
す
方
や
、

学
校
に
は
通
え
て
い
な
い
が
、
子
ど
も
に
同

世
代
の
子
と
の
関
わ
り
の
場
を
与
え
た
い
と

感
じ
て
い
る
方
が
い
る
。
横
の
つ
な
が
り
を

望
む
声
を
聞
く
こ
と
が
多
い
。



趣味・教養の講座や子ども向けのレジャーなど、
イベント情報を厳選して紹介します！
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ジュニアプログラミングワールド
1/17㈯、18㈰

小中学生を対象とした国内最
大級のプログラミング体験イ
ベント。今話題の生成AIや子
どもに人気のゲーム、マイン
クラフトを活用したものなど
20種類以上のワークショップ
を体験できます。

日時 1/6㈫10時30分～12時15分。開場９時45分
会場 カナモトホール（中央区北1西1）
定員 1,500人
費用 無料
申込 当日直接会場へ。先着
詳細 消防局総務課 215-2010

消防音楽隊によるミニ
コンサートや木遣

や

り唄、
はしご乗りなどの伝統
演技を披露します。他
にも、ミニ防火衣の着
用体験やマスコット
キャラクターとの記念
撮影も楽しめます。

消防出
で

初
ぞめ

式
1/6㈫

日時 1/17㈯、18㈰10～16時
会場 コンベンションセンター（白石区東札幌6の1）
対象・費用 小中学生とその保護者。対象の学年と定員は体験するワー

クショップにより異なる。無料
申込 12/20㈯より右記コードから。先着。一部のワーク

ショップは申し込み不要
詳細 イノベーション推進課 211-2379

日時 1/24㈯14～16時。開場13時45分
会場 ちえりあ（西区宮の沢１の１）
定員・費用 140人。無料
申込 電話、ホームページ。1/13㈫～23㈮（電話は日曜を除く）に

NPO法人 環境り・ふれんず 618-0530へ。
先着

詳細 さっぽろスリムネット事務局（循環型社会推進課内） 
211-2928

牛乳パックリサイクル活動
の第一人者の平

ひら

井
い

成
せい

子
こ

氏ら
を招いた講演会。「牛乳パッ
クリサイクル」の意外と知
られていない「ほんと？」
の話などを紹介します。

さっぽろスリムネット２０周年記念講演
1/24㈯

申し込み

詳細申し込み

日時 男子は1/17㈯、18㈰、女子は24㈯、25㈰
会場 大倉山ジャンプ競技場（中央区宮の森1274）
申込 １/12㈷12時までに右下のコードから（別途公式 I

イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramの
フォローが必要）。抽選。当選者にのみ１/14㈬までにInstagram
のダイレクトメッセージで通知。チケットの入手方法は
当選通知に記載（Instagramの1アカウントにつき
2人まで招待）

詳細 スポーツ振興担当課 211-3044

FISジャンプワールドカップ札
幌大会の男子大会に10組20
人、女子大会に10組20人の計
20組40人をご招待。ウインター
スポーツをみんなで応援しま
しょう！

スキージャンプ応援ウイークご招待
1/17㈯、18㈰、24㈯、25㈰

申し込み

※応援ウイークは、スポーツ振興担当課の主催で開催



※申し込みは1人（1組）1通
※記載がないものは申し込み不要

❶ お知らせ名（希望日時・会場なども）
❷ 住所（郵便番号も）
❸ 氏名（ふりがな）
❹ 年齢

❺ 電話番号（ファクスの方はファクス番号、
メールの方はEメールアドレスも）

❻ 学校名・学年（児童・生徒のみ）
❼ 返信先（往復はがきの場合）

15 広報さっぽろ 2026・1

日時 2/7㈯14～17時。受付開始13時30分
会場 大和ハウス プレミストドーム（豊平区羊ケ丘１）
対象 18歳以上で、さっぽろ連携中枢都市圏※に在住、在勤または移住

を希望する未婚の方200人（男女各100人）
費用 無料
申込 1/25㈰までに右記コードから。抽選
詳細 さっぽろ結婚支援センター 839-8099

市最大級の恋活イベントを開
催します。グループトークや
ミッションラリーを通して素
敵な出会いを探してみません
か？ 当日はゲストとしてお
笑い芸人「オクラホマ」が登
場します。

雪恋プロジェクト
2/7㈯

40年以上にわたり札幌を拠点
に活動を続けるマンガ家のいく
えみ綾氏。数多くの作品の中か
ら札幌を舞台とした作品に焦点
を当て、美しく繊細な原画や貴
重な資料などを多数展示します。

いくえみ綾
りょう

原画展
12/20㈯～1/18㈰

日時 12/20㈯～1/18㈰（12/31㈬、1/1㈷は休館）。平日12～
19時、土・日曜、祝日11～19時。入場は18時30分まで

会場 サッポロファクトリー3条館（中央区北２東４）
費用 1,700円、中学・高校生1,000円、小学生以下無料
 （要保護者同伴）

申込 道新プレイガイドなどで入場券を販売中のほか、当日
会場でも販売

詳細 政策企画部プロジェクト担当課 211-2775

詳細
申し込み

©HBC北海道放送

※札幌市、小樽市、岩見沢市、江別市、千歳市、恵庭市、北広島市、石狩市、当別町、新篠津村、南幌町、長沼町

雪まつり
2/4㈬ ～11㈷

札幌の冬の風物詩を今年
も開催！ 大通会場の巨大
な雪像、すすきの会場の
幻想的な氷像、つどーむ
会場の楽しい雪遊び。こ
の冬、特別な体験をして
みませんか？

日時 2/4㈬～11㈷
会場 大通会場は大通公園１～11丁目、すすきの会場は駅

前通南４～南6、つどーむ会場はつどーむ（東区栄町
885）

費用 入場無料。物販費、飲食費などは実費
詳細 同実行委員会 281-6400

詳細

檜
ひ

皮
わ

一
かず

彦
ひこ

《HIWADROME：type_
ark_spec2》2025

札幌国際芸術祭 冬のプレイベント
2/4㈬～11㈷

大阪・関西万博で話題に
なった「70台を超える車い
す」を素材として使用した大
型作品（写真）が雪まつり会
場に！ また、市内の小中学
生が制作した数々の作品を
投影する展示など見どころ
満載です。

©いくえみ綾

日時 2/4㈬～11㈷10～20時
会場 雪まつり大通６丁目会場
費用 無料
詳細 国際芸術祭担当課 211-2314

（12/19㈮から公開予定）
詳細
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