
すすきのの街並みと中ウォー
クんを描きました。

「ススキノ」

『中央区で
楽しく過ごす

「中ウォークん」の
イラスト』
応募作品

カレールーさんの作品

ちちゅゅうおう
区民のページ

中ウォークん

市電がモチーフの
中央区マスコット
キャラクター

ちゅう

231-2400中央区役所 〒060-8612 札幌市中央区南3条西11丁目 中央区複合庁舎内
開庁時間：8時45分～17時15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く） （代表）

※区役所へお越しの際は公共交通機関をご利用ください。

●本府・中央 北1西2 251-6353
● 東北・東 大通東6 241-1696
●苗穂 北1東10 261-3669
●豊水 南8西2 521-0204
●西創成 南5西7 521-2384

●曙 南11西10 511-0116
●山鼻 南23西10 511-6371
●幌西 南11西14 561-3256
●大通・西 南2西15 280-7033
●南円山 南9西21 561-2472

●円山 北1西23 611-3367
●桑園 北7西15 621-3405
●宮の森 宮の森2-11 644-8760

●中央清掃事務所 南区南30西8 581-1153
●中央消防署 南4西10  215-2120

●中央区民センター 南3西11 271-1100
●旭山公園通地区センター 南9西18 520-1700

南3西11 231-2400 北12西23  614-5800

まちづくりセンター

その他の
機関・施設

中央保健センター 中央区土木センター

※市外局番はすべて011です。

1111
November
2025

編集：中央区市民部総務企画課広聴係　 205-3216　 231-6539　  www.city.sapporo.jp/chuo/中央中央 11 広報さっぽろ 2025・・1111
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〈
11
月
11
日
か
ら
の
内
容
で
す
〉

中
央
区

中
央
区
か
ら
の

か
ら
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

申
込
時
の
必
要
事
項

❶
行
事
名
（
希
望
す
る
日
時
・
曜
日
・
会
場
・
コ
ー
ス
な
ど
）、❷
郵
便
番
号
・

住
所
、
❸
氏
名
・
ふ
り
が
な
、
❹
年
齢
、
❺
電
話
番
号
（
フ
ァ
ク
ス
の
場
合
は
フ
ァ
ク
ス
番
号
、

メ
ー
ル
の
場
合
は
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
も
）、
❻
学
校
名
・
学
年
（
児
童
・
生
徒
の
み
）

中
央
区
役
所
・
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
・
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
は
、

中
央
区
複
合
庁
舎
（
南
３
西
11
）
に
移
転
し
ま
し
た

認
知
症
の
方
を
介
護
す
る

男
性
介
護
者
の
集
い

中
央
区
ケ
ア
友
の
会

①
調
理
体
験
「
簡
単
！
お
と
こ

飯
」。
講
師
・
株
式
会
社
な
の
花

北
海
道
な
の
花
薬
局
道
央
エ
リ
ア

認
定
栄
養
ケ
ア
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

管
理
栄
養
士　

菅す
が

原わ
ら

由ゆ
う

季き

氏
。
②

交
流
会
。

12
月
９
日
㈫
13
時
30
分
〜
15
時

30
分
。

※
受
け
付
け
は
13
時
か
ら
。

中
央
区
複
合
庁
舎
４
階
栄
養
実

習
室
（
南
３
西
11
）。

区
内
在
住
で
、
認
知
症
の
ご

家
族
を
介
護
し
て
い
る
男
性
。
15

人
。11

月
12
日
㈬
〜
28
日
㈮
に

、

（
中
央
４
ペ
ー
ジ
冒
頭
の
必
要

事
項
を
記
入
）。

保
健
福
祉
課
保
健
支
援

係　
　
　
　
　

（
205
）３
３
０
５

（
231
）２
３
４
６

札
幌
駅
前
通
地
下
広
場
（
チ
・

カ
・
ホ
）北
３
条
交
差
点
広
場（
西
）

（
北
２
・
３
条
西
４
）。

w
w
w
.stsp

.o
r.jp
/in
fo
/

event/

（
一
財
）
札
幌
市
交
通
事
業
振

興
公
社　
　

（
251
）０
８
２
２

雪
ミ
ク
電
車
運
行
開
始
の

お
知
ら
せ

　
　
　
　

　
　

　

北
海
道
を
応
援
す
る
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
『
雪
ミ
ク
』
を
ラ
ッ
ピ
ン
グ

し
た
市
電
が
期
間
限
定
で
今
年
も

運
行
し
ま
す
！

　

通
勤
や
通
学
な
ど
お
出
か
け
の

際
に
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
詳

細
は
後
日
区

で
ご
案
内
し
ま
す
。

　
　
　

11
月
15
日
㈯
〜
令
和
８

年
３
月
22
日
㈰
。

※
時
刻
表
は
、
運
行
ダ
イ
ヤ
決

定
後
、（
一
財
）
札
幌
市
交
通
事

業
振
興
公
社

に
掲
載
予
定
で

す
。
天
候
な
ど
に
よ
り
運
行
時
刻

の
変
更
や
車
両
点
検
な
ど
で
運
行

し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
細
は
電
車
事
業
所
（
（
551
）

３
９
４
４
）に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

地
域
振
興
課
（
市
電
の
会
事
務

局
）　　
　
　

（
205
）３
２
２
１

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付

と
夜
間
相
談
の
お
知
ら
せ

12
月
１
日
㈪
は
、
令
和
７
年
度

国
民
健
康
保
険
料
第
６
期
分
の
納

期
限
で
す
。

　

保
険
料
を
納
付
で
き
な
い
特
別

な
事
情
が
あ
り
、
平
日
の
17
時
15

分
ま
で
に
区
役
所
へ
お
越
し
に
な

れ
な
い
方
は
、
夜
間
相
談
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
　
　

11
月
13
日
㈭
、
27
日
㈭

の
20
時
ま
で
。

※
受
け
付
け
は
19
時
30
分
ま
で
。

３
階
１
番
窓
口
へ
直
接
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※
納
付
困
難
な
状
況
が
分
か
る
書

類
（
給
与
明
細
、
収
支
内
訳
書
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。　
　
　
　

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二
係

　
　
　
　
　
　

（
205
）３
３
４
３

作
れ
ば
い
い
っ
し
ょ
食
育

講
座

手
軽
な
食
材
を
使
い
な
が
ら
お

い
し
く
簡
単
に
作
れ
る
調
理
法
を

学
ん
で
、
低
栄
養
を
予
防
し
ま
せ

ん
か
？
講
師
は
、
中
央
区
食
生
活

改
善
推
進
員
！
簡
単
な
調
理
実
習

も
行
い
ま
す
。

11
月
26
日
㈬
10
時
〜
12
時
30
分
。

中
央
区
複
合
庁
舎
４
階
栄
養
実

習
室
（
南
３
西
11
）。

区
内
在
住
の
方
。
16
人
。

11
月
11
日
㈫
〜
14
日
㈮
に

、

、
直
接
窓
口
。

w
w
w
.city

.sa
p
p
o
ro
.

jp
/ch
u
o
/ken

ko
/recip

e/
m
a
in
/
k
o
u
z
a
-iv
e
n
t.

htm
l#m
anabeba-tukureba

健
康
・
子
ど
も
課
健
や

か
推
進
係　
　

（
205
）３
３
５
２

税
の
作
品
展

11
月
11
日
㈫
〜
17
日
㈪
は
、「
税

を
考
え
る
週
間
」
で
す
。
市
民
の

皆
様
に
税
へ
の
関
心
を
深
め
て
い

た
だ
く
た
め
、
区
内
の
小
中
学
生

か
ら
募
集
し
た
税
に
関
す
る
作
品

展
を
開
催
し
ま
す
。

11
月
10
日
㈪
〜
14
日
㈮
９
時
〜

17
時
。

※
初
日
は
11
時
か
ら
、
最
終
日
は

15
時
ま
で
。

中
央
区
複
合
庁
舎
1
階
区
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
南
３
西
11
）。

札
幌
中
税
務
署（

231
）９
３
１
１

検索中央区　雪ミク電車

前回運行時の雪ミク電車前回運行時の雪ミク電車

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を

な
く
す
運
動
」
の
お
知
ら
せ

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く

す
運
動
」実
施
期
間
に
合
わ
せ
て
、

デ
ジ
タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ
を
利
用
し

た
啓
発
を
行
い
ま
す
。

11
月
12
日
㈬
〜
25
日
㈫
８
時
45

分
〜
17
時
15
分
。

中
央
区
複
合
庁
舎
３
階
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル
前（
南
３
西
11
）。

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当
係

（
205
）３
２
２
１

市
電
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

in
チ
・
カ
・
ホ

市
電
と
市
電
沿
線
の
魅
力
満
載

の
「
市
電
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を

開
催
し
ま
す
！
会
場
で
は
、
市
電

運
転
体
験
な
ど
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
楽
し
め
る
企
画
が
盛
り
だ
く

さ
ん
。
詳
細
は

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。11

月
24
日
（
月
・
振
休
）

詳細

詳細
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内容　 日時　 会場　 対象　 定員　 費用　 申込　 問い合わせ先　 電話　 ファクス　 Eメール　 ホームページ ※費用の記載がない場合は無料

地域振興課まちづくり調整担当係 205-3221

今年も「中ウォークん」のクリスマスカードと
年賀状のデザインを製作しました。中央区公式ホー
ムページ「中ウォークんのへや」で公開中！
どなたでも無料でご使用いただけます。

中ウォークんの中ウォークんの

クリスマスカードと年賀状クリスマスカードと年賀状ができましたができました

※営利目的やデザインを変更し
ての使用には申請が必要です。
詳細は「中ウォークんのへや」
をご覧ください。

中ウォークん中ウォークん
のへやのへや

L
ラ イ ン

INEスタンプ第二弾も販売中！

クリスマス
カードも
あるよ !

LINELINE
スタンプスタンプ
ショップショップ

全 24 種のかわいいスタンプ
を使って LINE のトークを盛
り上げてね！ 120 円または
50LINE コイン

旭山公園通地区センター　南９西18  520-1700　  561-6868

行事名 内容 日時 対象者・定員 費用 申込

ゴスペル　
ミニコンサート

ゴスペルの迫力あるすてきな歌声をお楽
しみください。
出演：ブライトサッポロゴスペルクワイア
曲目（予定）：オー・ホーリー・ナイト、ク
リスマスソングメドレー他

11月28日㈮
13時～14時
※開場12時30分

70人 500円
※未就学児無料

11月11日㈫から窓口にてチ
ケット販売（9時30分～16
時30分）。

行事名 内容 日時 対象者・定員 費用 申込

ふれあい
コンサート

１部：アンダンテ・ウインドアンサンブル
２部：幌西小学校合唱団
【持ち物】上履き・外靴を入れる袋

11月23日（日・祝）
13時30分～
※開場13時

どなたでもご覧い
ただけます。お気軽
にお越しください。

無料 不要
【注意事項】駐車場の
利用はできません。

親子でわくわく
リトミック

親子でリズム遊びなどを楽しみます。
【持ち物】飲み物

12月22日㈪、１月13日㈫、
26日㈪、２月９日㈪10時30
分～11時15分。全４回

１～３歳のお子さ
んとその保護者。
10組

受講料
2,000円

12月８日㈪から ま
たは直接窓口（９時～
17時）。先着

菌活＆腸活
料理講座

発酵の仕組みを学び、こうじ、発酵調味
料などを活用して料理をします。
【持ち物】エプロン、スリッパ、ハンドタオ
ル、台布巾、筆記用具
※初回は座学と試食のみ

12月２日～23日の毎週火
曜日10時～12時20分。全
４回

15歳以上の方（中
高生を除く）。12人

受講料
6,800円
（材料費含む）

11月17日㈪から ま
たは直接窓口（９時～
17時）。先着

詳細は電話または直接各施設へ。
来場の際は公共交通機関をご利用ください。

中央区民センター　南３西11  271-1100　 261-7405

中央中央 55 広報さっぽろ広報さっぽろ 20252025・・1111



イルミネーションウオーキング

子育てに関する
情報を掲載します

さっぽろの冬の過ごし方
　「赤ちゃんと過ごす初めての冬」や「さっぽろに転入して初
めての冬」を迎える不安や疑問を解消しませんか？『さっぽ
ろ子育て情報サイト』、『さっぽろ子育てアプリ』の中央区の
ページから、乳幼児と一緒に過ごす「さっぽろの冬の過ごし
方」について、保育士からのアドバイスを紹介しています。また、
「こそだてインフォメーション」でも資料の配布や相談を行っ
ています(来所、電話)。お気軽にご利用ください。
中央区複合庁舎４階（南３西11）
健康・子ども課子育て支援担当係

（こそだてインフォメーション） 205-3355

さっぽろ
子育て
情報サイト

中央保健センター
からのお知らせ

中央区の人口と世帯数 ｜ 国勢調査の実施に伴い、速報値が公表されるまでの間掲載を見合わせます。

中央区複合庁舎を出発して大通公園の西11丁目からテレビ
塔までの区間（約２キロ）を、さっぽろホワイトイルミネーショ
ンを見ながらウオーキングします。暖かい服装と滑りにくい靴
でご参加ください。警報発表などの悪天候時は中止します。
12月5日㈮16時30分～ 17時30分
※受け付けは16時から
　      　中央区複合庁舎１階区民ギャラリー（南３西11）
区内在住または通勤通学されている方。50人
11月12日㈬～ 30日㈰に 、 。 先着

市コールセンター（８時～ 21時） 
222-4894　 www.callcenter.city.sapporo.jp/
sapporo/cc/web/formList.html
※申し込み初日の 受け付けは8時開始
健康・子ども課健やか推進係 205-3352

札幌を本拠地とするフットサルクラブ「エスポラーダ北海道」のホームゲームにご招待します。
■対象・定員　区内在住の方・30組60人（無料）
■会場・座席　北ガスアリーナ札幌46（北４東６）・スタンド自由席
■申込方法　往復はがきに観戦希望者（２人１組）の代表者の①郵便番号・住所、②氏名、③年齢、
　④電話番号、⑤返信先（返信の宛名面）を記入の上、下記の申し込み先へ送付（１組につき
　１通のみ有効）。
　結果は、11月21日㈮をめどに返信はがきでお知らせします（応募多数の場合は抽選）。
■申込期限　11月17日㈪（当日消印有効）
■申込先・詳細　〒063-0003　西区山の手３条２丁目５－５
　　　　　　　　エスポラーダ北海道　中央区民応援デー係　 676-4730

©ESPOLADA HOKKAIDO

※応募者の個人情報は、一般社団法人エスポラーダ北海道スポーツクラブが適切に管理し、抽選および返信はがきの発送、また同クラブ
からのご案内以外には利用しません。
※区民応援デーはプロスポネットSAPPOROに基づく、札幌市スポーツ局の主催事業です。
（スポーツ局スポーツ振興担当課 211-3044）

エスポラーダ北海道 令和７年

13時キックオフ
（9時45分開場）

12７マルバ水戸ＦＣ
vs

中央区民応援デー
日

詳細
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