
観戦することでもたらされる
心身の健康効果 まちにとっての効果
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北ガスアリーナ札幌46
中央区北4東6

レバンガ北海道
（バスケットボール）
北海きたえーる
豊平区豊平5の11

エスポラーダ北海道（フットサル）
北海きたえーる
豊平区豊平5の11

フォルティウス（カーリング）
どうぎんカーリングスタジアム
豊平区月寒東1の9

         札幌を拠点に躍動する

プロスポーツチーム

スポーツの良いところはプレーだけじゃない！

まちに

経済の
活性化

まちの
PR

人とのつながりや
地域交流

にぎわい
喜び

応援しよう！

札幌を拠点とするプロスポーツチームは、プレーを通じて私たちに夢を与えるだけ
でなく、さまざまな地域貢献にも取り組んでいます。これらの活動は、スポーツを通
じた街の活性化につながっています。今回は11月以降の各チームの見どころや魅力
とともに、選手たちのコート外の活動も紹介。札幌を盛り上げる選手たちを、私た
ちの声援で後押ししましょう！
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小学校訪問やフードドライブ、
地域の祭りへの参加など多彩

スポーツ教室からサンタまで
枠にとらわれない幅広い活動

チームに４人いる道産子
選手の一人が、今季、副
キャプテンを務める島

しま

谷
たに

怜
れん

選手。地元選手の活躍
が、会場をさらに盛り上
げます。

選手やマスコットのレバードが小学
校を訪問して、出前授業やボール
の寄贈のほか、未開封の食品を集
めて寄付するフードドライブ活動、
北海きたえーる近隣の植花など、幅広い活動を実施。公式練
習場のあるカミニシヴィレッジ（厚別区）と共同で開催した夏
祭り（写真）は、島谷選手が「特に印象に残っている」と話す
ほど、地域との温かい交流を持てた機会でした。

サッカーはもちろん、カーリングや
バドミントンなど各種スポーツ教
室や学校訪問を実施。クリスマス
時季に福祉施設を巡る「サンタ隊」
の活動（写真）も恒例です。さらに、まちづくり協議会や町内
会などと連携し、夏祭りへの参加や交通安全の啓発、清掃活
動にも積極的に取り組み、多彩な活動で地域との交流を深め
ています。

【11月に市内で開催される試合】11/8㈯14時5分～vs滋賀レイクス／会場：北海きたえーる、11/9㈰14時5分～vs滋賀レイクス／会場：北海き
たえーる、11/12㈬19時5分～vs佐賀バルーナーズ／会場：北海きたえーる

【11月に市内で開催される試合】 11/8㈯14時～vs大分トリニータ／会場：大和ハウス プレミストドーム、11/29㈯14時～vs愛媛FC／会場：大
和ハウス プレミストドーム

公式チアダンスチーム「パシスタスピリッツ」。
試合前には応援練習があるので、初めてで
もすぐに会場と一体になって応援できます。

シマフクロウがモチーフのチームのマスコット
「ドーレくん」。スタジアムを盛り上げます。

チームをけん引するキャプテンの高嶺朋樹選手。守備、
アシスト、ゴールとあらゆるプレーでチームに貢献し、攻
守の要となる存在です。

サッカーチーム

シーズン終盤。スタジアムで声援を!
グルメやパフォーマンスも楽しもう

北海道コンサドーレ札幌

攻撃的なサッカーが魅力。８月から指揮を執る柴
しば

田
た

慎
しん

吾
ご

監督の下、キャプテンの高
たか

嶺
みね

朋
とも

樹
き

選手を中心に、わ
くわくする試合展開が増えています。ホームゲームで
は、ドーレくんとコンサドールズによるパフォーマンス

や、子どもに人気の「ドーレくんひ
ろば」、選手たちが推薦する限定グ
ルメ「太鼓判メニュー」の販売など、
試合以外の楽しみも豊富。シーズ
ンも残りわずか、スタジアムで熱
い声援を送ろう！

地域での活動

地域での活動

富永選手ら期待の新戦力も加入
今季のレバンガは面白い！

バスケットボールチーム

レバンガ北海道

平成23（2011）年に創設されたレバンガ北海道。チーム名
は、「がんばれ」を逆さまにした造語で、北海道から感動と
笑顔を届けられるチームでありたいという思いが込められ
ています。今季は、初代ヘッドコーチ（HC）を務めたトース
テン・ロイブル氏が再びHCに就任。パリ五輪で活躍した
スリーポイントシュートの名手・富

とみ

永
なが

啓
けい

生
せい

選手や、NBA※

ドラフト3位指名の経験を持つジャリル・オカフォー選手も
加入。走る攻撃的なプレーで私
たちを魅了してくれるはず。
※北米を拠点とするプロバスケットボールリーグ
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「いつも応援しています」の
言葉に元気をもらう交流の場

「フットサルがうますぎる男」の異名を持つ、キャプテンの室
むろ

田
た

祐
ゆう

希
き

選手のテクニカルなプレーは必見。

スウィーピング※でストーンの進む距離や曲がり方を調整する小
こ

谷
たに

優
ゆう

奈
な

選手（左）と小
お

野
の

寺
でら

佳
か

歩
ほ

選手。これによってストーンの軌道を
コントロールします。
※ストーンの進路前にある氷の表面をブラシでこすり掃くプレー

※フォルティウスはラテン語で「より強く」を
意味し、前進し続けるという強い意志を込
めて名付けられた

赤い羽根共同募金「赤い羽根サ
ポーター」として毎年、国内公式戦
で１勝につき2,000円を寄付した
り、1日警察署長を務める（写真）
など、日頃から地域とのつながりを大切にしているフォルティ
ウス。チームの司令塔であるスキップの吉

よし

村
むら

紗
さ

也
や

香
か

選手は、こ
うした交流の中でかけられる「いつも応援しています」「頑張っ
て」の声に力をもらっていると言います。

【年内に市内で開催される試合】12/7㈰13時～vsマルバ水戸FC／会場：北ガスアリーナ札幌46

円陣を組んで気合いを入れる選手たち

代表決定戦の最終戦を制し、五輪へ
の道をつないだ歓喜の瞬間。五輪出
場の先にチームが目指すのは、金メ
ダル獲得です。

カーリングチーム

五輪出場＆金メダルを目指し
より強く、前進するフォルティウス

フォルティウス

9月に五輪最終予選の出場権をかけた、代表決定戦を制
したフォルティウス。次なる舞台は12月にカナダ・ケロ
ウナで行われる、五輪出場をかけた最終予選です。参加
8チームのうち五輪に出場できるのは上位2チーム。決
して容易ではありませんが、日本代表としてミラノ・コ
ルティナ2026冬季五輪を目指します。その名の通り「よ
り強く」※、チーム一丸となって前進する姿を見届け、日
本から熱いエールを送りましょう！

フットサルチーム

スピーディーな展開が魅力
道産子チームの熱い戦いを応援しよう

エスポラーダ北海道

北海道で育った選手で構成された「道民のためのフット
サルチーム」。サッカーより狭いコートで行うフットサ
ルは、バスケットボールのようなスピーディーな展開
が魅力。息つく暇もない攻防から目が離せません。シー
ズンも後半戦、F１昇格という目標に向け、負けられな
い戦いが続いています。注目は、ベテランと若手が融合

した連携プレー。会場では、
サポーターの掛け声で始ま
る「エスポラーダ！」のコー
ルに参加して、勝利を後押
ししましょう。

©ESPOLADAHOKKAIDO

株式会社PASSPORT 提供

フットサルに触れる機会を提供
子どもたちとのふれあいも
年間100校以上の道内の小学校や
幼稚園で出前授業を行い、フットサ
ルに触れる機会を提供。同時にボー
ルの寄贈とホームゲーム観戦チケッ
トの配布もしています。また、各区と連携したフットサル教室
も開催。北海きたえーる前で植花活動をした戸

と

田
だ

貴
たか

英
ひで

選手は、
「観客の皆さんも目にする場所に子どもたちと花を植えられ
て、とても良い時間になりました」と話します。

地域での活動

地域での活動
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U15・U12も始動。
次世代の育成にも注力

子どもたちにスポーツの楽しさや夢を伝える活動を

９月に行われた「令和７年度 天皇杯・皇后杯全日本バレーボール
選手権大会 ブロックラウンド」の様子。

相手チームの高いブロックを砕く、山
やま

田
だ

滉
こう

太
た

選手の
強烈なスパイク。

U15・U12のアンダーカテゴ
リー（写真はアルテミス北海道
U15選抜チーム）を設立し、
札幌の子どもたちが将来トップ
チームや日本代表で活躍できるよう、人材育成に力を注いでい
ます。さらに今後は、より多くの子どもたちにスポーツやバレー
ボールの魅力を伝えるため、年内に市内の小・中学校で教室を
開催する準備も進めています。

バレーボール教室の開催をはじめ、イベントへの参加を通して、
次世代を担う子どもたちにスポーツの楽しさや夢を伝える活動
を積極的に行っています。中でも学童用の傘を寄贈する「ハッ
ピーイエローアンブレラ」の取り組み（写真）は、イエロースター
ズならでは。傘を持たずに登
校した児童が突然の雨に降ら
れても安全に帰宅できるよう
にと、これまで道内の公立小
学校37校に黄色い傘をプレゼ
ントしました。

【11月に市内で開催される試合】11/8㈯16時～vsフォレストリーヴズ熊本／会場：真駒内セキスイハイムアイスアリーナ、11/9㈰12時～vsフォレ
ストリーヴズ熊本／会場：真駒内セキスイハイムアイスアリーナ、11/22㈯15時～vs福岡ギラソール／会場：北ガスアリーナ札幌46、11/23㈷11時
～vs福岡ギラソール／会場：北ガスアリーナ札幌46

【11月に市内で開催される試合】 11/8㈯19時～vs富士通カワサキレッドスピリッツ／会場：北海きたえーる、11/9㈰18時45分～vs富士通カワサキ
レッドスピリッツ／会場：北海きたえーる、11/22㈯11時～vs千葉ドット／会場：北ガスアリーナ札幌46、11/23㈷15時～vs千葉ドット／会場：北ガスア
リーナ札幌46、11/29㈯14時～vs長野G

ガ ロ ン ズ

aRons／会場：北ガスアリーナ札幌46、11/30㈰13時～vs長野GaRons／会場：北ガスアリーナ札幌46

天皇杯・皇后杯ブロックラウンドで、見事優
勝し、12月に行われるファイナルラウンドへ
の出場権を獲得しました。

コートをひた走り、懸命にボールを追う
選手たち。それぞれの持ち味を発揮し、
チームが一丸となって勝利を目指す姿は
感動的！

男子バレーボールチーム

新戦力の加入で、“圧倒的強さ”を
増したチームの飛躍に期待！

北海道イエロースターズ

Vリーグで昨シーズン26勝2敗という好成績を収め、力強
いプレーで観客を魅了。10/25に開幕したばかりの今季は
さらなる戦力強化を図り、新たに重

しげ

留
とめ

日
ひゅう

向
が

選手ら4人が加
入しました。ホーム戦では、間近に見るプレーの迫力はも
ちろんのこと、ラリーが続く緊張感、駆け引きの面白さに
加え、音響や照明の演出によって、まるでライブ会場のよ
うな臨場感を体感できるのも大きな魅力。選手たちの熱い

息づかいと共に、進化するチー
ムの「今」を感じられるはず。

女子バレーボールチーム

今季は、全ホームゲーム道民無料招待！
元気あふれる若きチームに声援を

アルテミス北海道

2023-24シーズンからVリーグに参入した、平均年齢23
歳の若く元気なチーム。今季は、新たに5人の選手が加
わり、活気づいています。注目は、ホームゲーム全試合で、
北海道民を無料招待（自由席）すること！ 来場者に配ら
れる「応援ハリセン」を得点に合わせて叩けば、初観戦で
も一体感のある応援の楽しさを感じられます。また、特

別ゲストの出演やイベントもあ
り、エンターテインメントとし
ても楽しめます。

地域での活動

地域での活動
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注目選手の“素顔”や意外な一面を探るべく、一問一答形式の取材を行いました。
試合会場ではなかなか見られない、選手たちの飾らない人柄が垣間見えます。

また、各チームからうれしいプレゼントもあります。

もっと知りたい！選手のこと

一問一答スペシャル

プロフィール　①ポジション  ②生年月日   ③血液型

※1バスケットボールでは、得点によって自チームに流れがもたらされ、それを断ち切るために相手がタイムアウト（ゲームの中断）を請求する状況がよく起こる
※2ストーンの進路の前にある氷の表面をブラシでこすり掃くプレー　※3ストーンを遅めのスピードで投げるショット

フォルティウス吉
よ し

村
む ら

紗
さ

也
や

香
か

選手

Q1.試合前のルーティンは?
アイスに向かって「お願いします」と一礼します。

①スキップ　②1992.1.30　③O型

Q2.札幌でお気に入りのスポット、よく行く場所は?
休日は子どもと公園に行きます。夏は円山動物園にも行きました。子ど
もの成長に伴って、これから動物園に行く機会が増えそうです。

Q3.試合前に聞くと元気が出る曲、またはアーティストは?
特に決まってはいませんが、M

ミ セ ス

rs. G
グ リ ー ン

REEN A
ア ッ プ ル

PPLEの曲をよく聞きま
す！

北海道コンサドーレ札幌高
た か

嶺
み ね

朋
と も

樹
き

選手
①ミッドフィルダー　②1997.12.29  ③O型

Q1.試合前のルーティンは？
部屋の掃除をしてから家を出ます。

Q2.今、競技以外で一番ハマっていることは？
娘と遊ぶことです。

Q3.応援に「力をもらった！」と感じる瞬間は？
負けている状況から同点に追いついた時、逆転できた時、そしてリード
していても相手に攻め込まれている時。そうした局面では、特にサポー
ターからの力を感じています。

エスポラーダ北海道室
む ろ

田
た

祐
ゆ う

希
き

選手
①フィールドプレーヤー　②1992.4.13　③A型

Q1.プレースタイルでの一番の強み・特徴は?
左サイドからのチャンスメイク（得点につながる道筋を作ること）。

Q2.子どもの頃に憧れていた選手や目標にしている人物は？
特にいませんが、兄（元エスポラーダ北海道の室

むろ

田
た

翔
しょう

伍
ご

選手）のプ
レーをまねしていました。

Q3.今、競技以外で一番ハマっていることは？
観葉植物を育てることです。

フォルティウス 小
お

野
の

寺
で ら

佳
か

歩
ほ

選手
①サード　②1991.11.11  ③AB型

Q1.プレースタイルでの一番の強み・特徴は?
力強いスウィープ※2と繊細なソフトウエイトショット※3。

Q2.チームメイトの意外な一面を教えて！
試合中は狙いを定め、険しい顔をしているため怖いと思われがちです
が、みんなとても穏やかで優しいです。そしてよくふざけています（笑）。

Q3.応援に「力をもらった！」と感じる瞬間は？
五輪日本代表決定戦での熱い応援に力をいただきました。崖っぷちの
状況を何度も乗り越えられたのは、応援の力があったからだと感じてい
ます。

エスポラーダ北海道戸
と

田
だ

貴
た か

英
ひ で

選手
①ゴレイロ　②2002.4.16　③B型

Q1.試合前のルーティンは?
試合が始まる2時間前にブラックコーヒーを飲みます。気持ちを落ち着
かせながら、集中力を高めています。

Q2.今、競技以外で一番ハマっていることは？
釣り。自然の中でリフレッシュできる大切な時間です。

Q3.札幌でお気に入りのスポット、よく行く場所は?
円山にあるカレー屋「クロック」。

レバンガ北海道島
し ま

谷
た に

怜
れ ん

選手

Q1.プレー中、「最高の瞬間」は?
得点が決まった後の歓声やタイムアウト※1で、会場が盛り上がっている時。

①ポイントガード　②2000.7.28  ③O型

Q2.子どもの頃に憧れていた選手や目標にしている人物は?
五
い が ら し

十嵐圭
けい

選手（現・新潟アルビレックスBB）、阿
あ

部
べ

友
とも

和
かず

選手（2008年
から2015年まで北海道でプレー）、柏

かしわ

木
ぎ

真
しん

介
すけ

選手（北海道帯広市出
身。昨シーズンをもって現役引退）

Q3.試合前のルーティンは?
二度寝。
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高
たか

嶺
みね

選手直筆サイン入りTシャツ　5人

島
しま

谷
たに

選手直筆サイン入り公式ファンブック　1人

応募方法 はがき、ファクス、Eメール、ホームページ。
「読者プレゼント希望」と記載の上、①～③のいず
れかの番号、住所、氏名、年齢、電話番号、本誌の
感想を記入し、11/18㈫（必着）までに広報課（1
ページ）へ。抽選

①北海道コンサドーレ札幌

②レバンガ北海道

◆エスポラーダ北海道
マルバ水戸FC戦に市民の方30組最大60人を無料でご招待！
日時 12/7㈰13時キックオフ
会場・席種 北ガスアリーナ札幌46（中央区北4東6）。スタンド自由席
申込 往復はがきに代表者の住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、

11/17㈪（消印有効）までにエスポラーダ北海道チケット申込
受付係（〒063-0003西区山の手3の2）へ。抽選。当選者
にのみ、返信はがきを11/21㈮に発送（1通の応募につき2
人までご招待）

詳細 エスポラーダ北海道市民応援デー係 676-4730

◆アルテミス北海道
今季の全ホームゲームに無料でご招待！
日時・会場・定員 右記コードでご確認を
申込 11/1㈯から各試合の2日前の12時までに右

記コードから。抽選。当選者には各試合の2日
前の17時ごろまでにメールで通知

詳細 アルテミス北海道
          info@artemis-hokkaido.jp

※チケットプレゼントは、広報課 211-2036が主催で実施

チーム全員の直筆サイン入りブラシパッド　1人
③フォルティウス

（９/10～14に稚内で開催された五輪日本代表決定戦で使用）

北海道イエロースターズ 山
や ま

田
だ

滉
こ う

太
た

選手
①アウトサイドヒッター　②1997.11.25  ③O型

Q1.試合前のルーティンは?
できなかった時に「ヤバイ！」と思いたくないので、あえて作らないよう
にしています。

Q2.子どもの頃に憧れていた選手や目標にしている人物は?
プロ野球のイチロー選手。ストイックな姿勢に憧れていました。

Q3.試合前に聞くと元気が出る曲、またはアーティストは?
C
ク リ ー ピ ー

reepy N
ナ ッ ツ

utsの「d
ド ッ ペ ル ゲ ン ガ ー

oppelgänger」。

アルテミス北海道山
や ま

田
だ

菜
な

那
な

光
み

選手
①オポジット　②2002.2.14　③A型

Q1.試合前のルーティンは?
オレンジジュースを飲むことと、1人だけの空間で2～3分集中すること
です。

Q2.プレースタイルでの一番の強み・特徴は?
スピードを生かした速いテンポのスパイクです。

Q3.子どもの頃に憧れていた選手や目標にしている人物は？
子どもの頃に憧れていた選手は木

き

村
むら

沙
さ

織
おり

選手、今はイタリアのパオラ・
エゴヌ選手です。

北海道イエロースターズ 郡
こおり

浩
ひ ろ

也
や

選手
①アウトサイドヒッター　②1996.2.6  ③B型

Q1.地域活動をしていて良かったと感じる瞬間は?
バレーボール教室などで出会った人たちがホームゲームに足を運んでく
れて、体育館で「郡さん～」と声をかけてくれた時。「あの時の…！」っ
てなる瞬間が、とてもうれしいです。

Q2.札幌でお気に入りのスポット、よく行く場所は?
平岡公園。春には梅と桜を同時に楽しめる瞬間があったり、広大で自
然豊かなところが魅力です。

Q3.今、競技以外で一番ハマっていることは？
遠征中の読書。

アルテミス北海道杉
す ぎ

浦
う ら

文
あ や

香
か

選手
①ミドルブロッカー　②1998.7.31  ③O型

Q1.プレー中、「最高の瞬間」は?
練習してきたことを試合でしっかりと出せた時です。

Q2.札幌でお気に入りのスポット、よく行く場所は?
いろいろな銭湯に行きます。あと、セイコーマートのホットシェフがおい
しすぎます！

Q3.試合前に聞くと元気が出る曲、またはアーティストは?
S
ス ノ ー

now M
マ ン

anと、なにわ男
だん

子
し

のノリのいい曲です。

申し込み

◆北海道イエロースターズ
11/22㈯、23㈷の千葉ドット戦と、29㈯、30㈰の長野
G
ガ ロ ン ズ

aRons戦に市民の方をご招待・ご優待！
日時 11/22㈯11時試合開始、23㈷15時試合開始、29㈯14

時試合開始、30㈰13時試合開始
会場・席種 北ガスアリーナ札幌46（中央区北4東6）。①3階ギャラ

リー席、②2階コートエンドB2自由席
定員・費用 ①各50組。1日につき最大100人。無料（ご招待）、②
       各50組。1日につき最大100人。1枚1,500円（ご優待価格）
申込 11/1㈯～14㈮に右記コードから（G

グ ー グ ル

oogleアカウントが必要）。
       抽選。当選者には11/20㈭までにメールで通知。
       チケットの入手方法は当選通知に記載（Google

の1アカウントにつき2人までご招待・ご優待)
詳細 北海道イエロースターズ 792-5685

申し込み

申し込み

グッズプレゼント

チケットプレゼント

チームの個性や魅力を知って、
プロスポーツを私たちの応援で
さらに盛り上げましょう！
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