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Yurigahara Park

北区役所
〒 001-8612 北区北 24 条西 6丁目
TEL 757-2400
北区 HP「みてきて北区」
https://www.city.sapporo.jp/kitaku/

編集：北区市民部総務企画課広聴係　TEL 757-2503　 FAX 757-2401　E メール ki.somu@city.sapporo.jp

篠路出張所
〒 002-8024 北区篠路 4条 7丁目
TEL 771-2231
篠路出張所ホームページ
https://www.city.sapporo.jp/shinoro/

■北区の人口と世帯数
2025年8月1日現在（前月比）
人口　  287,517人（-46）
世帯数  144,657世帯（+29）

特集特集
生まれてきた子どもたちへ生まれてきた子どもたちへ
北区から木の贈り物北区から木の贈り物北北 区民のページ９月号区民のページ９月号
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ondaCars 北海道など、豪
華チームによる Y

よ さ こ い

OSAKOI パ
フォーマンス披露！

ティラノサウルスレース、コン
サドーレキックターゲット、他
スポーツ体験がたくさん！

北区歴史と文化の八十八選を知って景
品をゲット！歌舞伎の隈

くま

取りや亜麻の
繊維取りを体験し、北区の伝統文化に
触れよう！藍染め製品の展示・販売も。

赤ちゃん抱っこ体験、
全身反応測定などで
元気と健康を楽しもう！

キッチンカーが勢ぞろい！
北 24条商店街などによる
物販コーナーも。

豊明高等支援学校の生徒が作っ
たオリジナルグッズの販売や、
どんぐりキッチンカーを出店！

リリートレイン無料乗車、世界
の庭園無料開放、謎解きイベン
トなどを開催します！

※駐車場は混雑が予想されますので、できるだけ公共交通機関のご利用をお願いします。

主催・問い合わせ：北区役所地域振興課 TEL 757-2407
共催：（公財）札幌市公園緑化協会

ア
ク
セ
ス

● 鉄道　JR 学園都市線「百合が原」駅下車　徒歩約 7分
● バス
【地下鉄南北線「麻生」駅バスターミナル】
中央バス（麻 25）「篠路小学校」 行き乗車 /「百合が原公園前」 下車　徒歩約 2 分
【地下鉄東豊線「栄町」駅】
1 番出口：中央バス（麻 25）「篠路小学校」行き乗車 /「百合が原公園前」 下車　徒歩約 2 分
2 番出口：中央バス（栄 20・栄 23）「あいの里 4 条 1 丁目」行き乗車 /
　　　　　「 百合が原公園東口」下車　徒歩約 5分

（百合が原公園210）



広報さっぽろ2025・9 22

～ようこそ北区に～～ようこそ北区に～
北区では、生まれてきてくれた子どもたちに感謝の思

いを届けようと、令和 6年 4月から、木のおもちゃを

プレゼントする取り組み「木
き

々
き

」を始めました。

北区で 4か月児健診を受けられたお子さんに、３種類の木の
おもちゃとオリジナル巾着をお贈りします。木ならではの温も
りあるおもちゃに触れ、子どもたちが健やかに育ち、このまち
を好きになってくれることを願っています。

配布

「木育」とは、北海道で生まれた言葉で、すべての人が「木とふれあい、木に学び、木と生きる」

取り組みです。柔らかな手触りや自然の香り、優しい音色など、木のおもちゃは子どもの五感

を刺激して成長を促してくれます。子どものころから木を身近に使うことで、木や森などの自

然との関わりを主体的に考えられる豊かな心を育みます。

木育木育～もくいく～～もくいく～

hand out



広報さっぽろ 2025・933

ご協力いただける企業様がありましたら
下記問い合わせ先までご連絡ください。

「木々」は盤渓にある就労支援事業所「草の実工房
もく」で作られています。当たっても痛くないよう
に角を丸く削ったり、肌触りが良くなるようにやす
りをかけたりして、子どもたちが安心して使えるよ
うに、一つ一つ手作業で仕上げています。

この事業は多くの人たちによって支えられています。
地域で子育て支援の輪を広げていきましょう。

生活協同組合コープさっぽろ
きずな保育園
株式会社三五工務店
札幌市北区園芸造園組合

　【問い合わせ】
　地域振興課まちづくり調整担当係
　TEL 757-2407

材 質 等

協 賛 企 業

おもちゃtoys

協賛
sponsorshi

p

北海道産木材（セン）全て無塗装、無着色
※玩具安全基準に準ずる試験を受検し、当基準への適合
　を確認しています。

巾着は、北区の伝統文化である藍染めにちなみ、ぽっぴぃ
のロゴを藍色にするなど、こだわりのデザインになって
います。
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情報プラザ情報プラザ

ボッチャは、年齢・性別・障がいのあるなしに関わらず、全ての人が一緒に競い合えるスポ
ーツです。初心者の方や家族での参加大歓迎！みんなでボッチャを楽しもう！
と　き
ところ
対　象

定　員
申　込

問い合わせ

10月19日（日）12時50分～16時
北区体育館（新琴似8-2）
小学生以上で3～6人のチーム（メンバーの1人以上は北区在住または
北区に通勤、通学していること）
16チーム（多数時抽選）
9月16日（火）～10月3日（金）にホームページ（右記コード）から申込フォームにて。
または申込書（ホームページからダウンロード可）を持参、郵送、ファクス、もし
くは下記アドレスまでEメールにて。

〒001ｰ8612 北24西6  
TEL 757-2407 747-5898地域振興課地域活動担当係

ポポポ

。。

拓北・あいの里地区センター（あいの里1 ｰ 6）は、エアコ
ン更新工事に伴い休館し、貸室および図書室の利用を停
止します。

拓北・あいの里地区センターの一時休館

地域振興課地域活動担当係　TEL 757-2407
拓北･あいの里地区センター　TEL 778-8000

拓北･あいの里まちづくりセンター　TEL 778-2355

休館期間 10月1日（水）～11月9日（日）

行政行政についてのについての
お困りごとはありませんか？お困りごとはありませんか？

行政相談マスコット
キクーン

総務省から委嘱を受けた民間の行政相談委員が、行政

（国やその関係機関など）に関する苦情、意見、要望を

受け付けます。

■相談窓口は定期的に開設しています（予約不要）

第1・3木曜日13時～16時

　北区役所1階⑯番窓口（北24西6）

【問い合わせ】総務企画課広聴係　TEL 757-2503

札幌サンプラザ
駐車場

札幌
サンプラザ

北
区
役
所

北区役所
駐車場

北区役所駐車場補修工事のお知らせ
北区役所南側駐車場（下記図■■）の全面補修工事を実施し
ます。工事開始日などの詳細については、決まり次第、
北区役所ホームページにてお知らせします。
なお、開庁時間中は通常どおり駐車できる予定ですが、
状況により利用制限を設ける場合があります。

総務企画課庶務係　TEL 757-2403

予定期間
工事時間

9月～10月ごろ（2～3週間程度）
平日の区役所閉庁後（19時～翌2時ごろを予定）

▲お知らせHP

なお、地区センター事務室のみ開室し、貸室の予約や講
座の受付を行います。また、地区センター内の拓北・あ
いの里まちづくりセンターは、通常通り開室しています。

9月11日(木）～10月10日(金）9月11日(木）～10月10日(金）

費用の記載がないイベントは参加費無料です。費用の記載がないイベントは参加費無料です。
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保健センターからのお知らせ

種類 対象 費用

健康診査

40～74歳で札幌市国民健康保険
に加入の方

受診券に
記載の

自己負担額後期高齢者医療制度に加入の方

生活保護世帯で40歳以上の方
無料

支援給付世帯で40歳以上の方

肺がん検診 40歳以上の方 　無料※

肝炎ウイルス
検査

過去に肝炎ウイルス検査を受け
たことがない方 無料

※医師の判断で喀
かく

痰
たん

検査を行った場合は400円です。
▷健康診査は、ご自宅に郵送される受診券とマイナ保険証
など（資格確認証、健康保険証（有効期限内））、生活保護世
帯健康診査受診券、支援給付世帯の方は本人確認証をお
持ちください。
▷肺がん検診と肝炎ウイルス検査は受診券不要です。氏
名・年齢・住所が確認できるものをお持ちください。

❶ 住民集団健康診査 申込不要

と　き ところ

9月12日（金）
     9時～11時 拓北ひまわり会館

（拓北7-3）

13時30分～15時 内外太平会館
（太平10-4）

9月17日（水）
 9時30分～11時 新川公園会館

  （新川西3-6）

13時30分～15時 新琴似西会館
（新琴似3-8）

以上 ❶～❹ について
健康・子ども課健やか推進係  TEL 757-1181  FAX 757-1187

❷  胃がん・大腸がん・肺がん検診 【3種類同時可】

種類 対象 定員 費用
胃がん

（バリウム)
50歳以上で
偶数歳の方※1 先着25人 1,100円

大腸がん
（検便)

40歳以上の方
先着40人 400円

肺がん
（胸部エックス線) なし 無料※2

①9月18日（木）、②9月25日（木）までに、健やか
推進係へ電話またはファクス（住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号、希望する検診の種類・
日付を記入）。肺がん検診のみの場合は申込不要。

申　込

①9月26日（金）9時～11時
②10月5日（日）9時～11時
北保健センター1階（北25西6）

と　き

ところ

※1 50歳以上で奇数歳の方は、直前の偶数歳のときに札幌
市胃がん検診を受診していなければ対象です。
※2 医師の判断で喀

かく

痰
たん

検査を行った場合は400円です。
▷70歳以上の方、65～69歳で後期高齢者医療制度に加入
の方、生活保護世帯の方、市・道民税非課税世帯の方、
支援給付世帯の方は費用が免除されます。マイナ保険証な
ど（資格確認証、健康保険証（有効期限内））、生活保護受給
証明書、課税証明書、本人確認証などの証明できる書類
をお持ちください。

パパママのための子育て
　　　　ハンドブックin北区 ができました！

健康・子ども課子育て支援担当係　TEL 757-2566

妊娠期から就学前までの子育てに役立つ情報を集
約した冊子になっています。ぜひご活用ください！

HPでも公開中▶

【配布場所】
・こそだてインフォメーション   
    （北保健センター1階）
・北区民センター
・北区役所1階パンフレットコーナー
・北区内各子育てサロン
・北区内まちづくりセンター
・北区内児童会館

❹ ぽっぴぃウオーキング会

北区にお住まいの方
各コース先着20人
※申込は一人につきA～Cのいずれか1コースの
み。複数コースの参加不可。
飲み物、雨具、帽子などウオーキングに必要なもの
（ノルディックポールの使用不可）
9月18日（木）8時～25日（木）に札幌市コールセン
ター（TEL222-4894）に電話

A 百合が原公園を歩こう！リフレッシュ風景コース(約5キロ)

対　象
定　員

持ち物

申　込

秋の景観を楽しみながら北区のウオーキング
コースを歩くイベントです。※小雨決行・荒天中止

  B 北大を歩こう！ウオーキング基礎コース(約2キロ)

  C 北大を歩こう！リフレッシュ風景コース(約5キロ)

推定野菜摂取量測定（ベジチェック）や北区産野菜の展示、
減塩や野菜のパネル展示を楽しめるほか、レシピを学んだ
り、健康的な食事の試食もできます。

❸ 北区食改善展

と　き

ところ

9月30日（火）11時～15時30分
10月1日（水）10時30分～15時
北区民センター1階（北25西6）

10月10日(金)14時～16時
百合が原公園リリートレイン駅舎横（百合が原公園210）

10月17日(金)10時～12時
鉄西会館2階集会室（北10西4）
※歩き方講座あり

10月24日(金)10時～12時
鉄西会館2階集会室（北10西4）

と　き
集合場所

と　き
集合場所

と　き
集合場所
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手続きの詳細や持ち物につ
いては、ホームページをご
確認いただくか、
事前にお問い合
わせください。

● マイナンバーカードの交付
■北区役所 1階　戸籍住民課
　（北 24 西 6　 TEL  757-2412）
　左記❶❷❸の業務も行っています。

■札幌市マイナンバーカードセンター
　（中央区北 3西 3-1-6 札幌小暮ビル 1階）
　左記❶❷❸のほか、新規申請のサポートも行います。
　カードの受け取りは予約が必要です。

● マイナンバーカードについての問い合わせ
　札幌市マイナンバーカードコールセンター  TEL  600-2323

戸籍、住民票、印鑑証明などの届出・証明発行

住民税の証明発行

国民健康保険の加入・脱退

国民健康保険・後期高齢者医療保険

　限度額適用認定証の交付申請

　高額療養費・補装具・葬祭費の申請

母子健康手帳の交付

児童手当の申請（新規・増額・金融機関変更届）

子ども医療費助成の新規申請（出生・市外転入分）

介護保険の要介護認定の申請

敬老優待乗車証（敬老パス）の申請

障がい者交通費助成の更新申請

難病等患者への医療費等の助成

●

●

●

●

　　▶

　　▶

●

●

●

●

●

●

●

行

篠路出張所篠路出張所でで

篠路4条7丁目2-40
TEL  771-2231
P駐車場約30台

※主な手続きを掲載しています。

ほかにも篠路出張所でほかにも篠路出張所で
  こんな手続きができます  こんな手続きができます

❶

❷

❸

券面記載事項（住所など）の変更

電子証明書の更新

暗証番号の再設定
※北区に住民登録がある方に限ります。
※マイナンバーカードの交付は行っておりません。

高齢・
障がい等

篠路
神社

JR篠路駅JR篠路駅
東口東口

交番

郵便局

篠路出張所篠路出張所
P

歩行者専用歩行者専用
アクセス通路アクセス通路

中央バス中央バス
（篠路駅前）（篠路駅前）

△マイナンバーカード
　センター詳細

届出・
証明

国民
健康保険

子育て

NEW!NEW!NEW!NEW!

マイナンバーカードマイナンバーカードのの
一部手続きができるようになりました！一部手続きができるようになりました！
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