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HPラジオ広報番組 「夢ひらく　花ひらく　とよひらく」
www.city.sapporo.jp/toyohira/

「豊平インフォメーション」
FMアップル76.5MHz　毎週木曜日15時～

豊平区民のページ 編集　豊平区役所市民部総務企画課広聴係  b822-2407　c813-3603

発発 ！！見見

「モニュメントタワー」
（豊平５条 11丁目　北海きたえーる内）

T O Y O H I R A  M U S E U M

国勢調査の確定値に
基づく推計人口

豊平区役所
豊平保健センター b822-2400（代表）

豊平区土木センター〔西岡 3-1〕 b851-1681
豊平・南清掃事務所〔南区真駒内 602〕 b583-8613
南部市税事務所〔平岸 5-8〕
市税証明 b824-3912
納税相談 b824-3913
　個人の市・道民税 b824-3914
　固定資産税（土地） b824-3917
　固定資産税（家屋） b824-3918
豊平区保育・子育て支援センター
（ちあふる・とよひら）〔月寒東 1-4〕 b851-3945

まちづくりセンター
豊平〔豊平 6-7〕 b811-9435
　美園〔美園 6-5〕 b811-4119
　月寒〔月寒中央通7〕b852-9288
　平岸〔平岸 2-7〕 b811-9545
中の島〔中の島1-4〕b821-5841
　西岡〔西岡 4-5〕 b854-0357
　福住〔福住 1-4〕 b855-6615
　東月寒〔月寒東3-17〕b853-9191
　南平岸〔平岸2-14〕 b814-1440

※市外局番はすべて 011

〒 062-8612 豊平区平岸 6条 10丁目 1-1
開庁時間：8時 45分～ 17時 15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く）

所得証明書
など

住民票
など

住民票・印鑑証明・所得証明・戸籍証明書
のコンビニ交付手数料は100円お得です！
詳しくは、下記コードからホームページを
ご確認ください。

マイナンバーカードをお持ちの方へ‼

豊平区の人口・世帯数 ※6月 1日現在（前月比）　
人口：228,805人（＋6）　世帯数：126,384世帯（＋90）

2025
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け
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に
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モ
ニ
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メ
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ニ
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や
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。
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豊平区の豊平区の
夏まつり夏まつり

、



s＝日時　q＝会場　p＝対象　
n＝定員　o＝費用　m＝申込　
,＝問い合わせ先　b＝電話　
c＝ファクス　 ＝Ｅメール
a＝ホームページ　f＝先着順
h＝申込多数の場合は抽選

お知らせの見方
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市
税
の
夜
間
納
付
相
談

s

7
月
20
日
㈰
。
９
時
〜
14
時
30

分
。

q
,

区
役
所
保
険
年
金
課
（
1
階
）

b
(

822) 

２
５
１
０

イ
ベ
ン
ト
情
報
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

確
認
で
き
ま
す
。

大
和
ハ
ウ
ス
プ
レ
ミ
ス
ト
ド
ー

ム
の
サ
ッ
カ
ー
場
で
グ
リ
ー
ン
キ
ー

パ
ー
（
芝
整
備
）
の
仕
事
体
験
を
し

た
後
、
北
海
道
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌

の
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
コ
ー
チ
と

サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
み
よ
う
！

s

８
月
14
日
㈭
。
10
時
〜
12
時
。

q

大
和
ハ
ウ
ス
プ
レ
ミ
ス
ト
ド
ー

ム　

屋
外
天
然
芝
サ
ッ
カ
ー
練
習
場

（
羊
ケ
丘
１
番
地
）。

p

区
内
在
住
の
小
学
１
〜
３
年
生

（
サ
ッ
カ
ー
経
験
問
わ
ず
、
保
護
者

の
同
伴
必
須
）。

n

25
人
。h

o

無
料
。

m

７
月
25
日
㈮
ま
で
。a

。

j

区
役
所
地
域
振
興
課

b
(

822)

２
４
２
７

a
https://w

w
w.city.sapporo.jp/

toyohira/m
achi/r7_

greenkeeper-soccer-
taikenkai.htm

l

s

毎
週
木
曜
日
20
時
ま
で
。

q
,

南
部
市
税
事
務
所
納
税
課(

２

階)
b
(

824) 

３
９
１
３

国
民
健
康
保
険
料
の

休
日
納
付
相
談

お
す
す
め
講
座

手
洗
い
か
ら
包
丁
の
使
い
方
ま

で
、
食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
あ
る
食

生
活
改
善
推
進
員
（
通
称
食し

ょ
っ

改か
い

さ

ん
）
に
教
え
て
も
ら
い
ま
す
。

s

８
月
７
日
㈭
。
10
時
〜
12
時
。

q

区
民
セ
ン
タ
ー
料
理
実
習
室
（
２

階
）（
平
岸
６
の
10
）。

p

区
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者
。

n

10
組
。f

 o

無
料
。

m

7
月
11
日
㈮
9
時
〜
24
日
㈭
。a

。

,

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子
ど
も

課b
(

822)

２
４
７
２

s
８
月
20
日
㈬
〜
９
月
24
日
㈬
。

10
時
〜
11
時
30
分
。
全
６
回
。

p

ウ
ク
レ
レ
を
お
持
ち
の
15
歳
以

上
の
方
（
中
学
・
高
校
生
を
除
く
）。

サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
グ

ル
ー
プ
「
オ
ク
ト
ー
」
に
よ
る
演
奏
。

s

８
月
17
日
㈰
。
13
時
30
分
〜
14

時
30
分
。

n

１５０
人
。f

 o

無
料
。

m

８
月
１
日
㈮
９
時
か
ら
。
入
場
整

理
券
を
配
布
し
ま
す
。
※
お
一
人
様

２
枚
ま
で
。
直
接
窓
口
。

q
,

区
民
セ
ン
タ
ー
（
平
岸
６
の

10
）。b

(

812)

７
１
８
１

▲HP

①
子
育
て
講
座
「
作
ろ
う
！
手
形

足
型
ペ
タ
ペ
タ
ア
ー
ト
」。
②
屋
上

で
水
浴
び
を
し
よ
う
！

s

①
７
月
22
日
㈫
。②
８
月
６
日
㈬
。

共
に
10
時
〜
11
時
30
分
。

p

就
学
前
の
お
子
さ
ん
。

o

無
料
。

m

①
②
共
に
当
日
ま
で
受
付
。a

・

b

・
直
接
窓
口
。

q
,

か
っ
こ
う
幼
稚
園
（
月
寒
東

３
の
７
）b

(

852)

１
２
３
０

グ
リ
ー
ン
キ
ー
パ
ー
＋

サ
ッ
カ
ー
体
験
会

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト
・
募
集

親
子
料
理
教
室

は
じ
め
て
の
ウ
ク
レ
レ

▲かっこう
　幼稚園HP

サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

絵
本
読
み
聞
か
せ

s

７
月
19
日
㈯
。
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
。

p

幼
児
か
ら
小
学
校
３
年
生
ま
で

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
。

q
,

月
寒
公
民
館（
月
寒
中
央
通
７
）

b
(

851)

０
４
８
２

幼
稚
園
で
遊
ぼ
う
！

か
っ
こ
う
幼
稚
園
か
ら
の
お
知
ら
せ



①行事名　②住所（郵便番号）　③氏名（ふりがな）・年齢　④連絡先（電話番号など）　⑤学校名・学年（児童・生徒のみ）申込時の必要事項

クーリングシェルター

◀環境局HP

夏の暑さを避けるため、
どなたでも無料で利用で
きる場所です。
場所や利用時間などはＨＰ
でご確認ください。

ご利用で
きます

ご利用で
きます

室温に気を付ける
扇風機やエアコンなどの空調を
使い、快適な温度に保つ

・
喉が渇いていなくても飲む
汗で失われた塩分も補給できる
スポーツ飲料がおすすめ

・

通気性の良い服を着る
外出時は帽子や日傘を使う
冷却シートなどで体を冷やす
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掲
載
し
た
内
容
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、
中
止
・

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

使
え
る
と
便
利
なExcel
の
数

式
や
関
数
を
効
率
よ
く
学
べ
ま
す
。

s

８
月
19
日
㈫
、26
日
㈫
、28
日
㈭
、

９
月
２
日
㈫
、
４
日
㈭
、
11
日
㈭
。

18
時
30
分
〜
20
時
15
分
。
全
６
回
。

p

市
内
在
住
か
通
勤
の
方
（Excel

未
経
験
者
は
除
く
）。

n

10
人
。f

  o

６
千
円
。

m

８
月
５
日
㈫
〜
15
日
㈮
。
９
時

〜
20
時
。
直
接
窓
口
。

q
,

東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー
（
月

寒
東
３
の
18
）b

(

853)

２
０
１
１

今
大
注
目
の
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
を
プ
ロ

講
師
に
教
わ
る
チ
ャ
ン
ス
！
楽
し
み

な
が
ら
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

s

７
月
31
日
㈭
。
①
10
時
30
分
〜

12
時
。
②
13
時
〜
14
時
30
分
。

p

区
内
在
住
の
①
小
学
1
〜
3
年

生
。
②
小
学
4
〜
6
年
生
。

n

各
10
人
。f

  o

５００
円
。

m

７
月
16
日
㈬
〜
22
日
㈫
。
10
時

〜
17
時
。b

。

q
,

月
寒
公
民
館(

月
寒
中
央
通
７)

b
(

851)

０
４
８
２

は
じ
め
て
の
ｅ
ス
ポ
ー
ツ

n

16
人
。f

  o

４
千
円
。

m
７
月
30
日
㈬
〜
８
月
11
日
㈷
。

9
時
〜
16
時
30
分
。b

。

q
,

区
民
セ
ン
タ
ー
（
平
岸
6
の

10
）b

(
812)
７
１
８
１

熱中症の予防ポイント
熱中症は予防法を知っていれば防ぐことができます。
水分補給と暑さを避ける行動を心がけ、しっかりと実践することが大切です。

熱中症をしっかり予防し、
暑い夏をみんなで乗り越えよう

！
高温多湿な環境下で、体温調節の機能がうまく
働かず、体内に熱がこもってしまう症状です。
重症の場合、死に至る恐れもあります。

熱中症とは…

熱中症にご注意を！熱中症にご注意を！

パ
ソ
コ
ン
夜
間
講
座

E

エ
ク
セ
ル

xcel

関
数
３
級
レ
ベ
ル



・駐車場をご利用いただけます（普通車1,000円、大型車2,000円）。羊ヶ丘通からご入場ください。
・イベントの様子を撮影した写真を広報目的などで使用させていただく場合がありますので、
　あらかじめご了承の上ご参加ください。
i区役所地域振興課b822-2427（平日8時45分～17時15分）
　　　大和ハウス プレミストドームb850-1000（9時～17時30分、不定休)　
khttps://sdome-event.jp/sportsviking/

プロの選手たちから学べる！ 冬季オリンピック・パラリンピック競技に挑戦！

大人も子どもも気軽に体験！ スポーツ以外にも楽しいことが盛りだくさん！

ププロの選選手手たたちちかからら学学べべるる！！プロの選手たちから学べる！ 冬季オリンピック・パラリンピック競技に挑戦！

大人も子どもも気軽に体験！

≪運動教室予定 (講師団体 )≫
★バドミントン (北海道コンサドーレ札幌 )
★バスケットボール・チアダンス (レバンガ北海道 )
★フットサル (エスポラーダ北海道 )
★かけっこ教室・親子運動遊び (ルネサンス札幌平岸 24)

≪体験予定スポーツ≫
★カーリング
★スピードスケート
★スケルトンボブスレー
★アイスホッケースホスホッケッケ

≪体験予定スポーツ≫
★ボッチャ
★ゴールボール
★車いすスラローム
★モルック

©1996 CONSADOLE ©LEVANGA HOKKAIDO ©ESPOLADA HOKKAIDO

©RED EAGLES HOKKAIDO

スポーツ以外にも楽しいことが盛りだくさん！

たくさんのスポーツを体験して、「こりん」
と「めーたん」のグッズをゲットしよう！

車いすスラローム

アイスホッケー体験

フットサル教室

◀

★モルモルックック

66豊平豊平広報さっぽろ2025・7

入場
無料

さまざまなスポーツが１日を体験でき
るイベント「スポーツバイキング」が
2年ぶりに開催！暑い夏、大和ハウス 
プレミストドームで涼しくスポーツを
満喫しませんか。

7月30日(水 )
                                                          開催
時間：10時～ 16 時
会場：大和ハウス プレミストドーム
　　　( 羊ケ丘１番地 )
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