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　もうすぐ夏本番！今年の夏はどのように過ごしますか？

北区には、水遊びができるスポットがたくさんあります。

新琴似を流れる安春川や屯田を流れる屯田川などには親水

エリアが設けられており、コイやフナ、ドジョウなどさまざ

まな水生生物を観察しながら水と触れ合うことができます。

　また次ページでは、遊水路やプールを併設した公園や地

域で開催される夏祭りをご紹介します。暑さに負けず、北

区の夏を楽しんでみませんか。

編集：北区市民部総務企画課広聴係　TEL 757-2503　 FAX 757-2401　E メール ki.somu@city.sapporo.jp

篠路出張所
〒 002-8024 北区篠路 4条 7丁目
TEL 771-2231
篠路出張所ホームページ
https://www.city.sapporo.jp/shinoro/

次ページに続きます。

特集

北北
安春川親水エリア（新琴似 4条 8丁目橋）

屯田川親水エリア（屯田みずほ西公園内：屯田 6-9）

■北区の人口と世帯数
2025年6月1日現在（前月比）
人口　287,591 人（-130）
世帯数 144,563 世帯（+39）



ポプラ通りに隣接した運動公園です。遊水プールには３
本のウオータースライダーと小さな子ども向けのすべり台
があり、更衣室が併設されているので着替えにも便利で
す。プール横には遊具広場や無料のパークゴルフ場があ
るほか、有料の野球場やサッカー場、陸上競技場なども
併設されており、多様な運動を楽しめる公園です。

公園で水遊び
！

令和7年度は５カ所で水遊び場を無料開放します
開放時間　※開放時間は気象状況などにより変動することがあります。
①屯田西公園　　　 9：00～15：45（１クール45分で１クール終了ごとに15分間の休憩）
②新琴似二番通公園　9：00～15：50（１クール20分～30分で１クール終了ごとに10分間の休憩）
③～⑤その他の公園　9：00～16：00

①の問い合わせ先：みどりみらいプロジェクトグループ　（屯田西公園管理事務所） 771-0219
②～⑤の問い合わせ先：北区土木センター 771-4211
※新川見はるかす緑地（新川西2-6）と太平公園（太平12-3）は、本年度の水遊び場の開放はありません。

安春川近くの住宅地にある公園です。遊水プール
には２本のウオータースライダーがあり、シャワー
が併設されているため、汚れを落として帰ることが
できます。そのほか、遊具広場や無料のパークゴル
フ場、テニスコートがあり、子どもから大人まで広く
市民に親しまれている公園です。

特集  北区の夏を楽しもう！

屯田4条9~10丁目
駐車場：
81台（東側・水遊びエリア）
83台（西側・野球場エリア）

新琴似3条8~9丁目
駐車場：19台
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安春川

札樽自動車道

プール利用上の注意
・大きな浮き輪・ボート・ボールなどはご遠慮ください。
・おもちゃの持ち込みは可能ですが、利用者の迷惑にならない
ように注意してください。

・おむつご利用の乳幼児は漏れないように水着などで
ガードしてご利用ください。

・ペットを連れてのご利用はおやめください。
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夏祭りに行ってみよう！

北区役所からほど近い場所にある公園です。公園の中央には、遊水路
と両端に小さな人工池があり、小さな子どもにおすすめの小規模な
水遊び場です。コンビネーション遊具や多目的広場と高さ2.5メート
ルほどの小山もあり冬にはスキーやそり遊びも楽しめます。

北25条西7丁目2
駐車場：なし

北26条西13丁目2
駐車場：なし

北34条西9丁目3
駐車場：なし

　若草公園　若草公園3

　エルムの森公
園

　エルムの森公
園4 　麻生公園　麻生公園5
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第6回 しのろばらと夏祭り＆盆踊り
8月11日（月・祝） 11：00～18：00
上篠路公園（篠路4-9）
※雨天順延（翌日）
篠路茨戸まちづくりセンター（　771-2231）

日時
場所

問

第23回 ノースロード24フェスタ
7月23日（水） 13：00～21：00
7月24日（木） 13：00～21：00
札幌サンプラザ前広場（北24西5）
※雨天決行
北24条商店街振興組合内（　707-3027）

日時

場所

問

第35回 屯田夏まつり
7月26日(土) 11:00～20:00
屯田公園（屯田8-6）
※雨天順延（翌日）
屯田夏まつり運営委員会（　772-1260）

日時
場所

問

しんことにまつり
9月6日（土） 11:00～18：00
新琴似駅前緑地（新琴似8-1）
※雨天順延（翌日）
新琴似まちづくりセンター（　761-4205）

日時
場所

問

あいの里ふれあいまつり
7月26日（土） 11：00～17：00
北海道医療大学
あいの里キャンパス駐車場（あいの里2-5）
※雨天決行
拓北・あいの里まちづくりセンター（　778-2355）

日時
場所

問

新琴似中央夏まつり
8月2日（土） 12：00～21：00
8月3日（日） 12：00～21：00
新琴似中央公園（新琴似8-11）
※少雨決行
新琴似中央夏まつり実行委員会事務局
(新琴似中央商店会内）
連絡先はメールのみ：chuo@shinkotoni.com

日時

場所

問

第48回 新琴似西まつり
7月26日(土) 13:00～20:00
7月27日（日） 12:00～20:00
新琴似西公園（新琴似8-14）
※雨天の場合は双葉福祉会館に変更（新琴似9-14）
新琴似西まちづくりセンター（　762-8767）

日時

場所

問

※新川中央地区夏まつりについては、新川まちづくりセンター（   762-2604）へお問い合わせください。

第43回 鉄西夏まつり
7月18日（金） 17：00～20：50
さつき公園（北11西2）
※雨天中止
鉄西まちづくりセンター（　726-5285）

日時
場所

問

第23回 太平百合が原夏まつり
7月12日（土） 13:00～19:00
7月13日（日） 13:00～17:30
太平あおぞら公園（太平10-6）
※雨天中止
太平百合が原まちづくりセンター（　771-9180）

日時

場所

問

第30回 拓北盆まつり
8月2日（土） 14：00～20：00
8月3日（日） 10：00～17：00　
拓北西公園（拓北6-2）
※荒天時中止
拓北盆まつり事務局（拓北ひまわり会館）
（　771-8241）

日時

場所

問

第33回 あさぶ夏まつり
8月2日（土） 11：30～20：00
麻生緑地(北39西5）
※雨天順延（翌日）
麻生まちづくりセンター（　757-5810）

日時
場所

問

＝問い合わせ先問

鉄西夏まつり鉄西夏鉄西夏鉄西夏鉄西夏鉄西夏鉄西夏鉄鉄西夏鉄西夏鉄西夏鉄西夏鉄西夏鉄西夏鉄西夏鉄西夏鉄西夏 つりまつりまつりまつりまつりまつりまつりつつまつりまつりまつりまつりまつりまつりまつりままま鉄西夏まつり

あさぶ夏まつり

com
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札幌市青少年科学館から移動天文車がやってくる！屋外で
の星空観賞のほか、温室で北海道大学天文同好会や札幌市
青少年科学館の天文指導員らによる「星や宇宙について」
「星空と環境問題について」などの講話も行います。
雨天・曇天時は温室にてクイズ大会などを実施します。

夏のきらきら星空ウオッチング

地域振興課地域活動担当係　TEL 757-2407　FAX 747-5898
〒001-8612  北24西6 kita.katsudou@city.sapporo.jp

▷持ち物や注意事項などは、右記コードから
北区ホームページをご確認ください。

申　込 7月14日（月） ～8月1日（金）に北区ホ
ームページから。または申込用紙を持参、郵送（必
着）、ファクス、Eメールのいずれかにて地域活動
担当係へ。申込用紙は北区ホームページからダウ
ンロード、または地域活動担当係で配布します。

8月31日（日）18時30分～20時30分（受付18時）
百合が原公園（百合が原公園210）
北区にお住まいまたは北区に通学する小学生。
保護者同伴必須
40人。保護者を含め1組4人まで。多数時抽選

と　き
ところ
対　象

定　員

7月11日(金）～8月10日(日）

情 報情 報
プラザプラザ
費用の記載がないイベントは参加費無料です。費用の記載がないイベントは参加費無料です。

小・中学生ごとに入賞作品を選定し、賞状・副賞を贈呈
します。また、応募者全員に参加賞があります。
入賞作品は、12月ごろに北区役所1階ロビーな
どで展示を行うほか、令和8年3月ごろに行わ
れる予定の全市総合展示会にも出展します。

明るい選挙啓発ポスター募集

北区明るい選挙推進協会・北区選挙管理委員会事務局
〒001-8612　北24西6　TEL 757-2404

北区にお住まいまたは北区に在学
している小学生および中学生
明るい選挙の呼びかけを目的としたポスターで、
選挙に関する標語が入っているもの（1人1点）。
四つ切（542㎜×382㎜）または八つ切（382㎜
×271㎜）の画用紙を使用してください。
作品の裏面右下に学校名、学年、氏名（ふりがな）を
明記し、8月27日（水）までに北区選挙管理委員会
事務局に直接（郵送可）または学校を通じて提出

対　象

募集作品

応　募

巡った八十八選の絵を描い
たり写真を貼ったりして、自
分だけの記録帳を作ろう！
記録帳（全４ページ）を完成
させて応募すると、金色に輝
くぽっぴぃバッジ
がもらえます！
（小学生限定）

記録帳を持って
北区歴史と文化の八十八選を巡ろう！

地域振興課まちづくり調整担当係　TEL 757-2407

記録帳は北区役所で配布しているほか、ダウン
ロードも可能です。詳細はホームページをご確認ください。

太平百合が原地区会館の一時休館

地域振興課まちづくり推進係　TEL 757-2407

●太平百合が原地区会館（太平8-7）
改修工事のため休館中です（令和8
年3月ごろまで）。

●太平百合が原まちづくりセンター
7月18日（金）まで太平百合が原地区
会館で業務を行い、22日（火）から
第四太平会館（太平9条7丁目5-7）に
一時移転します。（右図★印）
移転中の業務時間、電話番号は変更
ありません。（TEL 771-9180）

JR百合が原駅JR百合が原駅

百合が原百合が原
駅前公園駅前公園

太平杉の太平杉の
子公園子公園

拓北・あいの里地区センター（あいの里1-6）は、バリアフ
リー改修およびエアコン更新工事に伴い休館し、貸室お
よび図書室の利用を停止します。

休館期間 10月初旬から11月中旬（予定）

なお、地区センター事務室のみ開室し、貸室の予約や講
座の受付を行います。また、地区センター内の拓北・あ
いの里まちづくりセンターは、通常通り開室しています。

拓北・あいの里地区センターの一時休館

地域振興課地域活動担当係　TEL   757-2407
拓北･あいの里地区センター　TEL 778-8000

拓北･あいの里まちづくりセンター　TEL 778-2355

★
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保健センターからのお知らせ

種類 対象 費用

健康診査

40～74歳で札幌市国民健康保険
に加入の方

受診券に
記載の
自己負担額後期高齢者医療制度に加入の方

生活保護世帯で40歳以上の方
無料

支援給付世帯で40歳以上の方

肺がん検診 40歳以上の方 無料※

肝炎ウイルス
検査

過去に肝炎ウイルス検査を受け
たことがない方 無料

※医師の判断で喀
かく

痰
たん

検査を行った場合は400円です。
▷健康診査は、ご自宅に郵送される受診券と健康保険証等
（生活保護世帯の方は生活保護世帯健康診査受診券、支援
給付世帯の方は本人確認証）を持参してください。
▷肺がん検診と肝炎ウイルス検査は受診券不要です。氏
名・年齢・住所が確認できるものを持参してください。

❻ 住民集団健康診査 申込不要

と　き ところ

7月15日（火）  9時30分～11時 屯田二番通東会館
（屯田5-2）

7月17日（木） 13時30分～15時 新陽会館
（北26西15）

7月27日（日）  9時30分～11時 篠路コミュニティ
センター（篠路3-8）

7月29日（火）  9時30分～11時 札幌創成高等学校
（北29西2）

7月30日（水）      9時～11時
13時30分～15時

麻生地区会館
（北39西5）

  8月1日（金）
     9時～11時 十軒会館

（上篠路312）

13時30分～15時 篠路こまどり会館
（篠路7-4）

❶ 北保健センター8月のおすすめランチ
と　き
ところ
メニュー

料　金

8月4日(月)～8日（金）11時～14時
札幌サンプラザ1階レストラン（北24西5)
鶏肉と野菜のカレー炒め、エビ入りサラダ、蒸
し野菜のクリーム煮、ご飯、スープ、デザート
【エネルギー650kcal、食塩相当量2.6g、
野菜使用量231g】
1,200円（税込み）

以下 ❶～❻ について
健康・子ども課健やか推進係  TEL 757-1181  FAX 757-1187

健康・子ども課子育て支援担当係  TEL 757-2566  FAX 756-0874

子育て講座「ベビーマッサージ」

8月6日（水）14時～15時
北保健センター2階講堂（北25西6）
3～6カ月未満の子どもと保護者
先着20組程度
7月23日（水）～8月5日（火）に、子育て支援担当係
へ電話またはファクス（講座名、保護者と子どもの
氏名（ふりがな）、子どもの月齢、電話番号を記入）

と　き
ところ
対　象
定　員
申　込

ベビーマッサージでお子さんとの触れ合いを楽しみませんか。

❺  胃がん・大腸がん・肺がん検診 【3種類同時可】

種類 対象 定員 費用
胃がん

（バリウム)
50歳以上で
偶数歳の方※1 先着25人 1,100円

大腸がん
（検便)

40歳以上の方
先着40人 400円

肺がん
（胸部エックス線) なし 無料※2

7月17日（木）までに、健やか推進係へ電話または
ファクス（住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
希望する検診の種類・日付を記入）。肺がん検診
のみの場合は申込不要。

申　込

7月25日（金）9時～11時
北保健センター1階（北25西6）

と　き
ところ

※1 50歳以上で奇数歳の方は、直前の偶数歳のときに札幌
市胃がん検診を受診していなければ対象です。
※2 医師の判断で喀

かく

痰
たん

検査を行った場合は400円です。
▷70歳以上の方、65～69歳で後期高齢者医療制度に加入
の方、生活保護世帯の方、市・道民税非課税世帯の方、
支援給付世帯の方は費用が免除されます。保険証や生活
保護受給証明書、課税証明書、本人確認証などの証明で
きる書類をお持ちください。

❸  アプリでぽっぴぃウオーキング＋1000
地域コミュニティアプリ「ピアッザ」を利用し、期間中に
3日以上、1日8,000歩を達成された方の中から
抽選で20人にお米券2,200円分が当たります！
応募方法など詳細は北区ホームページをご確
認ください。

7月28日（月）～8月3日（日）
北区にお住まいまたは通勤・通学する18歳以上の方

期　間
対　象

❹  ヘルシーサマーフェスタ
　   もっと野菜を食べよう！食育展

手のひらで野菜摂取量を測定できる「べジチェック」を
体験したり、食育パネル展を見てアンケートに答えると、
各日先着100人（高校生以上）に啓発品をプレゼント！
中学生以下のお子様は野菜輪投げにチャレンジでき、各
日先着50人に野菜とレシピをプレゼントします。

7月23日（水）、24日（木）13時～16時
札幌サンプラザ1階カフェコーナー（北24西5）

と　き
ところ

❷  若者向け料理教室
自分で簡単な料理を作ってみたい方、同世代と一緒に料
理にチャレンジしてみたい方、ぜひご参加ください！
フライパンでヤンニョムチキン彩り野菜サラダ添え、簡
単ねぎ塩ごはんを作ります。

7月31日（木）18時30分～20時30分
北区民センター2階料理室（北25西6）
北区にお住まいまたは北区に通勤・通
学する15～29歳の方（中学生を除く）。 先着24人
7月11日（金）～22日（火）12時に、健やか推進係へ
電話またはホームページから

と　き
ところ
対象・定員

申　込
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ー石狩灯台お兄さんって？
　石狩灯台（石狩市浜町 29）周辺にかつての活気を取り戻した
いと考えていた「石狩灯台の妖精」である私。ある日、「灯台
のような高身長」と「石狩市を盛り上げたいという '' 石狩愛 ''」
を兼ね備えた、とある石狩市職員を発見して、体を借りてこ
の世に降臨したんだぜ。
※この石狩市職員は市の業務ではなく
ボランティアとして活動しているぜ。

ーどんな活動をしているの？
石狩灯台の一般公開日や灯台

周辺で開催されるイベントに降
臨して、来場者に石狩灯台の魅
力を伝えながら、イベントを楽
しんでもらうことが主な活動だ
ぜ。今年は 10 月下旬に、石狩灯
台ライトアップのイベントが行われるから、北区のみんなも遊
びに来てくれよな！降臨情報は I

インスタグラム
nstagramを見てくれよな！

ー石狩灯台の魅力を教えて！
建造から 115 年たった今も現役で、かつての石狩灯台周辺

の面影を感じさせてくれるところだな。白一色だった灯台が
1957 年ごろ、映画「喜びも悲しみも幾

いくとしつき

歳月」の撮影のために
赤と白に塗られたという、今では考えられない歴史も面白いぜ

ー「妖精」仲間である「ぽっぴぃ」がもっと人気者になるには？
ぽっぴぃはかわいすぎる！そんなんじゃ、このゆるキャラ戦

国時代は生きていけないぜ！お兄さんのようにもっと「キモか
わいい」を目指そうぜ！ぽっぴぃも全身赤白にしてやろうか！

ー隣接する北区の気になる場所は？
　北海道大学構内にある、真っ赤な屋根
の「札幌農学校第２農場」にシンパシー
を感じるぜ。当時の農業スタイルの歴史
を感じられるところが魅力的だぜ。

ー北区の皆さんへ一言！
　石狩市には、石狩灯台をはじめ、「道の駅石狩あいろーど厚田」
や「はまなすの丘公園」など魅力的な場所がたくさんあるぜ。
　ぜひ石狩市に来て、お兄さんと「赤白つけようぜ！！」

▲石狩灯台お兄さん▲石狩灯台お兄さん

オリジナル
缶バッジを
プレゼント
するぜ！

、

。
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