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発発 ！！見見

旧中井家リンゴ倉庫
（平岸3条2丁目）

T O Y O H I R A  M U S E U M

※内部の見学は事前に許可が必要　b841-1803（振興組合事務所）

「夢ひらく　花ひらく　とよひらく」
www.city.sapporo.jp/toyohira/

国勢調査の確定値に
基づく推計人口

豊平区役所
豊平保健センター b822-2400（代表）

豊平区土木センター〔西岡 3-1〕 b851-1681
豊平・南清掃事務所〔南区真駒内 602〕 b583-8613
南部市税事務所〔平岸 5-8〕
市税証明 b824-3912
納税相談 b824-3913
　個人の市・道民税 b824-3914
　固定資産税（土地） b824-3917
　固定資産税（家屋） b824-3918
豊平区保育・子育て支援センター
（ちあふる・とよひら）〔月寒東 1-4〕 b851-3945

まちづくりセンター
豊平〔豊平 6-7〕 b811-9435
　美園〔美園 6-5〕 b811-4119
　月寒〔月寒中央通7〕b852-9288
　平岸〔平岸 2-7〕 b811-9545
中の島〔中の島1-4〕b821-5841
　西岡〔西岡 4-5〕 b854-0357
　福住〔福住 1-4〕 b855-6615
　東月寒〔月寒東3-17〕b853-9191
　南平岸〔平岸2-14〕 b814-1440

※市外局番はすべて 011

「豊平インフォメーション」
FMアップル76.5MHz　毎週木曜日15時～

〒 062-8612 豊平区平岸 6条 10丁目 1-1
開庁時間：8時 45分～ 17時 15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く）

豊平区民のページ 編集　豊平区役所市民部総務企画課広聴係  b822-2407　c813-3603

所得証明書
など

住民票
など

住民票・印鑑証明・所得証明・戸籍証明書
のコンビニ交付手数料は100円お得です！
詳しくは、下記コードからホームページを
ご確認ください。

マイナンバーカードをお持ちの方へ‼

豊平区の人口・世帯数 ※5月 1日現在（前月比）　
人口：228,799人（＋622）世帯数：126,294世帯（＋587）
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れ
ん
が
造
り
の
建
物
は
、
か
つ
て
平
岸
地
区
で
盛
ん
に
栽
培
さ
れ
て

い
た
リ
ン
ゴ
を
保
管
す
る
た
め
の
倉
庫
と
し
て
、
昭
和
10
年
に
建
築

さ
れ
ま
し
た
。
現
在
は
地
元
商
店
街
振
興
組
合
の
事
務
所
お
よ
び
太

鼓
の
練
習
場
と
し
て
地
域
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。



ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ
ら
０
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
ご
家
族
が

利
用
で
き
ま
す
。
月
齢
の
近
い
子
ど
も
た

ち
が
集
ま
る
の
で
、
保
護
者
同
士
の
情
報

交
換
な
ど
を
通
し
て
、
子
育
て
の
輪
を
広

げ
る
機
会
に
も
な
り
ま
す
。

サロンで便利な持ち物
・小さめのバッグ (貴重品を
   身に着けられるもの )
・ハンカチ、ティッシュ
・お茶かお水 (水分補給用 )
・ビニール袋 (おむつ捨て用 )
・おむつ替えマット
・バスタオルやおくるみ
　(赤ちゃん用 )

いつものおでかけグッズに加え
て…

●広いスペースで遊べ
るので、子どももいつ
も楽しそう

利用者の声

)

やおくるみ
)

み
ん
な
の
子
育
て
を
応
援
！

●子ども同士が遊んでいる
姿を見て、わが子の成長
を実感できます

●保育士さんがちょうど良
い距離感で接してくれるの
で、過ごしやすい！

今
月
は
、
子
育
て
中
の
人
や
、
こ
れ
か
ら
親
に
な
る
人
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
「
ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ
ら
」
を
紹
介
し
ま
す
。
爽
や
か
な

こ
の
季
節
、
親
子
で
一
緒
に
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ちあふる・とよひらって
どんなところ？

子
育
て
サ
ロ
ン

「
り
ん
ご
の
へ
や
」

★豊平区保育・子育て支援セ
ンター（ちあふる・とよひら）
は、保育園と子育て支援の機
能を併せ持つ施設です。
★常設子育てサロンとして
「りんごのへや」を運営して
います。

遊びながら親子同士で交流
できる、交流会を毎月開催
しています。初めての人に
もおすすめです。
【参加方法】
申込不要。日時や
詳細はHPをご確
認ください。

親
子
同
士
の
交
流
も
で
き
る

保育士が遊びを紹介する時間 (ハッピータイム）もあります♪
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親子交流会を開催しています♪

22豊平豊平広報さっぽろ広報さっぽろ20252025・・66



　　
保育士に相談してみませんか？

36
ちあふる・
とよひら

札幌南
税務署

月寒東2条2丁目

月寒中央通
4丁目

地下鉄
東豊線
月寒中央駅

月寒高校

子
育
て
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
保
育
士
の
他
、看
護
師
・

栄
養
士
・
心
理
士
も
お
り
、
育
児
の
疑
問

や
悩
み
を
気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
。

子育てサロンは
区内に30カ所！

ちあふる・とよひらの他にも、
たくさんの場所でサロンが開
かれています。
各サロンの開催日時や会場な
どは、ホームページ「さっぽ
ろ子育て情報サイト」でご覧
いただけます。

開催場所・会場
ちあふる・とよひら（豊平区保育・子育て支援センター）
q月寒東1条 4丁目2-11　b851-2510
開催日・期間
月曜～土曜9時～17時（祝・休日を除く）
毎月第3日曜10時～12時（サンデーサロン）
アクセス
地下鉄東豊線「月寒中央駅」 1番出口から徒歩7分
中央バス「月寒中央通4丁目」バス停から徒歩5分
中央バス「月寒東2条2丁目」バス停から徒歩5分
※駐車スペースには限りがあります

●赤ちゃんと一緒にできる
遊びはないかな？
●離乳食をなかなか食べてく
れない…
●夜泣きが多く感じるけど、
普通なの？

〈直接相談〉
区役所３階　こそだてインフォメー
ション「りんごの森」
〈電話相談〉
b812-0874( 自宅での相談希望の際
もご連絡ください。)
健康・子ども課子育て支援担当係
2月～金曜日 (土・日曜、祝日、年
　　　末年始を除く) 8：45～17：15

区役所での相談や、電話・訪問相談も
行っています。お気軽に相談ください！

ちあふる・とよひら以外でも！

保育士がいつでも相談を受
け付けています！
小さな悩みでも私たちにぜひ
聞かせてください。

こんなこと、気になりませんか？

保育士
石
いし

川
かわ

職員 保育士
柳
やなぎ

沼
ぬま

職員

近所のサロンも利用しよう！

s 7 月 12日㈯。9時 45分～11時。
qちあふる・とよひら (月寒東 1-4 )
p妊娠中の方やそのご家族。
n 7 組。f o 無料。
m 6 月 27日㈮～7月 11日㈮。
　9時～17時。b。
j保健センター健康・子ども課　b822-2474

プレパパ・ママへの子育て応援講座 を開催！
出産前に知っておきたい赤ちゃんとの生活や相談先などの子育
て支援情報を保育士がお伝えします。

●寝返りはいつごろから
し始めるんだろう？

※ちあふる・とよひらと保健センターでは、就学前のお子
さんとご家族、妊娠中の方やそのご家族を対象に子育て講
座を実施しています。詳細はHPをご確認ください。

出産前
の

不安を
解消！

保育士
石
し

川
かわ

職員 保育士
柳
やなぎ

沼
ぬま

職員

子
育
て
相
談

利用のご案内

保
育
の
専
門
家
の
話
が
聞
け
る

これから親になる方 ( プレパパ・ママ）も相
談できます。また、サロンを利用している親
子との交流ができ、赤ちゃんを迎えた家族の
生活を具体的にイメージしやすくなります。

私たちが相談に乗ります！
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プレパパ・ママも利用できます！
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s

７
月
15
日
㈫
、22
日
㈫
、24
日
㈭
、

パ
ソ
コ
ン
夜
間
講
座

W

ワ

ー

ド
ord

＆E

エ
ク
セ
ル

xcel

基
礎
応
用

s

6
月
23
日
㈪
、
30
日
㈪
、
7
月

7
日
㈪
、
14
日
㈪
、
28
日
㈪
、
8
月

4
日
㈪
、
18
日
㈪
、
25
日
㈪
。
18
時

30
分
〜
20
時
30
分
。
全
８
回
。

p

市
内
在
住
の
15
歳
以
上
の
方
（
中

学
・
高
校
生
を
除
く
）。

n

16
人
。f

 o

6
千
円
。

m

６
月
11
日
㈬
〜
16
日
㈪
。
10
時

〜
20
時
。b

・
直
接
窓
口
。

q
,

西
岡
福
住
地
区
セ
ン
タ
ー
（
西

岡
４
の
９
）b

(

852)

４
６
８
７

パ
ソ
コ
ンW

ワ

ー

ド

ord

応
用
編

市
税
の
夜
間
納
付
相
談

s

夜
間
６
月
26
日
㈭
。
19
時
30
分

ま
で
。休日  

６
月
29
日
㈰
。
９
時
〜
14

時
30
分
。

q
,

区
役
所
保
険
年
金
課
（
1
階
）

b
(

822)

２
５
１
０

イ
ベ
ン
ト
情
報
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

確
認
で
き
ま
す
。

区
内
の
小
・
中
学
生
、
高
校
生
、

大
学
生
な
ど
が
、
合
唱
や
吹
奏
楽
を

披
露
し
ま
す
。

s

７
月
５
日
㈯
。
10
時
15
分
〜
15

時
30
分
（
終
了
時
間
は
予
定
）。
10

時
開
場
。

q

札
幌
市
教
育
文
化
会

館
（
中
央
区
北
１
西
13
）。

o

無
料
。
直
接
会
場
。

,

区
役
所
地
域
振
興
課b

(

822)

２
４
２
７

s

毎
週
木
曜
日
20
時
ま
で
。

q
,

南
部
市
税
事
務
所
納
税
課(

２

階) b
(

824) 

３
９
１
３

国
民
健
康
保
険
料
の

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

お
す
す
め
講
座

▲HPはこちら

月
寒
公
民
館
図
書
室
休
室
の

お
知
ら
せ

蔵
書
一
斉
点
検
の
た
め
、
月
寒
公

民
館
図
書
室
が
休
室
と
な
り
ま
す
。

s

６
月
28
日
㈯
〜
７
月
３
日
㈭
。

※
本
の
返
却
は
１
階
事
務
室
に
て
受

け
付
け
。

,

月
寒
公
民
館(

月
寒
中
央
通
７)
b
(

851) 

０
４
８
２

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症

予
防
の
た
め
に

キ
ツ
ネ
は
春
か
ら
秋
に
か
け
て
、

日
中
で
も
住
宅
地
に
出
没
し
ま
す
。

キ
ツ
ネ
は
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
に
感
染

し
て
い
る
お
そ
れ
が
あ
る
こ
と
か
ら

以
下
の
ポ
イ
ン
ト
に
気
を
付
け
て
、

感
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

●
キ
ツ
ネ
に
近
づ
か
な
い
。

●
キ
ツ
ネ
に
餌
を
与
え
な
い
。

●
帰
宅
後
は
し
っ
か
り
手
を
洗
う
。

●
家
庭
菜
園
の
野
菜
や
山
菜
な
ど

は
、
よ
く
洗
う
か
、
加
熱
し
て
か
ら

食
べ
る
。

●
沢
水
な
ど
の
生
水
を
飲
ま
な
い
。

●
ご
み
捨
て
ル
ー
ル
を
し
っ
か
り
守

る
。

●
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
コ
ン
ポ
ス

ト
を
し
っ
か
り
管
理
す
る
。

●
物
置
な
ど
は
戸
締
ま
り
を
し
っ
か

り
す
る
。

,

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子
ど
も

課b
(

822) 

２
４
７
８

手
遊
び
あ
り
、
童
謡
あ
り
、
楽
し

い
音
楽
に
合
わ
せ
て
親
子
で
行
う
リ

ズ
ム
体
操
で
す
。

s

①
６
月
19
日
㈭
。
②
７
月
17
日

㈭
。と
も
に
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
。

p

３
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者
。

n

各
15
組
。f

o

無
料
。

m

①
６
月
12
日
㈭
〜
18
日
㈬
、
②

７
月
10
日
㈭
〜
16
日
㈬
。
９
時
〜
20

時
。b

・
直
接
窓
口
。

q
,

東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー
（
月

寒
東
３
の
18
）b

(

853)

33

▲かっこう
　幼稚園HP

幼
稚
園
の
遊
具
や
園
庭
で
遊
び
ま

す
。
色
水
遊
び
や
簡
単
な
お
も
ち
ゃ

作
り
も
行
う
予
定
で
す
。

s

６
月
12
日
㈭
。
10
時
〜
11
時
30

分
。

p

就
学
前
の
お
子
さ
ん
。

o

無
料
。

m

予
約
制
。
当
日
ま
で
受
付
。a

・

b

・
直
接
窓
口
。

q
,

か
っ
こ
う
幼
稚
園
（
月
寒
東

３
の
７
）b

(

852)

１
２
３
０

第　

回
と
よ
ひ
ら
フ
ラ
ワ
ー

コ
ン
サ
ー
ト

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト
・
募
集

s＝日時　q＝会場　p＝対象　
n＝定員　o＝費用　m＝申込　
,＝問い合わせ先　b＝電話　
c＝ファクス　 ＝Ｅメール
a＝ホームページ　f＝先着順
h＝申込多数の場合は抽選

お知らせの見方

親
子
わ
く
わ
く
ビ
ク
ス

音
楽
に
合
わ
せ
親
子
で
リ
ズ
ム
体
操

幼
稚
園
で
遊
ぼ
う
！

か
っ
こ
う
幼
稚
園
か
ら
の
お
知
ら
せ

2
0
1
1
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頭
痛
や
肩
こ
り
な
ど
に
悩
ん
で
い

ま
せ
ん
か
？
自
分
で
や
さ
し
く
な
で

て
、
揺
ら
し
て
、
筋
肉
を
ゆ
る
め
て
、

ケ
ア
し
ま
す
。

s

７
月
４
日
㈮
〜
18
日
㈮
、
13
時

30
分
〜
15
時
。
全
３
回
。

p

市
内
在
住
の
15
歳
以
上
の
方(

中

学
・
高
校
生
を
除
く)
。

n

15
人
。f

 

o

千
600
円
。

m

６
月
18
日
㈬
〜
24
日
㈫
。
10
時

〜
17
時
。b

。

q
,

月
寒
公
民
館(

月
寒
中
央
通

7)
b
(

851)

０
４
８
２

ふ
わ
ゆ
る
セ
ル
フ
ケ
ア
講
座

〜
ゆ
る
め
る
ケ
ア
で
健
康
と
キ
レ
イ
を
〜

参議院議員通常選挙の
期日前投票のお知らせ

参議院議員の任期満了に伴う選挙
が予定されています。豊平区では、
右の２会場に期日前投票所を開設
する予定です。投票期間は、公示
日前後に自宅に郵送される「投票
所案内はがき」をご確認ください。
,豊平区選挙管理委員会事務局

b822-2406

s公示日の翌日～投票日の前日。
q豊平区民センター 2階大ホール。
※駐車場が大変混雑します。お越しの
　際は、公共交通機関をご利用ください。

※駐車場は２カ所あります。

白石区方面

面
方
区
央
中

清田区方面

環状通

豊平区役所
駐車場

陵陽中学校

中央バス
「豊平区役所」

N

園
公
寒
月

豊平区民センター
（平岸6条10丁目）

白30

中央バス
「豊平区役所」

平50平79 美83 平89

ケ

東月寒
まちづくり
センター

N 東月寒地区センター
（月寒東3条18丁目5-1）

東月寒中学校

通
寒
月
東

北野通

臨時駐車場
（とんつき憩いの広場） 園

公
川
田
吉

白石区方面

面
方
区
田
清

駐車場

中央バス
「東月寒まちづくり
センター」　　 
真105

中央バス
「月寒東3条18」
64 月64 福51 福52 福99

期日前投票所 第２期日前投票所

s投票日の３日前～投票日の前日。
q東月寒地区センター２階集会室 A、B。

※とんつき憩いの広場に隣接する介
    護施設駐車場は使用できません。

消防団員募集中！消防団員募集中！

j豊平消防署予防課
b 011-852-2100
shobo-toyohira-

shomu@city. sapporo.jp ▲詳細

地域で活動する消防団員を募集してい
ます。区内在住か通勤または通学をし
ている、心身ともに健康な 18歳以上
の方ならどなたでも活動可能です。

主な活動主な活動
消防・防災訓練 応急手当指導

防火啓発活動 パトロール

29
日
㈫
、
31
日
㈭
、
８
月
５
日
㈫
。

18
時
30
分
〜
20
時
15
分
。
全
6
回
。

p
市
内
在
住
か
通
勤
の
方
（
中
学
・

高
校
生
を
除
く
）。

n

10
人
。f

 o

５
千
500
円
。

m

７
月
１
日
㈫
〜
11
日
㈮
。
9
時

〜
20
時
。
直
接
窓
口
。

q
,

東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー(

月

寒
東
３
の
18)

b
(

853)
２
０
１
１

①行事名　②住所（郵便番号）　③氏名（ふりがな）・年齢　④連絡先（電話番号など）　⑤学校名・学年（児童・生徒のみ）申込時の必要事項

s

７
月
７
日
㈪
、14
日
㈪
、28
日
㈪
、

８
月
４
日
㈪
、
18
日
㈪
、
25
日
㈪
。

13
時
30
分
〜
15
時
30
分
。
全
6
回
。

初
心
者
向
け
ス
マ
ホ
講
座

s

７
月
２
日
㈬
。
10
時
〜
13
時
。

p

市
内
在
住
か
通
勤
の
15
歳
以
上

の
方(

中
学
・
高
校
生
を
除
く)

。

n

20
人
。f

 o

２
千
600
円
。

m

６
月
18
日
㈬
〜
24
日
㈫
。
10
時

〜
17
時
。b

。

q
,

月
寒
公
民
館(

月
寒
中
央
通

7)
b
(

851)

０
４
８
２

手
打
ち
そ
ば
講
座

p

市
内
在
住
か
通
勤
の
15
歳
以
上

の
方(

中
学
・
高
校
生
を
除
く)

。

n

12
人
。f

  o

４
千
円
。

m

６
月
18
日
㈬
〜
24
日
㈫
。
10
時

〜
17
時
。b

。

q
,

月
寒
公
民
館(

月
寒
中
央
通

7)
b
(

851)

０
４
８
２
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豊平区ウオーキングマップに掲載されているコースを歩いて、楽しく健康づくり
をしながら区の魅力を再発見する「てくてくとよひら」を開催中！対象のコース
を巡り、コースごとに設定された施設に掲示されているキーワードを集めよう！

卓上加湿器

ワイヤレス充電器

スマートウオッチ

キーワード3つ
A賞：5人

集めたキーワードに応じて抽選で下記賞品が当たる！

※お一人様一賞のみ※お一人様一賞のみ
の応募となります。の応募となります。
複数回の応募は無効複数回の応募は無効
となりますのでご注となりますのでご注
意くださ意ください。い。

応募要領
応募期間 11月30日（日）まで
対　　象区内在住の方
応募方法集めたキーワードと下記記載事項を
　　　　 記入の上、HP、はがき（当日消印有効）
　　　　 のいずれかでご応募ください。
記載事項  ①集めたキーワード ②応募する賞 ③郵

便番号 ④住所 ⑤氏名（ふりがな）⑥年
齢 ⑦電話番号 ⑧保護者氏名（申込者が
中学生以下の場合）⑨このイベント情
報の入手先（広報など）⑩（ある方は）
I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagramのアカウント名 ⑪感想など

応募及び〒062-8612（住所不要）豊平区役所
問合せ先地域振興課地域活動担当係
 　　　　b822-2427（平日8:45～17:15）

▲HPはこちら▲HPはこちら

さらに、ウオーキング中に発見しさらに、ウオーキング中に発見し
た区のすてきスポット写真を自分た区のすてきスポット写真を自分
のInstagramに投稿していただいのInstagramに投稿していただい
た人の中から抽選でプレゼントがた人の中から抽選でプレゼントが
当たるチャンスも…！当たるチャンスも…！

豊
を
を

地下鉄学園前駅を出発し、つきさっぷ郷土資料
館を経由してリンゴ並木の碑を目指すコースで
す。途中には豊平公園や月寒公園があり、四季
の豊かな自然も満喫できます。

この3コースが対象！
C.豊平公園とリンゴ並木ルート（豊平区民センター）
D.吉田川公園と八紘学園のポプラ並木ルート（東月寒地区センター）
G.西岡坂めぐり・水源地通ルート（西岡福住地区センター）

キーワード2つ
B賞：10人

キーワード1つ
C賞：20人

キーワード

（　）はキーワード掲示施設 豊平公園とリンゴ並木ルートとは？

スタート

ゴール

※イラストはイメージです

ス

キ

集めたキ
※イラストはイメージで
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