
西区は環境に優しいまちづくりを進めています西区は環境に優しいまちづくりを進めています

問 b

心揺さぶる魅惑のジャズ心揺さぶる魅惑のジャズ

２１７,７２８（前月比＋220）
１０８,８４６（前月比＋550）

編集／西区役所総務企画課広聴係
〒063ー8612 西区琴似2条7丁目1ー1
b641ー6925  FAX 641ー2405

西区ホームページ「H
ハ ロ ー
el lo!西区」

http://www.city.sapporo.jp/nishi/

札幌市　西区 検索

西区環境キャラクター
さんかくやまベェ552025

人　口

世帯数

にし
西 区 の 人 口 統 計
令和7年4月１日現在

西区役所（代表）（琴似2－7）b641－2400 西保健センター（琴似2－7）b621－4241 西清掃事務所 （発寒15（発寒15－1414）b664664－00530053
西区土木センター（西野290（西野290）b667－33201 西部市税事務所（琴似3－1）b618－3912 西消防署 （発寒10－4）b667－2100
八軒 （八軒1西1）b611－2221 発寒北 （発寒10－4）b661－6262 発寒 （発寒5－7）b664－6411
琴似二十四軒 （琴似2－7）b621－2508 西野 （西野6－3）b663－0360 八軒中央 （八軒6西2）b615－9588
西町 （西町南9）b661－2591 山の手 （山の手5－6）b613－1929

西区関連施設

まちづくり
センター

西区のできごと

２/19

３/11

令和７年国勢調査に従事する調査員を募集しています令和７年国勢調査に従事する調査員を募集しています

プロから学ぶ減塩の秘訣プロから学ぶ減塩の秘訣
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自
転
車
の

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー

車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先１

 自転車は軽車両に該当しま  
 す。車道と歩道の区別があ
る道路では車道通行が原則 
 です。道路の左に寄って通 
 行してください。

・「歩道通行可」の標識などがある場合

・13歳未満の子どもや、70歳以上の高齢者、体の不自由な方

・車道の通行が難しい場合

自転車が
歩道を通行できる例外

飲酒運転は禁止４
自転車も、自動車の場
合と同様に、お酒を飲
んだときは、運転して
はいけません。

夜間はライトを点灯３
夜間、無灯火では、前方の
安全確認ができません。ま
た、周りからも見えにくくな
り、大変危険です。

ヘルメットを着用５
乗車用ヘルメットは、交通事
故時における被害軽減を図
る重要な役割を果たします。

※令和５（2023）年４月１日から、全て
の自転車利用者に対して乗車用ヘル
メット着用が努力義務になりました。

交差点では信号と一時停止を
守って、安全確認

信号、一時停止は必
ず守り、道路を横断
する際は、安全確認
を行いましょう。

やむを得ず歩道を走るときは…

やむを得ず歩道を走る場合でも、歩行者に危険がないよ
う、車道寄りを徐行しなければなりません。歩道が混み
合っているときは、自転車を降りて押して歩きましょう。

自転車安全利用五則

２

守
ろ
う
！

春
に
な
り
自
転
車
を
利
用
す
る
人
が
増
え
ま
す
。

自
転
車
に
よ
る
事
故
か
ら
自
分
自
身
や
周
囲
の
人

を
守
る
た
め
に
、
あ
ら
た
め
て
自
転
車
に
関
す
る

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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自転車に乗るときのルールや
マナーの他、自転車の交通事
故への対応などについてイラ
ストを用いて分かりやすく説
明しています。西区役所１階
７番窓口で配布中。

セーフティ
自転車ライダー
のススメ！

【詳細】

道路交通法が改正され、令和６（2024）年11月から自転車運転中にスマート
フォンなどを使用する「ながら運転」（「ながらスマホ」）の罰則が強化され、また、
「自転車の酒気帯び運転及びほう助」が新たに罰則の対象とされました。

新しく罰則が整備されました

※１ アルコールの影響により正常な運転ができない恐れがある状態で自転
車を運転すること。５年以下の懲役または100万円以下の罰金。
※２ 血液１mlにつき0.3mg以上または呼気１Lにつき0.15mg以上のアル
コールを身体に保有する状態で運転すること。

飲酒して自転車を運転することは禁止されており、これまでは酩酊状態で運転す
る「酒酔い運転」のみ処罰の対象でしたが、「酒気帯び運転」についても罰則の対
象となりました。また、自転車の飲酒運転をする恐れがある者に酒類を提供したり、
自転車を提供したりすること（酒気帯び運転のほう助）も禁止されています。

「飲酒運転」ダメ絶対

自転車運転中、スマホで通話したり、画面を注視したりする「ながらスマホ」が
道路交通法により禁止され、罰則が強化されました。なお、スマホを手で持っ
て画面を注視することはもちろん、自転車に取り付けたスマホの画面を注視す
ることも禁止です。
※停止中の操作は対象外

新たな罰則
・自転車運転中に「ながらスマホ」をした場合
→６カ月以下の懲役または10万円以下の罰金

→１年以下の懲役または30万円以下の罰金

・自転車運転中の「ながらスマホ」により交通事
故を起こすなど交通の危険を生じさせた場合

STOP!「ながらスマホ」

新たな罰則

→３年以下の懲役または50万円以下の罰金
・酒気帯び運転

・自転車の飲酒運転をする恐れがある者に自転
車を提供し、その者が自転車の酒気帯び運転を
した場合

小学生の交通事故は
春に増加傾向

歩行中の児童の交通事故の死傷
者数は、４月から６月にかけて
増加する傾向があります。小学
1～２年生の歩行中の交通事故は
他の学年に比べて多く、特に、
「下校時」に発生しています。交
通事故から大切な命を守るため
に、運転する方も、歩行者も、
思いやりの気持ちを持って、子
どもたちの安全な歩行をサポー
トしましょう。
参考：警察庁「令和７年春の全国交通安
全運動の実施について」

児童

歩行中児童の月別死者・重傷者数
【令和２年～６年合計】
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 pick up!

→自転車の提供者は、３年以下の懲役または
　50万円以下の罰金　　　　　　　　  など
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問
　＝内容　 ＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込　 ＝持ち物　 ＝その他

※費用、申し込み方法の記載がないものは、無料、申し込み不要で直接会場へ行く催しです。
　＝問い合わせ先

b

＝電話c＝ファクスＥ＝ＥメールHPHP＝ホームページ
お
知
ら
せ

   

の
見
方

内 日 所 対 定 ¥ 申 持 他

5月 11日からの内容です
お知らせ
西区からの

◆放送予定をピックアップ◆

HP

b

HP

b

b

HP

b

b

b

b
b

HP

b

b

b

HP

b

内申 対

問

他内

持日内日 問

所問 他内所対申 日問日 内所対
定

申

問

内日所対定
¥

申

問

内日

他問日
所

持他問

所

定
先
着

先
着

必
着
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b

HP

b

施設の所在地、電話番号は施設の所在地、電話番号は
西区１ページの西区関連施西区１ページの西区関連施
設をご覧設をご覧ください。ください。

①行事名 (希望する日時・曜日・会場・コースなども )　②郵便番号・住所　申し込み時の
必 要 事 項 ③氏名 (ふりがな ) ※親子行事は親子両方　④年齢　⑤電話番号

⑥学校名・学年 (児童・生徒のみ )※申し込みは１人 (１組 ) １通です。

　

℻  

Ｅ

℻  Ｅ

b

b

Ｅ

b

Ｅ

b

bb

ときわ大学
～西区まちづくり参加講座（高齢者教室）

HP

子ども服のリユース大作戦！

子ども服を集めます

内日所問日所対定
¥

持申問内

日所対申問日所対定
¥

申問

日

対

定

申

申込先 問

必着 抽選

日

所

対

問

持

定

先
着

必
着

先
着
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選挙の種類によって、投票用紙に書くことが
違うんだね。
特に衆議院議員総選挙と参議院議員通常選挙の
「比例代表」は間違えやすいので気をつけてね！

ちなみに統一地方選挙では、知事、道議、市長、市議の
投票は共通で、それぞれ「候補者名」を記載するよ。

次は、参議院議員通常選挙（選挙区、比例代表）だよ。

まずは衆議院議員総選挙（小選挙区、比例代表）から教えるね。
衆議院議員総選挙の際は、最高裁判所裁判官国民審査（国民審査）も
行われるよ。

「国政選挙」は、衆議院議員総選挙と参議院議員通常選挙があるよ。
「地方選挙」は、札幌市では、北海道知事選挙（知事選）、北海道議会議員選
挙（道議選）、札幌市長選挙（市長選）、札幌市議会議員選挙（市議選）を合わ
せて「統一地方選挙」として行っているよ。

選挙は、大きく分けて全国一斉に行われる「国政選挙」と
地方公共団体単位で行われる「地方選挙」の２種類があるよ。

△
△
党または

〇
島
〇
江

〇
本
〇
子

「候補者名」または「政党名」を記載「候補者名」を記載

比例代表選挙区

△
△
党

〇
山
〇
平

辞めさせたい裁判官が
いれば「×印」を付ける

〇
川
〇
美

〇
田
〇
男

〇
木
〇
代

〇
村
〇
郎

×

「政党名」を記載「候補者名」を記載

国民審査比例代表小選挙区

同じ「比例代表」という
名前でも、衆議院選挙と
参議院選挙では投票用紙に
書くことが違うよ！

参議院議員通常選挙の
比例代表は「候補者名」
または「○○名」を記載する。
○に入る漢字２文字は？

今月の選挙クイズ

それぞれの選挙では、投票用紙に何を書くの？

選挙にはどんな種類があるの？

【詳細】
西区選挙管理
委員会事務局
b641-6922

明るい選挙キャラクター
選挙のめいすいくん

今回は選挙の種類と
投票についてだよ

選挙に関する話題を
「選挙のめいすいくん」
がお届けします。

教
え
て
！

教
え
て
！

め
い
す
い
く
ん

め
い
す
い
く
ん
!!
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