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区民のページ

中ウォークん

市電がモチーフの
中央区マスコット
キャラクター

ちゅう

231-2400

まちづくりセンター

その他の
機関・施設

中央保健センター 中央区土木センター

中央区役所 〒060-8612 札幌市中央区南3条西11丁目 中央区複合庁舎内
開庁時間：8時45分～17時15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く） （代表）

※区役所へお越しの際は公共交通機関をご利用ください。 ※市外局番はすべて011です。

●本府・中央 北1西2 251-6353
●東北・東 大通東6 241-1696
●苗穂 北1東10 261-3669
●豊水 南8西2 521-0204
●西創成 南5西7 521-2384

●曙 南11西10 511-0116
●山鼻 南23西10 511-6371
●幌西 南11西14 561-3256
●大通・西 南2西15 280-7033
●南円山 南9西21 561-2472

●円山 北1西23 611-3367
●桑園 北7西15 621-3405
●宮の森 宮の森2-11 644-8760

●中央清掃事務所 南区南30西8 581-1153
●中央消防署 南4西10  215-2120

●中央区民センター 南3西11 271-1100
●旭山公園通地区センター 南9西18 520-1700

南3西11 231-2400 北12西23  614-5800

『中央区で
楽しく過ごす

「中ウォークん」の
イラスト』
応募作品

近所に中央図書館があるので
「二

にの

宮
みや

金
きん

次
じ

郎
ろう

」風に読書する
中ウォークんを、デジカメ写
真の背景に3DCGで作成し
て合成してみました。

「中ウォー図書館」

片桐好美さんの作品

編集：中央区市民部総務企画課広聴係　 205-3216　 231-6539　  www.city.sapporo.jp/chuo/中央中央 11 広報さっぽろ 2025・・44
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〈
4
月
11
日
か
ら
の
内
容
で
す
〉

中
央
区

中
央
区
か
ら
の

か
ら
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

申
込
時
の
必
要
事
項

❶
行
事
名
（
希
望
す
る
日
時
・
曜
日
・
会
場
・
コ
ー
ス
な
ど
）、❷
郵
便
番
号
・

住
所
、
❸
氏
名
・
ふ
り
が
な
、
❹
年
齢
、
❺
電
話
番
号
（
フ
ァ
ク
ス
の
場
合
は
フ
ァ
ク
ス
番
号
、

メ
ー
ル
の
場
合
は
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
も
）、
❻
学
校
名
・
学
年
（
児
童
・
生
徒
の
み
）

　子育てについてどこに相談してよいか分から
ない時、子育てに関する情報が知りたい時、中
央区複合庁舎４階の「こそだてインフォメーショ
ン」をぜひご利用ください。
　木のぬくもりを感じる室内でお子さんを遊ば
せながら、保育士から話を聞くことができます。
絵本・育児書の貸し出しや手作りおもちゃの紹
介もしています。
中央区複合庁舎４階（南３西11）
　平日8時45分～ 17時15分
健康・子ども課子育て支援担当係

（こそだてインフォメーション）
205-3355

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付

と
夜
間
相
談
の
お
知
ら
せ

令
和
６
年
度
国
民
健
康
保
険

料
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

第
10
期
分
ま
で
の
保
険
料
の
納

期
限
が
過
ぎ
て
い
ま
す
の
で
、
未

納
の
あ
る
方
は
早
急
に
納
付
願
い

ま
す
。
保
険
料
を
納
付
で
き
な
い

特
別
な
事
情
が
あ
り
、
平
日
の
17

時
15
分
ま
で
に
区
役
所
へ
お
越
し

に
な
れ
な
い
方
は
、
夜
間
相
談
を

行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談

４
月
24
日
㈭
の
20
時
ま

で
。
受
け
付
け
は
19
時
30
分
ま
で

3
階
1
番
窓
口
へ
直
接
。

※
相
談
の
際
は
納
付
困
難
な
状
況

が
分
か
る
書
類
（
給
与
明
細
、
収

支
内
訳
書
、
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
な
ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
電
話
相
談
も
ご
利
用
に
な
れ
ま

す
。保

険
年
金
課
収
納
一
・
二
係

（
205
）3
3
4
3

中
央
区
役
所
・
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
・
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
は
、

中
央
区
複
合
庁
舎
（
南
３
西
11
）
に
移
転
し
ま
し
た

自
転
車
は
正
し
く
乗
り
ま

し
ょ
う

▼
自
転
車
は
車
道
の
左
側
を
走
行

し
ま
し
ょ
う
。
歩
道
は
原
則
走
れ

ま
せ
ん
。

▼
自
転
車
か
ら
離
れ
る
際
は
、
歩

道
に
駐
輪
せ
ず
、
駐
輪
場
を
利
用

し
ま
し
ょ
う
。

▼
狸
小
路
商
店
街
と
大
通
公
園
は

歩
行
者
専
用
で
す
。
通
行
の
際
は
、

自
転
車
か
ら
降
り
て
押
し
歩
き
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
都
心
部
（
Ｊ
Ｒ
札
幌
駅
・
地
下

鉄
大
通
駅
の
周
辺
地
域
）
の
他
、

地
下
鉄
西
28
丁
目
駅
や
Ｊ
Ｒ
桑
園

駅
の
周
辺
は
、
自
転
車
の
放
置
禁

止
区
域
で
す
。
区
域
内
に
自
転
車

を
放
置
す
る
と
、
わ
ず
か
な
時
間

で
も
撤
去
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

中
央
区
土
木
セ
ン
タ
ー

（
614
）1
8
0
0

春
の
火
災
予
防
運
動
を
実

施
し
ま
す

　

春
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が

起
き
や
す
い
季
節
で
す
。
４
月
20

日
㈰
か
ら
４
月
30
日
㈬
ま
で
の
11

日
間
、「
春
の
火
災
予
防
運
動
」

を
実
施
し
ま
す
。

　

火
災
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
、
ご

家
庭
や
職
場
な
ど
で
次
の
こ
と
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

乾
燥
時
期
の
火
災
に
注
意

▼
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
屋
外
で
火

を
使
っ
た
後
の
残
炭
は
、
水
や
火

消
し
つ
ぼ
な
ど
で
完
全
に
消
火
し

ま
し
ょ
う
。

▼
喫
煙
後
は
消
火
を
確
認
す
る
習

慣
を
付
け
る
よ
う
に
し
て
、
た
ば

こ
の
ポ
イ
捨
て
は
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
。

▼
屋
外
で
の
ご
み
の
焼
却
は
法
律

で
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
一

瞬
で
火
が
周
囲
に
拡
大
す
る
危
険

が
あ
る
の
で
、
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
。

「
こ
ん
ろ
火
災
」・「
電
気
火

災
」
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

▼
こ
ん
ろ
を
使
っ
て
い
る
時
は
、

絶
対
に
そ
の
場
を
離
れ
ず
、
電
話

や
来
客
な
ど
、
ほ
ん
の
少
し
の
間

で
も
必
ず
火
は
消
し
ま
し
ょ
う
。

▼
こ
ん
ろ
の
周
り
は
整
理
整
頓
し
、

燃
え
や
す
い
も
の
を
置
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
タ
コ
足
配
線
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

傷
ん
だ
電
気
コ
ー
ド
は
使
用
せ
ず
、

コ
ン
セ
ン
ト
の
ほ
こ
り
を
掃
除
し

ま
し
ょ
う
。

▼
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
な
ど
の

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
に
、
熱
く

な
る
、
膨
張
す
る
、
異
臭
が
す
る

な
ど
の
異
常
が
現
れ
た
ら
、
使
用

を
や
め
ま
し
ょ
う
。

火
災
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

▼
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
ま
だ
設

置
し
て
い
な
い
ご
家
庭
は
、
早
く

取
り
付
け
、
設
置
済
み
の
ご
家
庭

は
定
期
的
に
点
検
し
、
10
年
を
目

安
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

▼
火
災
で
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め

に
は
自
動
消
火
装
置
が
有
効
で
す
。

不
安
が
あ
る
方
は
、
設
置
を
検
討

し
ま
し
ょ
う
。

▼
飲
食
店
な
ど
の
建
物
の
関
係
者

の
方
は
、
避
難
経
路
の
確
保
と
消

防
設
備
の
維
持
管
理
を
徹
底
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
飲
食
店
を
利
用
す
る
方
は
、
万

が
一
に
備
え
て
、
建
物
の
避
難
経

路
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

中
央
消
防
署
予
防
課

（
215
）2
1
2
0

子育てに関する
情報を掲載します

こそだてインフォメーションをご利用ください

さっぽろ
子育て情報
サイト
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中央区民センターを出発し、
沿道の八重桜などを眺めながら
円山動物園までの約３kmをウ
オーキングします。
５月２日㈮10時～ 12時

（受け付けは９時45分から）
雨天中止
中央区複合庁舎１階ロビー

５月からの毎月１回、予約制の胃がん検診と大腸がん検
診、予約不要の肺がん検診を行います。氏名・年齢・住所
確認のため、運転免許証、マイナンバーカードなどの公的
書類をご持参ください。
５月～令和８年３月の毎月第３木曜日（８月のみ第２木曜
日）９時30分～ 10時30分
中央区民センター多目的室で受け付け（南３西11 中央
区複合庁舎２階）

区内に在住または通勤・通
学している方。50人
４月15日㈫８時～ 27日㈰に 、。先着順。５人までグ
ループ申込可

市コールセンター（８時～ 21時） 222-4894
www.callcenter.city.sapporo.jp/sapporo/cc/web/
formList.html

健康・子ども課健やか推進係 205-3352

4月15日㈫8時から受診希望日の14日前まで（ただし、
５月は４月30日㈬まで、令和８年１月は１月３日㈯まで）
に 、 、 （中央４ページ冒頭に記載の必要事項、受診希
望日、希望日当日の年齢、受診したい検診の種類、返信先
を記載）。先着順

市コールセンター（８時～ 21時）
222-4894  221-4894
www.callcenter.city.sapporo.jp/sapporo/cc/web/

formList.html

健康・子ども課健やか推進係 205-3352

お花見ウオーキング

令和7年度胃がん・大腸がん・肺がん検診

※円山動物園（宮ケ丘３の１）で解散
※胃がん検診（内視鏡検査）は（公財）北海道対がん協会（ 600-0873）また
は実施医療機関へ直接お申し込みください
※ 70歳以上、後期高齢者医療制度に加入の 65歳～ 69歳、生活保護世帯、支援
給付世帯、市・道民税非課税世帯の方などは、証明書等提示により無料

中央保健センターからの
お知らせ

種類 対象者 費用 定員

胃がん検診
（バリウム検
査）

市内にお住まいで、50歳
以上の原則偶数歳の方
（２年に１回）

1,100 円※ 先着
計40
人

大腸がん検診
（便潜血検査）

市内にお住まいで、40歳
以上の方（１年に１回）

400 円※

肺がん検診
（胸部Ｘ線検
査）

市内にお住まいで、40歳
以上の方（１年に１回）

無料（喀
かくたん

痰
検査が必要
な場合は
400 円※）

なし

申込・詳細

申込・詳細

※申込初日のl受け付けは８時開始

※申込初日のl受け付けは８時開始

内容　 日時　 会場　 対象　 定員　 費用　 申込　 問い合わせ先　 電話　 ファクス　 Eメール　 ホームページ ※費用の記載がない場合は無料
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【凡例】�混雑（受付まで60分待ち）��かなり混雑（受付まで80分待ち）
���非常に混雑（受付まで100分超待ち） 夜間延長19時まで
※４月６日（日）は８時45分から12時まで、戸籍住民課窓口を臨時開設します

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5��� ��� ��� ���

6 7 8 9 10 11 12

　　 ��� ��� ��� ��� ���
13 14 15 16 17 18 19��� ��� �� �� ��
20 21 22 23 24 25 26�� � � � ��
27 28 29 30��� ���

4
月

午前のみ

中央区役所 戸籍住民課窓口 混雑予想カレンダー中央区役所 戸籍住民課窓口 混雑予想カレンダー

マイナンバー
カードセンター

旭山公園通地区センター 南９西18 520-1700 561-6868

行事名 内容 日時 対象者・定員 費用 申込

みんなで
歌おう！
懐かしの歌

アコーディオンに合わせて、懐か
しの曲をみんなで楽しく歌いま
す。

５月１日㈭、６月５日㈭、７月３日㈭、
８月７日㈭、９月４日㈭、10月２日㈭
13時30 分～15時

どなたでも参加で
きます。各回25 人
（複数回申込可能）

受講料
１回700円

４月14日㈪から ま
たは直接窓口（９時
～17時）。先着順

こども
かけっこ教室

走り方の基本とコツを学びます。
【持ち物】運動靴、汗拭きタオル、
飲み物

５月11日㈰①９時30分～10時30分、
②11時～12時、③14 時～15時、④
15時30 分～16時30 分

①、③は小学１年
生、②、④は小学２、
３年生。各回15人

受講料
1回
1,000 円

４月21日㈪から ま
たは直接窓口へ（９
時～17時）。先着順

～いまさら
聞けない～
大人のメイク
アップレッスン

お手持ちのコスメを活用し、メイ
クのお悩みを解決します。
【持ち物】髪留め、スタンドミラー、
フェイスタオル、メイクアップ用
化粧品、筆記用具

５月24日～６月14日の毎週土曜日
10時～11時30 分。全４回

15歳以上（中高生を
除く）の女性。12人

受講料
3,500 円
(教材費込）

５月１日㈭から また
は直接窓口へ（９時
～17時）。先着順

申し込み・詳細は電話または直接各施設へ。
来場の際は公共交通機関をご利用ください。

現在の待ち状況と窓口混雑状況を
スマートフォンなどから確認できます。

お引っ越しの手続きをされる方へ

複数の手続きが必要な場合は、お早めのご来庁をお
願いします。内容によっては当日中に手続きが完了し
ない場合がありますので、ご了承ください。

区役所の窓口が混雑しており、ご迷惑をおかけして
おります。恐れ入りますが、お時間に余裕を持って
ご来庁ください。

マイナンバーカードの手続きをされる方へ

マイナンバーカードを作られた方の電子
証明書の更新時期が重なり、窓口が混
雑しております。マイナンバーカードセン
ターもご利用ください。

証明交付はコンビニもご利用ください

マイナンバーカードがあれば、コンビニ
で区役所よりも100円お得に住民票・印
鑑証明・戸籍証明を受け取れます。

中央区の人口と世帯数 ｜ 人口／254,670人（-41）　世帯数／149,976世帯（-6） ※3月1日現在。（　）は前月比。国勢調査ベース
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