
区 民 の ペ ー ジ
2025

MARCH

3

ほし み

今月の表紙は、手稲橋からの一枚です。手
稲橋は手稲山麓線にある軽川にかかる橋
で、遠くに広がる札幌の街並みや夜景を
楽しむことができます。

手稲区マスコット
キャラクター
ていぬ 

さん ろく がるがわ
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自主防災活動の推進を目的に、市民の模範とな
る活動を行った組織や個人を表彰する「札幌市
防災表彰式」が 1/20 ㈪に行われ、手稲区では、
「三晃町内会」が受賞されました。同町内会は
毎年工夫を凝らした訓練を実施しているほか、
地域の防災事業の運営の中心となって関わるな
ど、さまざまな取り組みを通じて防災力向上に
努められました。心よりお祝い申し上げます。

札幌市防災表彰

胃がん・大腸がん・肺がん検診胃がん・大腸がん・肺がん検診

3/24 ㈪・25 ㈫の 9時～10 時（受付時間）
手稲保健センター１階（前田 1-11）
職場などで検診を受ける機会のない方で、胃が
ん検診は 50 歳以上の偶数年齢の方（直前の偶数
年齢時に受診していない場合、奇数年齢でも可）。
大腸がん、肺がん検診は 40 歳以上の方
胃がん検診（バリウム）は 1,100 円、大腸がん検
診（検便）は 400 円、肺がん検診は無料（問診
結果により喀

かくたん

痰検査を行った場合は 400 円）。費
用の免除制度あり
電話か窓口で事前に申し込み
　　　　手稲保健センター　☎ 681-1211

会場
日時

対象

費用

申込先・詳細
申込

業務内容

報酬

申込方法

活動期間 4/20 ㈰ 10 時～11 時 30 分

30 人（多数時抽選）
※結果ははがきで4/11㈮ごろ送付予定
電話または申込フォームから申し込み
※参加者全員（1組 4 人まで）の氏名、
代表者の電話番号と住所およびイベント
を知ったきっかけをお知らせください

申込
フォーム

星置緑地（星置 1-5）現地集合・解散
日時

定員

申込方法

申込期間

会場

申込先

3/13 ㈭～4/9 ㈬

市コールセンター
 ☎ 222-4894

業務内容

報酬

申込方法

活動期間

街路樹のますに植える花苗を配布します。色と
りどりの花を植えて街並みを彩ってみませんか。

手稲区土木センター（曙 5-5）、区
内まちづくりセンターで 3/5 ㈬から
配布する申込用紙に必要事項を記入
して、土木センターへ持参

区内の町内会などの団体
申込方法

申込期間

対象

申込先・詳細

4/2 ㈬～22 ㈫
（受け付けは平日 9時～17 時）
手稲区土木センター　☎ 681-4011

毎週木曜日 20 時まで（祝日を除く）

西部市税事務所では、毎週木曜日に夜間納税相談窓口を
開設しています。日中にお時間の取れない方は、この機
会をご利用ください。

場所
日時

詳細

夜間納税相談夜間納税相談

㈮

㈪

表彰式では、秋
あき

元
もと

市長から飛
とび

田
た

会長へ表彰状が
手渡されました。

星置緑地に咲く可憐な春の野草について専門家の解説
を聞きながら園内を散策しませんか？（雨天決行）

無
料

西部市税事務所納税課　☎ 618-3913
西部市税事務所②番窓口（西区琴似 3-1）

手稲区の人口・世帯数
2/1現在（前月比）

2025/3/11～2025/4/10

地域のイベントや防犯情報をお知らせします
手稲区広報番組「ていねっていいね！」

毎週水曜日10時45分～55分
コミュニティFM Radio Station
三角山放送局 76.2MHz 

人　口 140,384人 (-119)
世帯数 62,607世帯 (-57)
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まちづくりヒーロー
自らの活動で手稲のまちを明るく元気にしてくれ
ている ‶まちづくりヒーロー”を紹介します！

地域の力で子どもたちを支える

「手稲中央小☆子ども未来応援団」
や「手稲中央おやじの会」などに
所属し、地域と学校の連携事業をはじめ、学校行事
の支援やイベントの実施など、地域の子どもたちの
成長を支えるための幅広い活動をされています。令
和 6年には手稲区の夏の風物詩「ていね夏あかり」

での縁日出店や手稲中央小
学校開校 140 周年記念祝賀
祭の企画運営をされました。

RUN伴
とも

ていね実行委員会

認知症の人やその家族、福
祉・医療関係者、地域の
人々がタスキをつなぎなが
らゴールを目指すイベントを行っています。認知症
になっても暮らしやすい地域づくりを目指して、手
稲区では平成29年に活動を開始されました。今年度

は趣旨に賛同した100名以
上が参加し、感動と達成感
を共有しました。

令和７年度ていね山映画祭
ストーリーコンテスト

11/17 ㈰に開催された「第２回ていね山映画祭」において
上映されたオリジナルショート映画「空は澄む」を 3/1 ㈯
から 3/31 ㈪までの期間、ホームページ上で公開します。
また、「第１回ていね山映画祭」で製作した「７月の約束」
も併せて公開しますので、ぜひご覧ください。

「空は澄む」アーカイブ配信

募集期間　3/31 ㈪まで
テーマ　　自由。10～15分程度の短編映画の原案
　　　　　となる、グリーンシーズンの手稲区や手
　　　　　稲山を舞台とするストーリー
　　　　　※作品のジャンルは問いません
応募方法　HP を確認のうえ、特設サイト内の応募
　　　　　フォームから応募

地域振興課　

手稲区や手稲山を舞台とした短編映画のス
トーリーを募集しています。グランプリ作品
を基に短編映画を製作し、令和７年度ていね
山映画祭で上映予定です。

駒
こま

ヶ
が

嶺
みね

智
さと

史
し

さん

「学校だけではなく地域全
体で未来を担う子どもたち
の成長を支えることを目指
し、この活動を未来へつな
いでいきたいです」

「誰もが認知症を自分ごと
として捉え、困っていた
ら自然に声を掛け合うこ
とができる優しい地域に
しようと活動しています」

つなぐタスキ、広がる笑顔

T

広報さっぽろ手稲区民のページ募集企画
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・★の多い日ほど、混雑することが予想されます
・例年 3～4月は来庁者が集中し駐車場が混雑するため、区役
所にお越しの際はできるだけ公共交通機関をご利用ください

転出届や各種証明発行は転出届や各種証明発行は オンライン手続きがオンライン手続きが早くて便利です早くて便利です

マイナンバーカードをお持ちの方は、右記サイトのいずれかに
引っ越し前後の住所や日程を入力することで、電気・ガス・灯油・
水道などの事業者への利用開始・終了の申請または住所変更を
まとめて行うことができます。また、市外への転出の場合は本サ
ービスの利用により区役所での転出届の手続きが不要となります。
※札幌市への転入や市内での引っ越しの場合は別途引っ越し先の区役所での手続きが必要となります。

日 月 火 水 木 金 土
3/9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 4/1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

住民票や印鑑証明などの証明書を取得する場合、マイナンバーカードが
あれば、コンビニマルチコピー機で区役所窓口よりも 100 円お得に取
得できます。詳しくは右記ホームページをご覧ください。

各種証明の発行は
コンビニが
お得で便利！

デジタル戦略推進局デジタル企画課　

市外へ引っ越し 市内で引っ越し

転出届▶お住まいの区役所
区役所窓口またはオンライン・郵送での

手続きが必要です

転入届▶引っ越し先の区役所
区役所窓口での手続きが必要です

（お住まいの区役所窓口での転出届は不要）

マイナンバーカード
がある▼

オンラインでの
手続きも可能です

郵送での
手続きも可能です

転出届・転入届やその他引っ越し
に関する主な手続きの詳細は右記
ホームページをご覧ください

混雑予想カレンダー
夜間延長、休日開庁のお知らせ

休日開庁

夜間延長

★★★

夜間延長
実施日：3/24㈪、25㈫、28㈮、31㈪、4/1㈫、4㈮
開庁時間：8時 45 分～19 時

休日開庁
実施日：3/30 ㈰、4/6 ㈰
開庁時間：8時 45 分～12 時
可能な手続き
●住所変更に関する届出
●住民票、印鑑証明、戸籍謄本など証明書の発行
　※税証明を除く
●印鑑登録に関する申請
●マイナンバーカードに関する各種手続き
●戸籍に関する届出
●特別永住者に関する届出

★★ ★★★ ★ ★★

★★ ★★★★★

★★★ ★★ ★★ ★★ ★★★

★★★ ★★★ ★★ ★★ ★★

★★★★★★★★★★★

引っ越し手続オンラインサービス

夜間延長

休日開庁

夜間延長

夜間延長夜間延長夜間延長

マイナンバーカード
がない▼

転出届と
ライフラインに
関する手続きを
同時にしたい

i

★

★
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