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● 本府・中央
● 東北・東
● 苗穂
● 豊水
● 西創成
● 曙
●山鼻

北1西2
大通東6
北1東10
南8西2
南5西7
南11西10
南23西10

i251-6353
i241-1696
i261-3669
i521-0204
i521-2384
i511-0116
i511-6371

● 幌西
● 大通・西
● 南円山
● 円山
● 桑園
● 宮の森

南11西14
南2西15
南9西21
北1西23
北7西15
宮の森2-11

i561-3256
i280-7033
i561-2472
i611-3367
i621-3405
i644-8760

まちづくりセンター 中央保健センター
中央区土木センター

その他の機関・施設

★２月25日（火）に複合庁舎へ移転

大通西2★
北12西23

南区南30西8
南4西10
南2西10★
南9西18

i205-3351
i614-5800

i581-1153
i215-2120
i271-1100
i520-1700

● 中央清掃事務所
● 中央消防署
● 中央区民センター
● 旭山公園通地区センター

中央区役所
※区役所へお越しの際は公共交通機関をご利用ください。

（仮庁舎）〒060-8612 札幌市中央区大通西2丁目
（新庁舎）〒060-8612 札幌市中央区南３条西11丁目
開庁時間：8時45分～17時15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く）

i231-2400（代表）

※市外局番はすべて011です。

※市外局番はすべて011です。

※1月1日現在。（　）は前月比。国勢調査ベース

中央区の人口と世帯数 ｜ 人口／ 254,738 人（-30）    世帯数／ 150,043 世帯（+8）

　中央区役所・中央保健センターは２月21日（金）まで仮庁舎で業務を行っています。 新庁舎移転情報→中央2～4ページ

区民のページ
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スマートフォンなどで事前に必要事項を入力する
と、住民票や福祉の手続きなどに使う計31種類の
申請書が印字された状態で出力できます。マイナ
ンバーカードがあれば、さらに入力の手間を省く
ことが可能です。

二次元コードを機械にかざすと、申請書が出力されます。

広報さっぽろ広報さっぽろ 2025・・22中央中央 33



h中央区役所・中央保健センターi231-2400 　中央区民センターi271-1100

中央区役所・中央保健センター・中央区役所・中央保健センター・
中央区民センター中央区民センターのの
中央区複合庁舎への移転について中央区複合庁舎への移転について

• 区役所開庁時間外の届出（戸籍届など）は２月25日（火）
の業務開始（ ８時 45 分）前まで仮庁舎時間外窓口で
受け付けます。
• 21 日（金） 業務終了（17 時 15 分）から 25 日（火）の
業務開始（ ８時 45分）前まで、移転作業のため FAX
の送受信ができません。代表電話（時間外窓口）も一
時つながりにくくなることがあります。
• 区役所等仮庁舎提携駐車場として大通地下駐車場を利
用できる期間は、２月24日（月・休）までです。

２月21日（金） まで大通西２の仮庁舎で業務を行います。

中央区役所・中央保健センター中央区役所・中央保健センター

• ２月 15 日（土）～ 24 日（月・休）は貸室を行わず、電話
での貸室申込・問い合わせのみ受け付けます（９時～
17時 15分）。
• 区民センター図書室の業務は１月 26日（日）までです。
休室期間中、返却用ポストの設置は行いません。

２月14日（金）まで南２西10の庁舎で業務を行います。

中央区民センター中央区民センター
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中央区からのお知らせ
2月1日からの内容です

申込時の必要事項 ①行事名（希望する日時・曜日・会場・コースなど）、②郵便番号・
住所、③氏名・ふりがな、④年齢、⑤電話番号（ファクスの場合はファクス番号、
メールの場合はEメールアドレスも）、⑥学校名・学年（児童・生徒のみ）



　＝内容　　＝日時　　＝会場　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝申込方法　　＝問い合わせ先　i＝電話　
c＝ファクス　d＝Eメール　a＝ホームページ ※費用の記載がない場合は、無料です。

内 日 所 対 定 申 問￥

期間

来場の際は公共交通機関をご利用ください。イ ン 情 局ベ ト 報
中央老人福祉センター　  大通西19 社会福祉総合センター2階　i614-1001　j614-5309

定員制教養講座受講生を募集します。
a右表の通り
d満 60 歳以上 ( 昭和 40 年４月１日
までに生まれた方 )で、１年間受講で
きる方
令和７年４月～令和８年３月

f無料（教材費は実費負担）
g２月 10 日（月）～ 21 日（金）（11 日（火・
祝）を除く）の９時～ 16 時に窓口へ直
接。抽選（抽選日は３月 5日（水））
※申し込みの際は利用登録証（お持ち
でない方は年齢・住所を証明できる書
類）と緊急連絡先の電話番号をご持参
ください。電話での申し込み・代理の
方による申し込みはできません。
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一部の市税証明の取得もできます。
詳細はlか納税指導課i211-2292へ

マイナンバーカードがあれば
コンビニで区役所よりも100円お得に
住民票・印鑑証明・戸籍証明を受け取れます

住民票・印鑑証明は6時30分～23時（土日祝含む）
戸籍証明・戸籍の附票は９時～17時（平日のみ）
※いずれも店舗営業時間内に限り、年末年始・シス
テムメンテナンス日を除く。

利用時間

15歳以上の方が対象。マイナンバーカード、同カード
の数字4桁の暗証番号*や手数料が必要です。
＊利用者証明用電子証明書

注意点

札幌市　住民票　コンビニ 検索

戸籍住民課　i205-3238問い合わせ先

種類 手数料 利用できる方

住民票 250円
札幌市に住民登録がある方
※マイナンバー・住民票コードは記載できません。

印鑑証明 250円 札幌市に住民登録があり印鑑登録をしている方

戸籍証明 350円 札幌市に本籍がある方
※請求者本人の現在の戸籍のみ。本人または
同一戸籍の方の分が対象です。戸籍の附票 250円

詳細 詳細

講座名 開催日 時間 定員
筆もじ 第2・4金曜日 10時～12時 10名
皮革工芸 第1・2・3火曜日 10時～11時30分 12名
たのしいお花 第1・3火曜日 13時～14時30分 12名
大正琴 第1・2・3木曜日 10時～11時30分 12名
オカリナ 第2・4木曜日 13時～14時30分 12名
水彩画 第1・3金曜日 13時～14時30分 16名
絵手紙 第2・4金曜日 13時～14時30分 16名
はじめてのヨガ 第2・4火曜日 13時30分～14時40分 18名
サルサステップ 第1・3火曜日 13時～14時30分 20名
大
おおたか

高先生の
スッキリ体操

第1・3月曜日 ①13時～14時
②14時20分～15時20分

①②
各25名

椅子で行う健
けん

身
しん

操
そう
第1・3水曜日 10時～11時30分 28名



注意事項

持ち物

持ち物

講師

講師

健康づくり交流会

住民集団健康診査（3月）

胃がん・大腸がん・肺がん検診（3月）

種類 対象者 費用など

①特定健康診査
（とくとく健診）

40歳～74歳で原則
札幌市国保に加入の方

受診券に記載の自己
負担額。「受診券」「マイ
ナ保険証・資格確認書・
健康保険証（有効期限
内）いずれか」をお持ち
ください。

②後期高齢者健康
診査

札幌市民で後期高齢者
医療制度に加入の方

③付加健診（心電
図など。希望制）

①②と併せて受診す
る方

500 円（付加健診の
みは不可）

④肺がん検診
（胸部Ｘ線検査）

札幌市民で40 歳以
上の方（１年に１回）

無料（喀
かくたん

痰検査が必
要な場合は400円※）

⑤肝炎ウイルス検査 札幌市民で過去に検査を受けていない方 無料

a丈夫な体づくりをテーマに、講話と手軽にできる
運動を行います。動きやすい服装でご参加ください。
【第１部】講話「人生 100 年時代の健康長寿～腸内フ
ローラ・ビフィズス菌と健康～」
森永乳業株式会社基礎研究所 三

み

島
しま

梨
り

子
こ

氏
【第２部】椅子を使って楽々筋トレ

札幌市スポーツ協会健康づくりセンター運動指導員
b３月７日（金）10 時～ 11 時 45 分。受け付けは９時
40 分から。
c中央区民センター区民ホール（南３西 11 中央区複
合庁舎 1階）
de区内に在住または通勤・
通学されている方。50人

上靴、飲み物
g２月 13 日（木）～３月２日
（日）にl、i。先着順。

種類 対象者 費用 定員

胃がん検診
（バリウム検査）

札幌市民で50 歳以
上の原則偶数歳の方
（２年に１回）

1，100円※ 先着
計
40人大腸がん検診

（便潜血検査）
札幌市民で40 歳以
上の方（１年に１回）400円※

肺がん検診
（胸部Ｘ線検査）

札幌市民で40 歳以
上の方（１年に１回）

無料（喀痰検査
が必要な場合は
400円※）

なし

【健康ガイド共通】
r市コールセンター（年中無休、８時～21 時）
i222-4894　j221-4894
lwww.callcenter.city.sapporo.
jp/sapporo/cc/web/formList.html
※jはがん検診のみ受け付けます。
※申し込み初日のl受け付けは８時開始です。
h健康・子ども課健やか推進係i205-3352

申込・詳細申込・詳細

b３月12日（水）９時30分～11時30分、13時30分～15時
c中央区民センター区民ホール（南３西11中央区複
合庁舎１階）
g不要。当日、直接会場へ

胃・大腸がん検診は予約制、肺がん検診は予約不要です。
b３月13 日（木）９時30 分～ 11 時
c中央区民センター多目的室（南３西11中央区複合
庁舎２階）

※70歳以上、後期高齢者医療制度に加入の65歳～69
歳、生活保護世帯、支援給付世帯、市・道民税非課税
世帯の方は証明書の提示により無料。

マイナンバーカードなど公的書類（氏名・年齢・
住所確認用）
g胃がん・大腸がん検診は、３月３日（月）までにl、
i、j（中央４ページ上欄必要事項、受診希望日、希望
日当日の年齢、受診したい検診の種類、返信先を記載）。
先着順
※胃がん検診の内視鏡検査を受診希望される方は、（公
財）北海道対がん協会（i748-5522）または実施医
療機関へ直接お申込みください。

※喀痰検査は、70歳以上、後期高齢者医療制度に加
入の65歳～ 69歳、生活保護世帯、支援給付世帯、市・
道民税非課税世帯の方は証明書の提示により無料。
　　 健診①②は前日から激しい運動とアルコール
摂取を控え、当日は直近の食事（朝食または昼食）を
取らないでお越しください（飲水は可）。

　＝内容　　＝日時　　＝会場　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝申込方法　　＝問い合わせ先　i＝電話　
c＝ファクス　d＝Eメール　a＝ホームページ ※費用の記載がない場合は、無料です。

内 日 所 対 定 申 問￥
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