
あけましておめでとうございます
　新年を迎え南区の皆さまには、謹んでご
あいさつを申し上げます。本年も皆さまが
安心して健やかに暮らせる南区を目指し、
まちづくりに取り組んでまいります。
　新年が皆さまにとって幸多き年となりま
すよう、心よりお祈り申し上げます。

南区長　大
おお

谷
たに

聡
さと

美
み

南 区 関 連 の 主 な 施 設

・南区土木センター（南31西 8） b581-3811
・南保健センター（真駒内幸町 1） b581-5211
・ちあふる・みなみ（真駒内幸町 2）b215-0183
　子育て相談専用 b215-0203
・南部市税事務所（豊平区平岸 5 - 8 ）
　市税証明 b824-3912
　納税相談 b824-3913
　個人の市・道民税 b824-3914
　固定資産税（土地） b824-3917
　固定資産税（家屋） b824-3918
・豊平・南清掃事務所（真駒内602） b583-8613
・南消防署（真駒内上町 5） b581-2100
・南区体育館（川沿 4 - 2 ） b571-5171
・澄川図書館（澄川 4 - 4 ） b822-3730
・南区民センター（真駒内幸町 2） b584-2100
・藤野地区センター（藤野 2 - 7 ） b592-2002
・もいわ地区センター（川沿 8 - 2 ）b572-5733
・すみかわ地区センター（澄川 4 - 4 ）b818-3035

まちづくりセンター
・定山渓（定山渓温泉東 4）

b598-2191
・真駒内（真駒内幸町 2）

b581-3025
・石山（石山 1 - 4 ）

b591-8734
・簾舞（簾舞 3 - 6 ）

b596-2059
・藤野（藤野 2 - 7 ）

b591-7041
・藻岩（川沿 8 - 2 ）

b571-6121
・藻岩下（南34西 9 ）

b581-2001
・澄川（澄川 3 - 2）

b821-8585
・芸術の森地区（石山東 7）

b592-7009

南区役所（真駒内幸町 2）　代表b582-2400

総務企画課
　庶務係 　b582-4705
　地域安全担当 b582-4706
　選挙係 　b582-4711
　広聴係 　b582-4714
地域振興課 　b582-4723
戸籍住民課
　戸籍係 　b582-4724
　住民記録係 　b582-4728
　税証明担当 　b582-4731
保健福祉課
　地域福祉係 　b582-4734
　活動推進担当 b582-4734
　福祉助成係 　b582-4741
　給付事務係 　b582-4742
　福祉支援係 　b582-4743

　保健支援係 b582-4746
　相談担当 b582-4747
保護一課
　相談担当 b582-4765
　保護一係 b582-4756
　保護二係 b582-4757
　管理係 b582-4751
保護二課
　保護一係 b582-4763
　保護二係 b582-4764
　保護三係 b582-4768
保険年金課
　給付係 b582-4770
　保険係 b582-4772
　収納係 b582-4775
　年金係 b582-4786
支援調整課　　b582-4760

区役所内の直通電話番号

［編集］　［編集］　
南区役所総務企画課広聴係南区役所総務企画課広聴係
〒005-8612　南区真駒内幸町2丁目2-1〒005-8612　南区真駒内幸町2丁目2-1
bb582-4714582-4714
南区のホームページ南区のホームページ
https://www.city.sapporo.jp/minami/
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人　口／       133,222（-53）人人　口／       133,222（-53）人
世帯数／世帯数／    　  62,998（-17）    　  62,998（-17）世帯世帯
　　　 　  　　　 　          （   　）内は前月比（   　）内は前月比
※令和6年（2024年）12月1日現在令和6年（2024年）12月1日現在



南区では、毎年全 10地区で「雪あかり」を開催しています。今月は、このイベント
を支える方々へのインタビューのほか、区内の開催情報についてお知らせします。　
【問い合わせ先】地域振興課まちづくり調整担当　b582-4723

は
南
陵
高
校
の
生
徒
さ
ん
も
協

力
し
て
く
れ
ま
し
た
。
一
生
懸

命
手
伝
っ
て
く
れ
る
高
校
生
の

姿
を
見
る
と
う
れ
し
い
で
す
し
、

町
内
会
の
役
員
は
高
齢
化
し
て

い
ま
す
の
で
、
雪
か
き
な
ど
力

仕
事
の
面
で
も
助
か
り
ま
し
た
。

　

私
は
こ
の
地
区
で
生
ま
れ
育

ち
ま
し
た
。
町
内
会
の
活
動
は

大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

喜
ん
で
く
れ
る
人
の
笑
顔
を
見

る
の
が
う
れ
し
く
て
。
地
元
を

愛
す
る
気
持
ち
が
、
私
の
原
動

力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
生
徒
会
の
活
動
の
一
つ

で
雪
あ
か
り
に
参
加
し
、
ア
イ

ス
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
、
飾
る
場

所
の
土
台
作
り
の
ほ
か
、
配
置

な
ど
に
関
わ
り
ま
し
た
。
冷
た

い
水
や
雪
に
触
れ
る
作
業
は
大

変
で
し
た
が
、
地
域
の
方
と
の

交
流
は
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。
小
さ
な
子
ど
も
か
ら
高
齢

の
方
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
世
代

の
方
と
お
話
し
す
る
の
で
、
普

段
使
う
よ
う
な
「
若
者
言
葉
」

は
使
わ
な
い
よ
う
に
心
掛
け
ま

し
た
。

　

会
期
中
、
気
温
が
高
く
な
っ

て
雪
だ
る
ま
が
解
け
て
し
ま
う

ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
し
た
が
、

み
ん
な
で
作
り
直
し
た
こ
と
も

思
い
出
で
す
。
試
験
点
灯
で
は
、

一
番
最
初
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を

見
る
こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も

き
れ
い
で
感
動
し
ま
し
た
。

　

雪
あ
か
り
で
は
、
私
た
ち
高

校
生
が
行
く
と
地
域
の
方
も
喜

ん
で
く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど

は
大
変
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
楽
し
い
も

の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
後

も
地
域
で
の
活
動
を
続
け
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、

下
の
学
年
の
子
た
ち
に
も
楽
し

さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

地元愛が
原動力
藤野地区町内会連合会 副会長
東藤野町内会 会長

阿
あ べ

部孝
たか

司
し

さん

寒さもハプニングも
楽しんで

～藤野地区インタビュー～藤野地区インタビュー

がが灯灯るまちるまちあかりあかり

　あかりを　あかりを
つくる人たちつくる人たち
雪雪

ともとも

私
は
東
藤
野
町
内
会
会
長
を

務
め
て
9
年
目
に
な
り
ま
す
。

南
区
で
は
全
地
区
で
雪
あ
か
り

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
藤

野
地
区
は
一
番
新
し
く
、
令
和

3
年
1
月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

初
年
度
は
、
開
催
す
る
場
所
の

検
討
や
、
本
当
に
で
き
る
の
か

と
い
う
意
見
が
出
る
な
ど
、
調

整
は
難
航
し
ま
し
た
が
、
こ
う

や
っ
て
続
け
ら
れ
て
い
る
こ
と

が
何
よ
り
う
れ
し
い
で
す
ね
。

雪
あ
か
り
の
制
作
は
各
町
内

会
や
老
人
ク
ラ
ブ
か
ら
数
名
ず

つ
お
手
伝
い
を
依
頼
し
、
去
年
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▲雪あかり開催場所の土台作り

北海道札幌南陵高等学校
2年

古
ふる

田
た

紗
さ

雪
ゆき

さん

▲高校生と町内会のボランティア



※内容が変更または中止となる場合があります。詳細については、南沢地区は南沢福祉会館（b573-7505）、
　定山渓地区は定山渓観光協会（b598-2012）、それ以外の地区は各まちづくりセンターへ（電話番号は南区版 1ページを参照）。

藻岩下藻岩下

真駒内真駒内

藻岩藻岩 南沢南沢

芸術の森芸術の森

定山渓定山渓

芸術の森地区雪あかりの祭典
①日時 1/25 ㈯ 12 時～17 時
会場　札幌市立大学芸術の森
　　　　キャンパス（芸術の森 1丁目）
②日時 1/25 ㈯ 10 時～18 時
会場　関口雄揮記念美術館（常盤 3条 1丁目）
③日時 1/25 ㈯、26 ㈰ 17 時～ 19時
会場　札幌芸術の森（芸術の森 2丁目）
④日時 1/29 ㈬～31 ㈮
　　　　15時 30分～18時
会場　常盤児童会館（常盤 2条 3丁目）
⑤日時 2/1 ㈯ 14 時～18時 30分
会場　南老人福祉センター（石山 78）
⑥日時 2/6 ㈭ 14 時～19時
会場　芸術の森地区会館（石山東 7丁目）
⑦日時　2/11（祝・火） 15 時～19時
会場　札幌市保養センター駒岡
　　　　（真駒内 600）

①藤野雪あかりの小
こ

路
みち

　日時　1/28 ㈫、29 ㈬ 17 時～19 時
　会場　藤野地区センター前
　　　　（藤野 2条 7丁目）
②藤野雪あかりの小路コンサート
　日時 1/29 ㈬ 17 時～ 18時
　会場 藤野地区センター アリーナ

①石山スノーファンタジー
日時　3月下旬までの 16時～21 時ごろ
会場 石山会館（石山 1条 4丁目）ほか
②まちの灯

あか

り
日時 1/25 ㈯ 16 時～ 19時ごろ
会場 石山振興会館（石山 1条 3丁目）

南沢地区冬まつり
日時　1/25 ㈯、26㈰ 17 時～19時
会場　南沢福祉会館前（南沢 1822）

藻岩地区アイスキャンドル
日時　1/25 ㈯、26㈰ 17 時～20時
会場　藻岩地区内各所

みすまい雪あかり 2025
日時 1/21 ㈫～2/22 ㈯ 17 時～19 時
　　　※点灯式は 2/8 ㈯ 17 時
会場 簾舞地区会館（簾舞 3条 6丁目）ほか

定山渓温泉雪
ゆき

灯
とう

路
ろ

日時 1/25 ㈯～2/1 ㈯ 18 時～21 時　
会場　定山渓神社（定山渓温泉東 3丁目）
※有料：協力金 500 円 /1 人（高校生以上）

①地下鉄澄川駅前広場イルミネーション
日時 2 月末までの 16時～ 23時
②スノーフェスティバル i

イン

n澄川 -2025-
日時　2/1 ㈯ 13 時～20時、
　　　　2/2 ㈰ 13 時～19時
※会場はいずれも地下鉄澄川駅前広場

藻岩下地区やさしい雪あかり
日時　2/8 ㈯ 17 時～19時
会場　藻岩下地区内各所

①地下鉄真駒内駅前イルミネーション
日時 3/20 (祝 ･木) までの 15時 30分～24時
②真駒内地区ふれあい「雪あかり」
日時 1/23 ㈭、24㈮ 15 時 30分 19時
※会場はいずれも地下鉄真駒内駅前

澄川澄川

舞舞

藤野藤野

石山石山

　 あかり　 あかり
開催情報開催情報
20252025
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雪雪



「みなみ区チャレンジパズル」の正解国
民
健
康
保
険
料
・
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
夜
間
納
付
相
談
を
南
区
役
所
2
階
5
番
窓
口
で
実
施
し
ま
す
。
1
月
30
日
㈭
19
時
30
分
ま
で
。

※
区
役
所
北
側
の
時
間
外
出
入
り
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。【
詳
細
】
保
険
年
金
課
収
納
係　

b

5
8
2ｰ
4
7
7
5

日時　1/24㈮　9時～10時（受付時間）　　場所　南保健センター（真駒内幸町1丁目3-2）
対象 胃：満50歳以上の原則偶数歳の方（直近の偶数歳に受診のない奇数歳の方でも受診可）
　　　大腸、肺：満40歳以上の方
費用 胃（バリウム）：1,100円　大腸（検便）：400円　肺（胸部エックス線検査）: 無料（問診結果に
　　　より喀

かく
痰
たん
検査を行った場合は400円）※費用の免除制度あり。

胃がん・大腸がん・肺がん検診胃がん・大腸がん・肺がん検診

申込 1週間前までに上記へ。※肺がん検診のみ受診希望の場合は、氏名・年齢・住所を確認できるもの
　　　（マイナンバーカードなど）を持って、当日直接会場へ。

南保健センター b581-5211　FAX582-4564申込・詳細

たくさ
んのご

応募

ありが
とう

ござい
ました

！

親子同室子育て講座
「親子で目指そうキレイな姿勢」
1/28㈫ 10時～10時45分 / 南保健センター

親子で一緒に家庭でできる姿勢改善の方法を、
実際に体を動かしながら学びます。
対象 1歳6カ月～就学前のお子さんと保護者
定員 10組
申込方法 1/14㈫から電話で下記へ（先着順）

でした。

総務企画課広聴係　b582-4714

ちあふる・みなみ  b215-0183申込・詳細

詳細

▲南区鮮やカレーシチュー

2本のポールを使ったノルディックウオーキン
グは、転倒予防や雪道を歩くのに適しています。
真駒内公園内の約3kmのコースを歩き、楽し
く体を動かしましょう。
※ポールの無料貸し出しあり

冬季ノルディックウオーキング大会

対象　区内にお住まいで、
運動に制限のない健康な方
定員　20 人
申込方法　1/14 ㈫から
電話で下記へ（先着順）

集合場所　真駒内屋外競技場（真駒内セキスイ
ハイムスタジアム）正面入り口

2/20 ㈭ 14 時～16 時（13 時 30 分受付開始）

健康食事の達人教室
1/30㈭ 10時～11時30分 / 南保健センター

対象　区内にお住まいの方

申込方法　1/7 ㈫から電話
で下記へ（先着順）

定員　20 人

栄養バランスの整え方や野菜摂取の方法など、
健康的な食事のポイントについて学びません
か？健康料理の試食もあります。

持ち物 筆記用具、飲み物

南保健センター　b581-5211申込・詳細

南保健センター　b581-5211申込・詳細

特定健診、後期高齢者健診、肺がん検診、肝炎ウイルス検査を行います。健診は「受診券」と「保険証（マ
イナ保険証、資格確認証、有効期限内の紙の保険証の3点のうちのいずれか）」（生活保護世帯の方は生活
保護世帯健康診査受診券、支援給付世帯の方は本人確認証）を、肺がん検診と肝炎ウイルス検査は氏名・
年齢・住所が確認できるものを持って、当日直接会場へ（申し込みは不要）。
※できるだけ空腹の状態でお越しください。

詳細 南保健センター　b581-5211　FAX582-4564住民集団健康診査住民集団健康診査

日程 受付時間 実施会場

2/7 ㈮
 9時30分～11時30分

南区民センター（真駒内幸町 2丁目 2-1）
     13時30分～15時

Ａ  B  D C  E

12月号の「みなみ区チャレンジパズル」の正
解者の中から抽選で50人の方に、図書カード
(1,000円分 ) をお送りします ｡当選者の発表は
カードの発送
(1月中を予定)
をもって代え
させていただ
きます。

2 3 4 5 6

7 8

9 10 11

12 13 14 15

16 17

18 19 20

22

A

B

C

D

E

1

21
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FAXで申し込む際の
必要事項

①行事名 (希望する日時・曜日も) ②住所 (郵便番号も) ③氏名 (ふりがな) ④年齢 ⑤電話番号 (FAX 番号も)
上記項目に加え、「胃がん・大腸がん検診」は検診種別も記載してください。

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を
南
区
役
所
食
堂
で
提
供
。
1
月
8
日
㈬
、22
日
㈬
。
30
食
限
定
、1
食
680
円
。

※
予
約
不
要
、
直
接
食
堂
へ
。

キ

展示イベント

会期

会場

1/25㈯～ 2/9㈰ 10時～ 16時30分

まこまる
（旧真駒内緑小学校、真駒内幸町2丁目2-2）

※月～水曜休館

―リアルな過去と不確実な今を表現する舞台―
―流れゆく時間と風景を記憶し続ける映像―

―子どもの頃に見た夢をモノクロームの原風景として定着する写真―
南区ゆかりのアーティストによるアートイベントを開催します（申込不要）。

チタカノクオ

同時開催イベント

南区アートシーズン冬 
詳細

スノーキッズバイクのコースや滑り台など子ども向
けの雪遊びイベントを開催します。
日時　1/11 ㈯～3/2 ㈰ 11 時～16 時

雪遊びイベント ⁄ 芸森ワーサム（芸術の森３丁目）

※降雪状況により開催期間が変更となる可能性があります。
　事前にホームページやインスタグラムでご確認ください。

▼詳細はこちら

地域振興課まちづくり調整担当地域振興課まちづくり調整担当
bb582-4723582-4723

南区アートシーズンのポスターを手掛ける映像作
家・小

こば

林
やし

大
たい

賀
が

によるメキシコ研修成果報告会と写
真、映像を用いたプレゼンテーションを行います。
日時　1/25㈯ 14時～15時30分（13時30分開場）
定員　80 人 (先着順)

滞在制作報告会－メキシコの精神文化について－
連携企画

演劇展示

田
た

中
なか

宏
ひろ

典
のり

氏作の詩を劇作した舞台
「小さな幸せ」などの演劇で使用
する舞台道具を展示します。

柴
しば

田
た

智
ともゆき

之
【俳優】

過去に制作した短編映画や懐かしい
テレビ CMの上映と、札幌映像機材
博物館の協力の下映画機材の展示
を予定しています。

映像展示

早
はやかわ

川 渉
わたる

   
【映像作家】

ピンホールカメラで撮影した写真、
写真撮影のモデルとなっている模
型、滝の写真などを展示します。
2/8㈯､9㈰ 13時～は在廊します。

前
まえざわ

澤 良
よしあき

彰
  【写真家】

写真展示

広報さっぽろ広報さっぽろ20252025・・11 55南区南区

柴田氏と一緒に布や木の棒、絵の具などを使っ
て自分の思い出を作ってみよう！作った思い出は、
2/9㈰の演劇の舞台セットの一部に使われます。
日時　1/26 ㈰ 10 時～12 時、13 時～15 時
定員　10 人（途中入退室自由）

子ども向けワークショップ「キオク ノ カタチ」を作ろう

早川渉監督作「7/25【n
ナ

an
ナ

a-ｎ
ニ

i-
ー

g
ゴ

o】」（16ｍｍ・英
語字幕付き）の上映とトークショーを開催します。
日時 2/1 ㈯､2 ㈰  14 時～16 時 (13 時 30 分開場)
定員　各日 80 人 (先着順)

映画上映

演劇「小さな幸せ」ほか
（出演：柴田智之、かとうしゅうや、田中宏典）
日時　2/9㈰ 14時～ 15時30分 (13時30分開場)
定員　100 人 (先着順)

演劇

イベント詳細はミナミナク・アートプロ
ジェクトホームページをご確認ください。
会期中カフェの出店もあります。



1月1日以降の情報

＝内容
＝申し込み＝定員 ＝費用

＝持ち物

＝日時 ＝対象

申し込み・詳細は、電話または直接各施設へ。
特に記載がない場合、受け付けは先着順。

●日中友好のための
　「中国語（入門）講座」【全2回】
2/7㈮､ 14㈮ 15時～ 16時

1/4㈯～ 2/6㈭

18歳以上の方（高校生を除く）
6人 1,800円

b584-2100南区民センター

幼児～大人
（未就学児は保護者同伴）

●図書室事業
　たのしいおはなしの会
1/10㈮ 10時30分～11時

当日直接会場へ無料

●「からだを温め、緩めるリラ
　ックスヨガ」講座【全2回】
1/20㈪､ 27㈪ 10時30分～ 11時30分
40歳以上の方 8人

1/4㈯～ 19㈰2,000円
飲み物、ヨガマット又は大判のタ
オル（1/27㈪のみ）

●キッズ運動遊びプログラム／
　東海大学塚

つか

本
もと

ゼミ提供
①2/1㈯ 10時～11時30分
②2/2㈰ 10時～11時30分
小学生

1/4㈯～ 31㈮
無料

動きやすい服装

各回20人

●おから味
み

噌
そ

づくり
　～初心者だし入門～

2/26㈬ 10時～12時

1,770円

エプロン、三角巾、タオル2枚 ( 手
拭き用、食器拭き用 )、筆記用具、
持ち帰り用の袋

2/6㈭～20㈭
12人
18歳以上の方（高校生を除く）

試食会のほか五感でご飯を炊く
ミニ講座もあります

b572-5733もいわ地区センター
●図書室事業
　こぶたのぶーぶおはなし会
2/13㈭ 11時～ 11時30分

1/4㈯～ 2/13㈭
無料乳幼児と保護者

1/14㈫～ 2/4㈫
エプロン、手拭き
用タオル、持ち帰
り用タンブラーや
ドリッパーなどの
持ち込み可

15歳以上の方（中学・高校生を除く）
3,800円（材料費含む）

●珈
コー

琲
ヒー

のハンドドリップ講座【全3回】

2/18㈫､ 25㈫､ 3/4㈫ 13時～15時

20人

家庭でおいしい珈琲を入れる方法
とそれに合うお菓子の紹介などを、
コーヒーマイスターから学びます

b592-2002藤野地区センター

●図書室事業
　ふゆのおたのしみ会

1/18㈯ 11時～11時30分
幼児～小学生
（未就学児は保護者同伴）

当日直接会場へ無料

パネルシアター、エプロンシア
ター、手遊び、大型絵本など

●自分の名前をキレイに書く　
　「美文字」講座
2/6㈭ 10時30分～ 12時

1/4㈯～31㈮

18歳以上の方（高校生を除く）
6人
1,000円（下敷き、テキスト代含む）

ボールペン あいうえ
おあいうえ
お

第1回 2/16㈰ 13時30分～15時
「海と縄文人」
第2回 3/2㈰ 13時30分～ 15時
「擦

さつ

文
もん

文化の竪
たて

穴
あな

群
～海と川に生きる～」

●遺跡からみた石狩湾と
　札幌の歴史【全2回】

10人（1日のみの参加も可）

小学生以上の方
(8歳以下は保護者同伴)

石狩湾をキーワードに、海を活
用した縄文時代の人々の生活に
ついて学びます

･ 26歳以上の方　
2日受講1,500円､ 1日のみ900円
･ 25歳以下の方　
2日受講800円､ 1日のみ500円
1/4㈯～2/14㈮

広報さっぽろ広報さっぽろ 20252025・・1166南区南区

区
民
の
ペ
ー
ジ
は
裏
表
紙
側
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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