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11/9

10/14

10/17

初開催の「キッズ・シェフ（野菜）」。参加した親子は小
別沢のレストラン「A

ア グ リ ス ケ ー プ
GRISCAPE」の畑で収穫体験や野

菜料理の試食を行い、シェフから西洋野菜の良さについ
て教わりました。その後、西区民センターで西区食生活改
善推進員と一緒に、小松菜を使ったおやつを作りました。

親子で学ぶ野菜のチカラ親子で学ぶ野菜のチカラ

「西区みんなで楽しむマラソン大会」が農試公園（八
軒５西６）で開催され、総勢719人が参加。札幌
エクセルＡＣ所属の藤

ふじ
澤
さわ
舞
まい
さんと北翔大学陸上部

監督の北
きた
風
かぜ
沙
さ
織
おり
さんをゲストに迎え、会場では、

北風さんを講師にかけっこ教室も開かれました。

秋晴れの空の下、50回目の記念大会!秋晴れの空の下、50回目の記念大会!

広げよう、きれいなまちづくりの輪広げよう、きれいなまちづくりの輪
ダイハツ工業株式会社北海道分室（板

いた

倉
くら

修
しゅう

一
いち

分室長）が
西区アダプト・プログラムに参加し、参加団体は計59団
体となりました。板倉分室長は「これまでも環境保全や
地域貢献活動を行ってきたが、これを機会に一層取り組
みを強化していきたい」と抱負を語りました。

※アダプト・プログラムとは企業や地域住民が行政と連携しながら、
　道路や公園など、公共の場所の清掃活動を行うものです。
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b

結果発表！

西区Ｓ
 エ ス デ ィ ー ジ ー ズ  

ＤＧｓ
フォトコンテスト
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問
　＝内容　 ＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込　 ＝持ち物　 ＝その他

※費用、申し込み方法の記載がないものは、無料、申し込み不要で直接会場へ行く催しです。
　＝問い合わせ先

b

＝電話c＝ファクスＥ＝ＥメールHPHP＝ホームページ
お
知
ら
せ

   

の
見
方

内 日 所 対 定 ¥ 申 持 他

り
ま
す

12月 11日からの内容です
お知らせ
西区からの

広報ラジオ番組「西区情報プラザ」
毎週月曜日11時～11時10 分
三角山放送局 FMラジオ76.2MHz

◆放送予定をピックアップ◆
12月23日（月）は西清掃事務所か
ら、年末年始のごみ収集について
お知らせします。

b

HP

b

b
b

b

b

内 問

日所対定申

問

日所対

定¥申

問

問内日所問

問 b

必
着
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抽
選

抽
選

２０２５年版カレンダー無料配布！

申
込
先

申
込
先



施設の所在地、電話番号は施設の所在地、電話番号は
西区１ページの西区関連施西区１ページの西区関連施
設をご覧設をご覧ください。ください。

①行事名 (希望する日時・曜日・会場・コースなども )　②郵便番号・住所　申し込み時の
必 要 事 項 ③氏名 (ふりがな ) ※親子行事は親子両方　④年齢　⑤電話番号

⑥学校名・学年 (児童・生徒のみ )※申し込みは１人 (１組 ) １通です。

問
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b

令和６年度
札幌市自治振興功労者表彰

bb

令和７年西区成人式～二十歳のつどい

年末年始のお知らせ年末年始のお知らせ

問



N

西区役所
●　

JR函館本線

地下鉄東西線

地下鉄
琴似駅

JR琴似駅

西健康づくり
センター

琴
似
発
寒
川
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b

ストレッチスペース運動スタジオ

ウォーキングデッキ

トレーニングジム

ご利用の際に必要なもの

室内で季節や天候を気にせず運動できます。
気軽に健康づくりをはじめてみませんか。

西健康づくりセンター西健康づくりセンター
読んだらきっと行ってみたくなる
            「西区ならでは」をご紹介
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