
今月の表紙は、手稲区を舞台にしたショート
映画「空は澄む」の出演者と撮影スタッフの
集合写真です。
この写真の星観緑地をはじめ、区内各所で
撮影しています。

区 民 の ペ ー ジ
2024

NOVEMBER

11

ほし りょくみ ち

手稲区マスコット
キャラクター
ていぬ 
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市
し

内
ない

に 3つある清
せい

掃
そう

工
こう

場
じょう

の 1つで、燃
も

やせるごみを燃
も

やして灰
はい

にするほか、
燃
も

やした時
とき

の熱
ねつ

は発
はつ

電
でん

や暖
だん

房
ぼう

に利
り

用
よう

しています。 新
しん

陵
りょう

東
ひがし

小
しょう

学
がっ

校
こう

５年
ねんせい

生
若
わか

狭
さ

日
ひより

和さん 北
きた

田
だ

 ひなたさん

▲投
とう

入
にゅう

されたごみはクレーン
で混

ま

ぜることで、燃
も

えやすさを
均
きんいつ

一にして、焼
しょう

却
きゃく

炉
ろ

で効
こう

率
りつ

的
てき

に燃
も

やせるようにしています

▲焼
しょう

却
きゃく

炉
ろ

は 850 度
ど

以
い

上
じょう

の
高
こうおん

温で 24 時
じ

間
かん

休
やす

まず動
うご

い
ていて、異

い

常
じょう

がないか中
ちゅう

央
おう

制
せいぎょしつ

御室で監
かん

視
し

しています

▼ごみを燃
も

やしたときの熱
ねつ

を利
り

用
よう

して電
でん

気
き

を作
つく

り、工
こう

場
じょう

で使
つか

った
り電
でん

力
りょく

会
がい

社
しゃ

に売
う

ったりしています

所
しょ

在
ざい

地
ち

西
にし

区
く

発
はっ

寒
さむ

15 条
じょう

14 丁
ちょう

目
め

1-1

▲燃
も

やした後
あと

に出
で

る灰
はい

は埋
う

め立
た

て
処
しょ

理
り

されるほか、一
いち

部
ぶ

はセメント
原
げん

料
りょう

としてリサイクルしています

▼ごみクレーン本
ほんたい

体は約
やく

7トン
の重

おも

さがあり、専
せんもん

門の資
し

格
かく

を
持
も

った職
しょく

員
いん

が操
そう

作
さ

しています ◀排
はい

気
き

ガスの中
なか

にあ
る有
ゆう

害
がい

な物
ぶっ

質
しつ

は取
と

り
除
のぞ

いて、きれいなガス
として放

ほう

出
しゅつ

しています

くらしの中
なか

で出
で

る家
か

庭
てい

ごみがその後
あと

どのように処
しょ

理
り

されているか知
し

っていますか？
今
こん

回
かい

は、手
て

稲
いね

区
く

エリアを担
たん

当
とう

するごみ処
しょ

理
り

施
し

設
せつ

の役
やく

割
わり

や取
と

り組
く

みについて、
施
し

設
せつ

の最
も よ

寄り小
しょう

学
がっ

校
こう

に通
かよ

う2 人の取
しゅ

材
ざい

を通
つう

じてご紹
しょう

介
かい

します！

ごみを出
だ

すときに家
か

庭
てい

で
できる工

く

夫
ふう

はある？

生
なま

ごみは水
みず

気
け

を切
き

ってから捨
す

てることで量
りょう

が減
へ

って指
し

定
てい

ごみ袋
ぶくろ

の節
せつやく

約になります。
また、水

みず

気
け

が減
へ

ると清
せい

掃
そう

工
こう

場
じょう

で集
あつ

めたごみ
が燃

も

えやすくなり、ごみ処
しょ

理
り

費
ひ

用
よう

の節
せつやく

約に
もつながります。

A

Q

清
せいそう

掃工
こう

場
じょう

がなかったら、
何
なに

が困
こま

るの？

ごみを燃
も

やさず放
ほう

置
ち

していると悪
あく

臭
しゅう

・病
びょう

原
げん

虫
ちゅう

の発
はっ

生
せい

原
げんいん

因になり、生
せい

活
かつ

環
かん

境
きょう

の悪
あっ

化
か

や健
けん

康
こう

被
ひ

害
がい

が出
で

る可
か

能
のう

性
せい

があります。
また、ごみをそのまま埋

う

め立
た

てると、今
いま

より
何
なん

十
じゅう

倍
ばい

も早
はや

く埋
う

め立
た

て地
ち

がいっぱいになるこ
とから、ごみを燃

も

やして灰
はい

にすることで体
たい

積
せき

を 20 分
ぶん

の 1まで減
へ

らし、埋
う

め立
た

て地
ち

を長
なが

く
使
つか

うことができるようにしています。

A

Q

発
はっさむ

寒清
せいそう

掃工
こう

場
じょう

熊
くまがい

谷職
しょく

員
いん

積
き

熊谷職職職員

生
なま

ごみの水
みず

気
け

を切
き

ると
ごみの量

りょう

が約
やく

10％減
へ

るんだって！
きれいなまちを保

たも

つために
必
ひつよう

要な施
し

設
せつ

なんだね！

ささ

し　ょ しり せ　つ
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▲自
じ

転
てん

車
しゃ

などの燃
も

えない素
そ

材
ざい

を
含
ふく

む大
おおがた

型ごみを高
こうそく

速で回
かいてん

転す
るハンマーで細

こま

かく砕
くだ

きます

▲家
か ぐ

具やカーペットなどの
燃
も

える大
おおがた

型ごみを大
おお

きな
カッターで切

き

ります

▼砕
くだ

かれたごみを選
せん

別
べつ

し、
鉄
てつ

やアルミは再
さい

利
り

用
よう

、燃
も

え
ない素

そ

材
ざい

はそのまま埋
う

め
立
た

て地
ち

へ運
はこ

びます

▼燃
も

える素
そ

材
ざい

はコンベヤを
通
とお

って清
せい

掃
そう

工
こう

場
じょう

へ運
はこ

びます

市
し

内
ない

に 3つある破
は

砕
さい

工
こう

場
じょう

の 1つで、大
おおがた

型ごみや燃
も

やせないごみを細
こま

かく砕
くだ

いています。
また、ごみの中

なか

に含
ふく

まれる鉄
てつ

やアルミを取
と

り出
だ

して再
さい

利
り

用
よう

もしています。

所
しょ

在
ざい

地
ち

西
にし

区
く

発
はっさむ

寒15条
じょう

14丁
ちょう

目
め

2-30

●資
し

源
げん

とごみの分
わ

け方
かた

・出
だ

し方
かた

、収
しゅう

集
しゅう

について

西
にし

清
せいそう

掃事
じ

務
む

所
しょ

　☎ 664-0053

ごみを出
だ

すときに
注
ちゅう

意
い

することは？Q

A

モバイルバッテリー・小
こ

型
がた

家
か

電
でん

などに使
つか

われている
リチウムイオン電

でん

池
ち

や、スプレー缶
かん

・乾
かん

電
でん

池
ち

がごみ
に混

ま

ざっていると発
はっ

火
か

の原
げんいん

因となる恐
おそ

れがあります。
発
はっ

寒
さむ

破
は

砕
さい

工
こう

場
じょう

でも、過
か こ

去に爆
ばくはつ

発事
じ こ

故や火
か

災
さい

が発
はっ

生
せい

し約
やく

1 年
ねんかん

間運
うんてん

転停
てい

止
し

となる被
ひ

害
がい

がありました。
火
か

災
さい

や爆
ばくはつ

発の原
げんいん

因となる危
き

険
けん

物
ぶつ

をごみに混
ま

ぜない
よう注

ちゅう

意
い

してください！

危
き

険
けん

物
ぶつ

の
排
はい

出
しゅつ

方
ほうほう

法

大
おおがた

型ごみは
どうやって捨

す

てるの？

大
おおがた

型ごみ収
しゅう

集
しゅう

センターにインターネットもしくは
電
でん

話
わ

（281-8153）で申
もう

し込
こ

み、　収
しゅう

集
しゅう

日
び

当
とうじつ

日の
朝
あさ

8 時
じ

30 分
ふん

までに玄
げんかんまえ

関前などに出
だ

してください。
なお、インターネット申

もう

し込
こ

みの場
ば

合
あい

は処
しょ

理
り

手
て

数
すう

料
りょう

の支
し

払
はら

いをクレジットカードなどの電
でん

子
し

決
けっさい

済で
行
おこな

うことができるため便
べん

利
り

でおすすめです！

Q

A

大
おおがた

型ごみインターネット受
うけつけ

付サイト 資
し

源
げん

とごみの分
わ

け方
かた

や出
だ

し方
かた

、品
ひんもく

目を 50 音
おん

順
じゅん

にし

た「ごみ分
ぶんべつ

別辞
じ

典
てん

」を掲
けいさい

載しています。

西
にし

清
せい

掃
そう

事
じ

務
む

所
しょ

（西
にし

区
く

発
はっさむ

寒 15-14）、

手
て

稲
いね

区
く

役
やく

所
しょ

1 階
かい

11 番
ばん

窓
まどぐち

口などで

配
はい

布
ふ

しています。

スマホやパソコンで
確
かく

認
にん

する場
ば

合
あい

はこちら

ごみ分
わ

けガイド（2024年
ねん

度
ど

一
いち

部
ぶ

改
かいていばん

訂版）を配
はい

布
ふ

中
ちゅう

！

リチウムイオン
電
でん

池
ち

について
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手
稲
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、職
場
な
ど
で
検
診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
方
向
け
に
、胃
が
ん
、大
腸
が
ん
、肺
が
ん
検
診
を
11
月
25
日
㈪
・
26
日
㈫
に
行
い
ま
す
。

【
詳
細
】
手
稲
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
（
681
）
１
２
１
１

HP

HP

11/27 ㈬ 10 時～10時 45 分
手稲保健センター 2階講堂（前田 1-11）
1歳 6カ月～3歳 11カ月のお子さんと保護者
先着 10組（託児なし）
11/13 ㈬から電話で申し込み
（受け付けは平日の 9時～17時）
　　　　健康・子ども課子育て支援担当
　　　　☎ 681-1342

無理のない「おむつはずし」のタイミングや進め方につ
いて、保育士がお話しします。

子育て講座
「トイレトレーニング」

会場
日時

対象
定員
申込

申込先・詳細

手稲保健センター　☎ 681-1211

とくとく健診（特定健診）、後期高齢者健診、肺がん検診、
肝炎ウイルス検査を行います。健診は「受診券」と「被
保険者証」（生活保護世帯の方は生活保護世帯健康診査
受診券、中国残留邦人等支援給付世帯の方は本人確認証）
を、肺がん検診と肝炎ウイルス検査は氏名・年齢・住所
が確認できるものを持って、当日直接会場へお越しくだ
さい（申し込みは不要）。
年間の日程・会場はHPや電話でご確認ください。

住民集団健康診査

詳細

月日 受付時間 会場

11/23 ㈯ 9時 30分～11時 30分13時 30分～15時

手稲区民センター
2階区民ホール
（前田 1-11）

11/26 ㈫ 14 時～15時 30 分
手稲保健センター 2階講堂（前田 1-11）
手稲区在住の方（お子さんの同伴可）
24人
11/11 ㈪～ 15㈮に電話、窓口、HPで申し込み
（受け付けは 9時～17時）
結果は 11/18 ㈪に当選者のみに連絡
参加者全員にていぬグッズと食材をプレゼント
　　　　手稲保健センター　☎ 681-1211

管理栄養士による調理デモンストレーションや講話、試
食を通して、おいしく減塩する方法や簡単に実践できる
減塩メニューを紹介します。
※参加者による調理はありません

会場
日時

対象
定員
申込

申込先・詳細

無
料

ちょい技 de減塩！
クッキングライブ

無
料

手稲区在住または手稲区に通勤・通学してい
る心身共に健康な 18歳以上の方
・災害現場での消火活動や救助活動
・各種訓練 　
・応急手当ての普及
・火災予防の啓発　など
　　　     手稲消防団本部（手稲本町 2-5）
           　　☎ 681-2100

「自分たちのまちは自分たちで守る」というボラ
ンティア精神に基づき、地域の安全と安心を守る
ため活躍する「消防団員」を募集しています。

対象

内容

手稲区の人口・世帯数
10/1現在（前月比）

2024/11/11～12/10

地域のイベントや防犯情報をお知らせします
手稲区広報番組「ていねっていいね！」

毎週水曜日10時45分～55分
コミュニティFM Radio Station
三角山放送局 76.2MHz 

人　口  140,611人 (-73)
世帯数  62,683世帯 (-4)

平日の 8時 45分～17時 15分
手稲区民センター 1階（前田 1-11）
・子育てサロンや子育てに関する情報提供
・書籍、絵本などの閲覧や貸し出し
・遊びや簡単な手作りおもちゃの紹介
・保育士による子育て相談
・「ファミリー・サポート・センター事業」「病  
  児・病後児保育事業」の事前登録説明会　など
健康・子ども課子育て支援担当　☎681-1342

保育士が常駐し、子育てに関するさまざまな情報
を提供しています。

場所
時間

内容

詳細

手稲消防団員を募集しています

抽選
特典

申込先・詳細

こそだてインフォメーション
「きてみてルーム」をご利用ください

広報さっぽろ広報さっぽろ20242024・・1111 44手稲手稲



前
田
森
林
公
園
、
山
口
緑
地
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
は
11
月
20
日
㈬
に
営
業
終
了
し
ま
す
。

【
詳
細
】
前
田
森
林
公
園
管
理
事
務
所　

☎
（
681
）
3
9
4
0

01

男女共同参画を推進している市民グループ
「ジェンダーフリーていね」と手稲区との共
同で、DV根絶に向けたパネル展と意見交換
会を実施します。

日時　11/12 ㈫～11/22 ㈮
会場　JR手稲駅自由通路「あいくる」　
　　   （手稲本町 1-4）

地域振興課　☎ 681-2445詳細

DV防止パネル展
毎年 11/12～11/25 は
「女性に対する暴力をなくす運動」期間

02

参加機関 特定非営利活動法人  女のスペース・おん、
　　　　　札幌市男女共同参画課職員
日時　11/18 ㈪ 14 時～16時
会場　手稲区民センター 3階　第 5会議室（前田 1-11）
費用　無料
申込　不要（当日直接会場にお越しください）

一人で悩まず、お話ししてみませんか？
DVに関する意見交換会

手稲区民センター 2階
区民ホール（前田 1-11）

※出演団体・時間などは変更になる
　場合があります

第 3部（15時 5分～）
出　演 演奏種目
JUN +

Js be ambitious 
３ピース
（バンド）

新婦人コーラス
トトロ 女声合唱

ASUMI 歌唱

LEE ギター
弾き語り

札幌稲雲高校
合唱部 混声合唱

リンゴンベリー カンテレアン
サンブルと歌

ウィステリア ピアノデュオ＆
パーカッション

地域振興課　☎ 681-2445

12/1（日）
12時 30分～16時 15 分（開場 12時）開場 12時）日時

第１部（12時 30分～）
出　演 演奏種目

手稲ウクレレ
サークル「マハロ」

ウクレレ
アンサンブル

北海道札幌高等
養護学校音楽部 合唱

島津　香王里 声楽独唱

ナイスハーモニカ
“クラール ” ハーモニカ合奏

KINOPIYO ギター弾き語り

コール・ドルチェ 女声合唱

北海道札幌稲穂高等
支援学校合唱部 斉唱

Sax Ensemble 
“Happy Tone♪”

サックス
アンサンブル

第 2部（13時 50分～）
出　演 演奏種目

稲中軽音同好会 ポップス

熊坂　隆雄 ハーモニカ独奏

オレンジ・ペコ オカリナ演奏

タンネコール 女声合唱

りらいあっくま ピアノ弾き語り

SAIMON HITOSing
＆ LEE

フォーク＆
ブルース

小倉　征敏 オカリナ独奏

札幌手稲高校
吹奏楽部

吹奏楽
アンサンブル

詳細

会場

入場は整理券制とし、11時から区民センター１階ロビーで整理券を配布します。12時から整理番号順に入
場してください。なお、開演後は整理券なしで自由に入退場できます。　※入場無料、各部 200 人まで
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9 月号から取り上げてきた「ていね山映画祭」が、11/17 ㈰にいよいよ開催されます！
ショート映画「空は澄む」のプレミア上映のほか、さまざまなイベントを予定しています。

詳細 地域振興課　☎ 681-2445

HP

　
　
　
　
　

手
稲
山　

自
然
で
い
い
な　

綺
麗
だ
な　
（
PN
：
メ
ロ
ン
さ
ん
・
10
歳
）　　
　

▲
て
い
ね
川
柳
募
集
中

期間　12/5 ㈭～12/25 ㈬点灯時間 16時～20時
会場　北海道科学大学  正門～中央棟ほか（前田7-15）

北海道科学大学（HUS）構内をイルミネーションで彩ります。12/5 ㈭ 17 時からの
点灯式ではホットドリンクなどを提供しますので、ぜひお越しください。

地域振興課
☎ 681-2445

詳細

01

HUS キャンパス・
イルミネーション 2024

11/30 ㈯ 13 時～
てづくりキャンドルホルダー
ワークショップ ※要予約

02

※入場無料

≪第 1部≫ 11時～12時 ※先着200人（申し込み不要）
　●世界のキッズアニメ～札幌国際短編映画祭
　　…世界中から集まった短編映画から、大人から子どもまで楽しめるアニメーション作品を 5作
　　　品程度上映します。

≪第 2部≫ 13時～14時 30分 ※抽選150人（申し込みは11/5で終了）
　●手稲オリジナルショート映画「空は澄む」プレミア上映
    ●ショート映画原案コンテスト、手稲山動画コンテストの表彰式
≪第 3部≫ 15時～17時予定 ※先着200人（申し込み不要）
●地域映画「茜色クラリネット」特別上映
   ●トークセッション「地域の資源を映画が形にする」
 　  …札幌市内の中高生が映画制作に挑んだ、「コトニ夢映画制作プロジェクト企画」の長編映画「茜
　　    色クラリネット」を上映。その後、地域映画の関係者によるトークセッションを開催。

「空は澄む」撮影風景

HP
その他多数のイベントを予定しています。
最新情報は大学HPからご確認ください。

12/14 ㈯ 
ウィンターワークショップDAY

手稲区民センター 2階
区民ホール（前田 1-11）

11/17（日）11時～17時11時～17時日時

会場

※要予約

広報さっぽろ広報さっぽろ20242024・・1111 66手稲手稲
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